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A Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt (NETFIT®)

A NETFIT® a fizikai fittség mérésére és értékelésére tudomanyos igényességgel kifejlesztett
egészségkozpontu fittségmérési tesztrendszer. Kildetése, hogy népszer(sitse és tudatositsa az
élethosszig tartdé fizikai aktivitas jelentGségét és az egészségtudatos életvezetés értékeit az
iskolaskoru diakok, csaladjaik és a koznevelés szereplGi korében. Olyan ismeretatadast,
attitdformalast, készség- és képességfejlesztést szeretne megvaldsitani, amelynek segitségével
minden tanuld szamara lehet6ség nyilik az egészséges fizikai fittségi dallapot megszerzésére,
fenntartasara és fokozasara.

A NETFIT® informatikai rendszere a tesztrendszer mérési eredményeinek rogzitésére szolgal,
valamint az eredmények elemzéséhez nyujt segitséget. A NETFIT® felhasznaldi fellilete a Magyar
Didksport Szovetség (MDSZ) belépési felliletén keresztiil, a belepes.mdsz.hu webcimen érhet6 el.

Biztassa tanuloit és
sziileiket, hogy
hasznaljak a NETFIT®
mobilapplikacié
szamukra kialakitott
felliletét!

A NETFIT® tesztjeinek részletes bemutatasat, a fittségi tesztrendszer hatterét, a fittségi zéndk
hatarait kijelol6 sztenderdek tdblazatait megtalalja a kbvetkezs informacids anyagokban:

o Kézikonyv a Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt (NETFIT®) alkalmazasahoz (masodik,
bévitett kiadas)
A kiadvany nyomtatdasban korlatozott példanyszamban jelent meg, pdf-formatumban azonban
ingyenesen letdlthetd a shop.mdsz.hu weboldalrél.

e Fittségi teszteket bemutato videdk: https://www.netfit.eu/public/pb fittsegi tesztek.php
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Regisztracio, belépés a NETFIT® informatikai rendszerébe o0

Testnevel6 tanarként az On feladata tanitvanyai fittségi teszteredményeinek rogzitése a NETFIT®
informatikai rendszerében. Ehhez regisztracioval kell rendelkeznie az MDSZ beléptetd felliletén.
Amennyiben a 2025. februdrja el6tt rendelkezett belépési joggal a NETFIT® informatikai rendszerébe
— a netfit.eu weboldalon —, akkor a felhasznaldéneve a hozza tartozd jelszéval hasznalhaté az MDSZ
beléptet6 fellletén is.

A regisztracio menete:

1. Nyissa meg a https://belepes.mdsz.hu/login weboldalt!

A Magyar Didksport
Szovetség kiilonbozb online
TREEE QLOND felliletein (netfit.eu,

tesim.hu, diakolimpia.hu,
essd.eu) un. egykapus
rendszert alakitott ki, igy
azonos ,felhasznalonév +
jelszd” parossal latogathatja
a rendszereket.
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Udvézlink a Magyar Didksport Szévetség oldalan!

=
Felhasznaléi

Efsiejtetiad o jsiszavod? Rt visszodlithated.
Hincs g hokod? Regisztral] 4j iskot.

- -..P...mm l ‘

2. Kattintson az alsé sorban a Regisztrdlj uj fiokot! feliratral

3. Toltse ki a megjelend regisztracios Urlapot az adataival (az oktatdsi azonositéjara is szikség
lesz!), fogadja el a Jogi nyilatkozatot, igazolja, hogy nem robot, majd kattintson a Regisztrdcio
gombra!

4. A regisztraciés (Urlapon megadott e-mail-cimre
automatikusan érkezik egy tajékoztatd lzenet, benne a
regisztracié megerdsitését szolgald aktivalé linkkel. Nyissa
meg ezt a levelet, és kbovesse a benne leirtakat! (A
tdjékoztatd e-mailt egyes levelez6rendszerek a spam vagy
a levélszemét mappdba sorolhatjdk. Amennyiben nem
érkezett meg az Uzenet, kérjuk, ellenGrizze azokat a
mappakat is.)

5. Miutdn aktivalta fidkjat, felhaszndlénevével és a
fiokaktivalaskor megadott jelszavaval beléphet a
https://belepes.mdsz.hu/login weboldalon.

Kizarélag pedagodgus szerepkodrben lehetséges a regisztraciot
elvégezni.


https://belepes.mdsz.hu/login
https://belepes.mdsz.hu/login

netfit

Ha mdr rendelkezik regisztraciéval, akkor a belépési adataival (felhasznalénév—jelszé paros) be tud C X )
jelentkezni a https://belepes.mdsz.hu/login weboldalon. Bejelentkezés utdn a f6oldalra, az
ugynevezett Iranyitdpultra érkezik a felhaszndlé. Innen egy-egy kattintdssal érheti el azokat az MDSZ

altal kezelt online fellleteket (modulokat), amelyekhez hozzaférési jogosultsaggal rendelkezik. Itt
igényelhet jogosultsagot az egyes modulokhoz adott iskola vonatkozasaban, médosithatja sajat
adatait, készithet Uj jelszét. Minderrél a kozos belépési felllet haszndlatat segité felhasznaldi
utmutatdban olvashat részletesen.

Az Iranyitopult, belépés a NETFIT® modulba:

A NETFIT® informatikai fellletére torténé belépéshez hizza az egérmutatot a NETFIT-logdval elldtott
csempére, majd kattintson a Belépek az oldalra felirati gombral

Féoldal Iskoldim  Sajatadatok  Kijelentkezés

Udvézliink az bj weboldalunkon!

Uj megjelenés, kénnyebb hasznalat! Fedezd fel az Gj

lehetéségeket — kattints a gombra az Gtmutatéért!

- |
ned o

e
#DIAKOLIMPIA e

Felhivjuk figyelmét, hogy abban az esetben, ha On kordbban még soha nem régzitett mérési
eredményt (semelyik iskola vonatkozasaban), tovabba az éppen folyé tanév mérési id6szakaban az
online feliileten egyetlen feladatellatasi hely adminisztratora sem rendelt Onhéz osztalyt, akkor a
NETFIT-csempe Belépek az oldalra gombjara kattintva nem a NETFIT®, hanem a Magyar Didksport
Szovetség tovabbképzési rendszerének informatikai fellilete jelenik meg.


https://belepes.mdsz.hu/login
https://iranyitopult.mdsz.hu/Felhasznaloi_Utmutato.pdf
https://iranyitopult.mdsz.hu/Felhasznaloi_Utmutato.pdf
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Osztalykezelés

Az intézmény NETFIT® adminisztratordanak a feladata, hogy létrehozza az osztalyokat, és azok
mindegyikét hozzarendelje az adott osztalyban tanité pedagégushoz. On akkor tudja rogziteni a
NETFIT® felliletén tanuldinak teszteredményeit, ha a didkjai besorolasra keriiltek az 6n altal tanitott
osztalyokba. Az elsé teendGje tehat a tanuldk osztdlyokhoz rendelése — ha azt az intézmény
adminisztratora nem végezte el. Az osztalyba soroldsnak minden mérési idészakban, azaz minden
tanévben meg kell térténnie.

Tanuldk osztdlyokba soroldsa

Készitse el6 a mérési azonositdkat és a kapcsoldédd tanuldk
neveit tartalmazé dokumentumot, amelyet papiron vagy
Excel-fajlban kapott az intézmény illetékes ligyintézgjétdl!

NE FELEDJE!

A ,tanuldi név — mérési
A NETFIT® informatikai rendszerébe torténd belépés utdn azonositd” adatpart
vélassza ki az OSZTALYKEZELES meniipontot a sarga csak &n, az érintett didk,

mendiszalagrol. A megjelend oldalon Iatni fogja a kivalasztott

illetve annak szulei

tanévben 6nhoz rendelt osztalyok listajat. ismerhetik meg. Kezelje
az adatokat bizalmasan!

NETFIT® Sajat adatok Iskolavaltas Nyilatkozatol
@® OSZTALYKEZELES MERES HIBAS MERESEK LEKERDEZESEK
OSZTALYKEZELES
Tisztelt Pedagdgus!

ANETFIT® rendszer ezen oldalan van lehetdsége attekinteni a sajat osztalyait &s az azokhoz rendelt diakokat. A didkok osztalyhoz rendelését, valamint az osztélyok kbzitti mozgatasat, szintén ezena
felileten teheti meg,

4sa elfizetesen megtortént az intézmés 5 altal kijel it Gn. NETFIT® inisztrator altal. 1nem talalja vals Iy osztalyat, amelynek NETFIT® felmérésért On felel,
Kériiik, fardulion az int&zményi NETFIT® adminisztratorhoz. Amennyiben nincs informacitja arrdl, hogy ezt a feladatot ki ldtja el az On intézményében, kérem, forduljon az intézményvezetthiz vagy a
Magyar Diaksport Szvetséghez.

Adiskok osztélvhoz rendelésének elvégzése az intézményi NETFIT® adminisztritor feladata és/vagy az On feladata. A fent emiitettek alapjan az osztalyok |étrehozdsdra és a tanuléi mérési azonositak
osztilyba vals besorolasara a NETFIT® adminisztratomak egy kiilén erre a célra szolgald feliileten van lehetésége. Az osztalylétszam médesitasaraa tova Onnek is madja van a . Digkok

hozzarendelése” gombra kattintua. A felugrd ablakban a nyilak segitségével tudja a megfeleld eszlopba mozgatni a tanuléi mérési azonositskat.

Tanév: 2021/2022 & Evfolyam: ** mind ** @
0 2021/2022:7.a 40 Specialis Diakok hozzarendelése
a 2021/2022:7.d 4 Specialis Diakok hozzarendelése

Az osztaly soranak elején taldlhatd @ jelre kattintva tekinthet6k meg az adott osztalyba mar

besorolt tanuldk.

Az adott osztdly soraban kattintson a Didkok hozzarendelése gombra! A kovetkez6 felugré ablak

jelenik meg:
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Szirés.  nem: tavalyi osztaly:

Didkok hozzdadasa/elvétele az osztélyhoz:

didkok:

teszt (E722-D810) =
Erteszt Dévid Adorjan (C127-P179)
1eszt (C181-G698)

{C34B-R187)
teszt (C378-C149)
teszt (G568-U455)
teszt (CT41-0227) teszt (H376-0433)
‘Goteszt Milsn Mark (V415-T417)
sy Liteszt Dorinz (WS25-U655)

Hoteszt
Leteszt Petra (H154-D849)

teszt (H338-A233) =

‘OSZTALY MENTESE

4. Abalalsé mez6ben talalja az osztdlyba még nem sorolt 6sszes tanitvanyat a mérési azonositojuk
szerinti sorrendben. Az Gsszetartozd nevek és mérési azonositok listaja alapjan jelolje ki a
mezb6ben azokat a tanuldkat, akik az adott osztalyba jarnak! A megfeleld zold (duplanyilas) gomb
segitségével helyezze at ezeket az adott osztaly tanuldit tartalmazé, jobb oldali mezébe. A két
mez6 kozott szabadon mozgathatja a kijelolt tanuldkat.

5. Ha az adott osztdly minden tanuldja a jobb oldali mezébe kerilt, akkor a felugré ablak aljan
talalhaté OSZTALY MENTESE gombra kattintva mentse el az dllapotot!

Az osztdlyba sorolas utan az adott osztaly sordban talalhaté @ jelre kattintva minden odarendelt
tanulé kilon sorban latszik.

Tanéu: 2021/2022 v Evfolyam: mind** W
© e

ADS4-MS31 teszt

BI79-1772  teszt

D397-X867  Meteszt Jdzmin Csenge

DE74-C336  teszt

D715-R858  teszt

E459-¥643  teszt

H376-Q433  teszt

VAIS-TATT Géteszt Mildn Mark

W52B-UBSE  Liteszt Dorina

000
000 6
000
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A mérési eredmények rogzitése

A NETFIT® mérési id6szakot a mindenkori tanév rendje hatarozza meg. A tanév rendjében

meghatarozott

idGszak all

rendelkezésre az

érintett testnevelGknek a fittségmérések

lebonyolitasara és az eredmények feltoltésére egyardnt. A mérési eredmények rogzitéséhez kovesse
az alabbi utasitdsokat!

Tanuldnkénti adatrégzités

1. Vdlassza ki a MERES meniipontot a sarga meniiszalagrél! A megjelend oldalon egy-egy sorban
|atni fogja a korabbi évek mérési idészakait, amennyiben 6n érintett volt ezen tesztfelvételeknél.

Megtekintheti a
korabbi mérési
id&szakokban 6n
altal rogzitett

meérési

eredményeket is.

2.

3.

ESEMENY TiPUSA

Fittségi felmérés

ESEMENY MEGNEVEZESE

Fittségi felmérés - 2014/2015 - Kiss Csabdné

ESEMENY IDdiszaKa

2015.03.30 0000
20N5.0527 2359

Fittségi felmérés

Fittségi felmérés - 2015/2016 - Kiss Csabdné

2076.01.03 00:00
2076.05.31 00:00

Fittségi falmérés

Fitt=égi felmérés - 2016/2017 - Kiss Csabané

2017.01.08 00:00
2017.06.02 0000

Fittsegi felmérés

Fittzégi felmérés - - Kiteszt Csabiné

2018.01.08 00:00
2018.06.15 00:00

Fittsegi felmeres

Fittségi felmérés - 2020/2021 - Teszt Csabané

202010.01 00:00
20210816 00:00

CHHTHTHE

Fittségi felmérés

Fittségi felmérés - 2021/2022 - Teszt Csabdné

2021.07.01 0000
2022.06.01 00:00

Az alsé sorban szerepel az aktualis mérési idGszak, Uj mérési adatok bevitele csak itt lehetséges.

Az aktudlis mérési idGszak sora el6tti @ jelre kattintva tegye lathatdva az 6n dltal kezelt osztalyok

listajat!

Valassza ki azt az osztdlyt, amelynek mérési eredményeit rogziteni szeretné! Kattintson a

soraban taldlhato @ jelre, hogy megjelenjenek a tanulék adatsorai!

e

Fittségi felmérés

° 7.2 3533 Miskolc, Olvasztér utca

Fittségi felmérés - 2021/2022 - Teszt Csabang

Esemnény idészaka

2021.07.01 00:.00
2022.06.01 00:00
L hasizom teszt

2021.07.01 00:00
202206.0100:00

Liteszt
Dorina
w528~
uess

teszt
BI79-37772

teszt
D674-C336

teszt
D715-R858

teszt
E459-X643

teszt
H376-Q433

6227 20 20 20 20 120

A tablazat mutatja az egyes tanuldk rendszerben mar rogzitett mérési eredményeit tesztenként.
A még hidanyzé eredmények helyét piros ,behajtani tilos” tabla jelzi. Az adatrogzités kezdetén
minden celldban ilyen jelet taldl.
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Egy kivalasztott didk adatainak rogzitéséhez kattintson a tanulé soranak végén taldlhaté o0
Adatbevitel gombra! PP

FITTSEGI FELMERES - 2021/2022 - TESZT CSABANE / 3533 MISKOLC, OLVASZTAR UTCA 1.

2021/2022-7.2

Ebben a zold szind

cellaban jelenik meg a

Testmagassag (cm) 182

Testtomeg-index - 2130 v tanuld mérési
Testtomeg (kg) L6
estasi saizald e _ - azonositdja, illetve — ha
Aligkepességi ingafutas teszty {tav) 20 méteres 15 méteres h a Szu|6 nyilatkozatban
{temezett hasizom db) v P
_ hozzajarult —a neve.
Tarz: reszt fem) 5 v
Utemezett fekubtamasz teszt db) v
Kézi szorithert mérése Jobb kéz {kg) . v
Helybdl tavolugras teszt fem) M
Jobb 1ab (cm)
Hajlékonysagi teszt v
Ballb fem)

Bezirds

A sarga mez6Skbe rogzitse az adott tanuld teszteredményeit! Ugyeljen ra, hogy ahol tizedespont
szerepel, ott tizedesjegyet is adjon meg! Ha valamelyik teszt felvétele nem tortént meg, ott az
utolsé oszlop legordiilé meniijébél valassza ki az adathiany okat (felmentett vagy hianyzd)! Az
adatbevitel végén kattintson a Mentés gombra, majd a Bezaras gombra kattintva zarja be az
ablakot!

Az adott osztaly tanuldin végighaladva rogzitheti az 6sszes mérési eredményt, majd elvégezheti
ugyanezt a tobbi osztalya esetében is.

Egyéb adatriogzitési lehetbségek

A NETFIT® informatikai fellilete tobbféle struktlraban is lehet6vé teszi az adatok rogzitését. On
valaszthatja ki, melyik mddszer szolgélja legjobban a kényelmét.

Az aktudlis mérési id6szakon belll a kivalasztott osztdly soranak végén kattintson a Kézi
adatbevitel gombra!

ESEMENY TiPUSA ESEMENY MEGNEVEZESE ESEMENY ID8SZAKA
Fittségi felmeérés Fittséqi felmérés - 2014/2015 - Kiss Csabané 22‘355‘%35‘32‘; 22550;)
Fittségi felmeérés Fittségi felmérés - 2015/2016 - Kiss Csabané it e
Fittségi felmérés Fittségi felmérés - 2016/2017 - Kiss Csabaneé 58177 g;'%i gg:%%
Fittségi felmeérés Fittségi felmerés - - Kiteszt Csabané P
Fittségi felméres Fittségi felmérés - 2020/2021 - Teszt Csabané %g;%g ?; gg gg
Fittségi felméres Fittségi felméres - 2021/2022 - Teszt Csabans 20210701 00:00

2022.06.01 00:00

Esemény idészaka Mérési adatlap Mérési adatfeitdités

. 2021.07.01 00:00 " . - .
7.a 3533 Miskolc, Olvasztar utca 2022.06.01 00:00 Letdltés XLS feltoltés Kézi adatbevitel




2. Akovetkez6 lépésben valaszthat az adatbeviteli lehetGségek koziil:

TESZTENKENTI ADATBEVITEL

Teszt

‘Tesltrjmeg—mdex v‘

() Fidk () Lanyok
(@) Mindenki

Eredmények rogzitése

ESEMENY: FITTSEGI FELMERES - 2021/2022 - TESZT CSABANE (7. A)

DIAKONKENTI ADATBEVITEL

Diak

|\/4'\57T4'\7 Géteszt Milan Mark v

Eredmények rogzitése

OSZTALYONKENTI ADATBEVITEL

Osztaly

Vissza

A tesztenkénti adatbevitelkor egy kivalasztott teszt eredményeit viheti fel az osztalyban tanuld
fidk, 1anyok vagy az osztaly 6sszes didkjara vonatkozdan.

A didkonkénti adatbevitelkor egy kivalasztott didk eredményeit viheti fel az 6sszes relevans tesztre

vonatkozdan. (Az adatrogzitéshez felugré ablak megegyezik az el6z6,

folyamatanak 4. Iépésében bemutatott tablazattal.)

e

tanulénkénti adatrogzités

Az osztdlyonkénti adatbevitelt kivalasztva az osztdly dsszes tanuldjanak 6sszes teszteredményét

tartalmazo tablazatot toltheti ki.

Excel-fdjl feltéltése

Az informatikai rendszer lehetGséget biztosit arra, hogy egy, a fellletrdl let6ltott xIsx-formatumu
mérési adatlapra rogzitse a mérési eredményeket. A méréskor elektronikus Uton (internethasznalat
nélkil) kozvetlenll erre az adatlapra rogzitheti az eredményeket, majd a kitéltott adatlapot
feltoltheti a rendszerbe, ezdltal az eredmények rogzitésre keriilnek.

1. Az aktualis mérési id6szakon belil a kivalasztott osztaly sordban kattintson a Let6ltés gombra,
ezzel letoltédik a szamitdgépére egy Excel-fajl formajadban a mérési adatlap. A f3jl neve a
,hetfit_meres_...” szavakkal kezd6dik, amit szamok kdvetnek. (A let6ltott fajl valdszin(isithetéen
a szamitégépe , Letoltések” nevii mappajaba keriil.)

ESEMENY TiPUSA

Fittségi felmérés

ESEMENY MEGNEVEZESE

Fittségi felmeérss - 2014/2015 - Kiss Csabané

ESEMENY IDGSZAKA

2015.03.30 00:00
2015.05.27 2359

Fittségi felmérés

Fittségi felmérés - 2015/2016 - Kiss Csabané

2016.01.03 00:00
2016.05.31 00:00

Fittsegi felmerés

Fittsegi felmeres - 2016/2017 - Kiss Csabane

2017.01.08 00:00
2017.06.02 00:00

Fittségi felmérés

Fittségi felmérés - - Kiteszt Csabané

2018.01.08 00:00
2018.06.15 00:00

Fittségi felmérés

Fittségi felmérés - 2020/2021 - Teszt Csabané

2020.10.01 00:00
2021.06.16 00:00

Fittségi felméres

000000

Cim

7.a 3533 Miskolc, Olvasztar utca

Fittségi felmérés - 2021/2022 - Teszt Csabané

Esemény id6szaka

2021.07.01 00:00
2022.06.01 00:00

Mérési adatlap

2021.07.01 00:00
2022.06.01 00:00

Mérési adatfeltsités

7.d 3533 Miskolc, Olvasztar utca

)
[+

2021.07.01 00:00
2022.06.01 00:00
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2. Nyissa meg az xIsx-fajlt! Ebben az osztdly minden tanuldja kilén sorban szerepel. o0
A kivalasztott tanuld soranak megfelel6 celldban rogzitheti a teszteredményeket. PP
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3. Toltse ki a tablazatot a teszteredményekkel, majd mentse el a fajlt szamitégépére! (A fajl nevét
megvaltoztathatja.)

4. A NETFIT® informatikai felliletén az adott mérési id6szak adott osztalyanak sordban kattintson
az XLS feltéltés gombral

ESEMENY TIPUSA ESEMENY MEGNEVEZESE ESEMENY IDGSZAKA
0 Fittsegi felmereés Fittségi felmeéres - 2014/2015 - Kiss Csabane 22%%%3532072%508
0 Fittségi felmérés Fittségi felmérés - 2015/2016 - Kiss Csabané ;g}gg&? 8(0)8(0)
0 Fittségi felmerés Fittségi felméres - 2016/2017 - Kiss Csabané 5333‘82%81 gggg
0 Fittségi felmérés Fittségi felmérés - - Kiteszt Csabané gggggg 8583
o Fittségi felmérés Fittségi felmérés - 2020/2021 - Teszt Csabéne %g;?gg_% 8388
Q Fittségi felmérés Fittségi felmérés - 2021/2022 - Teszt Csabane 22822;276'?1 %%:%%
Cim Esemény id6szaka Mérési adatlap Mérési adatfeltoités
0 7.a 3533 Miskolc, Olvasztar utca ggggég %%%% - - _
IR L — ey N N

5. A szamitdgép meniirendszerénben tallézva keresse meg az adatokkal feltoltott xIsx-fajlt és
kattintson a F3jl feltdltése gombra!

ESEMENY: FITTSEGI FELMERES - 2021/2022 - TESZT CSABANE (7. A)

Falj kivalasztasa  C:\fakepath\netfit_meres_173497 Fajl feltoltése

FONTOS!
A rendszer képernybizenetben jelzi, hogy a fajlkiildés

sikeres volt, és az adatok feldolgozdsan dolgozik. A
mérési eredmények feldolgozasa tébb 6rat is igénybe
vehet. Ezen id6 alatt 6n nem tud tovdbbi mérési
eredményeket rogziteni a rendszerben.

Az xlsx-fajlba beirt mérési
eredmények feltoltés utan
feltilirjdk a mar korabban rogzitett
adatokat.

Ha Uresen hagyja valamely cellat,
akkor az érintett tanuléra és

tesztre vonatkozdan a
rendszerben megmarad a
korabban rogzitett adat (ha volt).
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\ Késznjiik! Sikeres fajlfeltoltas,  feldolgozzuk a mérési ényeket

Tisztelt Felhasznals!

Ezen az oldalon tudja diakjainak fittségi eredményeit rigziteni egy-egy marési esemény alatt. A (+) jelre kattintva megtekintheti mely tanuldcsoportok vannak felvéve az adott mérési eseményhez. Kerjiik
valasszon az alabbi adatrigzitési lehetBsegek koziil:

- "letdltés” : lehetdsége nyllik Excel tablazat (xis) és értékeld lapok (pdf) letditésére. A generalt excel f3jit az On Altal kitGItott és elmentett formaban a "feltéltés™ gombbal tudja visszatéiteni a rendszerbe,
amellyel a tanuldk mérési eredmeényei rogzitve lesznek. A pdf formatumd értékeld lapokat kinyomtathatja, amely a tandrai papiralapd adatragzitést segiti

- a"Kézi adatbevitel” gombra kattintva lehetdsége nyilik az adatokat kazvetlendl a rendszerben rogziteni.

- VALTOZAS! Az ijbol feltsltitt excel fajl feliilirja a a az adott a aktudlis tanévhez rogzitett mérési é Tovabba felhivjuk figyelmét, hogy a
generalt excel tabla KIZAROLAG a mérési é észitse ki, NE azt, hogy a a é drté

Felhivjuk szives figyelmat, hogy O eredmény rogzitése a rendszerben csak akkor tirténjen, ha a mérési eredmény a tanuldnal valdban 0. Amennyiben egy tanulonal valamely teszt elvégzése nem
lehetséges, krjiik jelezze a "Kezi adatbevitel” alatt talalhatd "Adathiany oka" mezégjében

ESEMENY TiPUSA ESEMENY MEGNEVEZESE ESEMENY ID8SZAKA
O Fittségi felmérés Fittségi felmérés - 2014/2015 - Kiss Csabané 22%155%35;97 gggg
O Fittségi felmérés Fittségi felmérés - 2015/2016 - Kiss Csabané ég]lgg;%? gggg
0 Fittségi felmérés Fittségi felmérés - 2016/2017 - Kiss Csabané ;g.r;g‘];%% g%gg
o Fittségi felmérés Fittségi felmérés - - Kiteszt Csabané gg!lgglb_?g gggg
O Fittsegi felmeres Fittségi felmérés - 2020/2021 - Teszt Csabaneé %g%?gg% gggg
e Fittségi felmérés Fittségi felmérés - 2021/2022 - Teszt Csabané 22822;%2(& %%%%

Esemény id&szaka Mérési adatlap Mérési adatfeltdltés

2021.07.0100.00

O 7.a 3533 Miskolc, Olvasztar utca 2022.06.01 00:00

Teszteredmények régzitése a NETFIT® applikdcidval

Amig a rendszer
nem dolgozta fel
az on altal
feltoltott
adatdllomanyt,
addig nem tud az
adott osztalyban
Ujabb mérési
eredményt
rogziteni.

A 2021/2022. tanévtSl lehetGség van arra, hogy mobiltelefonra letoltott mobilapplikacié
segitségével rogzitsen mérési eredményeket a NETFIT® informatikai rendszerébe. Arra is van mdd,
hogy a tanuldék sajat késziilékikon maguk adjak meg eredményeiket, és ha 6n jovahagyja, ezek
rogziilnek a rendszerben.

A mérési eredmények rogzitése
torténhet:

e kozvetlenil a NETFIT® fellletén;

e mérési adatlap (elektronikusan
kitoltott xIsx) feltoltésével;

e NETFIT® mobilapplikacid segitségével.
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Tesztértékelés

A NETFIT® célja jelentGsen tulmutat azon, hogy kilonb6zs fittségi tesztek segitségével minden
évben megmérijiik a tanuldk fizikai dllapotat. Fontos, hogy a kapott eredményeket értékeljik egyéni
szinten, tovabba kontextusba helyezzlk osztaly-, intézményi, megyei, regionalis és orszagos szinten
egyarant.

A kiilonféle statisztikak a sarga meniiszalagon taldlhaté LEKERDEZESEK meniipont alatt érheték el.

LEKERDEZESEK
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Egyéni szintli lekérdezések o0

oo

(®) Tanuldi és sziiléi egyéni értékeliilap () Fejlidési diagram [ ) Zdnadsszesitd eddigi tanévek alapjan

Kivilasztas

Pedagdgiai szempontbdl a NETFIT® informatikai rendszer leghasznosabb produktumait az egyéni
szintl lekérdezések szolgdltatjdk. Az egyéni értékelSlap az adott tanulé teszteredményeit
tartalmazza az adott (illetve a megel6z8) mérési id6szakra vonatkozdan. Egyszeriien leolvashato rola
a szamszer(i teszteredmény, a fittségi zona, amelybe ez az eredmény tartozik, és mindez tesztenként
kiegészil szoveges értékeléssel is. Az egyéni értékel6lapnak a tanuldi és a szll6i valtozata is
lekérhetd (a képernyére vagy pdf-fajlba), amelyek csak szoveges tartalmukban térnek el egymastol.
A tanuldi értékel6lap a didk motivaciéjat kivanja emelni, illetve szinten tartani, a szil6knek széld

pedig a sziil6knek szolgal tanacsokkal a tanuldk fittségi dllapotanak fejlesztésével kapcsolatban.

Egy tanuldi értékel6lap részlete lathatd a kdvetkezd képernyémetszeten.

EGYENI ERTEKELOLAP - KERESZTMETSZETI LEKERDEZES

LITESZT DORINA W528-Ue58 2005.11.01

Evfolyam:; 7. aosztaly 2021/2022 tanév

Mérési iddpont Jelenlegi: 2021.11.22

Testtimeg-index (BMI: kg/m?)

T e
eredményekat
— N £

elizb

Nagyon sovany

Testzsir szazalék (TZ5 %)

napi 60 percet! Minél kevesebb idat tilts a tévé &5 a s2amitog
helyett sok vizet igyal, &s tiplilkozz egészségesen! Az egbszsiy
Nagyon sovany az optimlis testmozgisrdl a FITTEN, VIDAMAN c. kiadvanyunkban §

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL
Allaképességi ingafutis teszt1 (V0zms: miskg/min)
7 Gratuldlunk! Az aerobkapacitis-értéked, amely az allGképességedet jellemzi, az
jelenlegi _l— 12500 egaszségzaniba esik. A megfeleld szinti aerob kapacitas elengedhetetlen a sziv- &s
ta) vérkeringési rendszer egészségének fenntartisa szempontjibdl. Toreked arra, hogy
rendszeresen, naponta dtlagosan legalibb 60 perces testmozgissal, kitartast

1g igényld, dlldképességet fejlesztd  tevékenységekkel (pl.  gyaloglis, kocogds,
eldzd 1600tz kerékpdrozds, Gszds, sportjdtékok, tanc) tartsd fenn és fejleszd tovdbb a fittségi

dllapatadat!

eldzd B0

. . A testzsirszdzalék-értéked az egészeégzinaba esik. A
jelenlegi 250 - . . -
fenntartisihoz fontos, hogy mozogj sokat mindennap és mi
“ - !

™) 20 méteres 115 méteres

®) 20 méteres () 15 méteres

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL
Utemezett hasizom (db) Gratulalunk! Az dtemezett hasizom teszthen nydjtott teljesitményed az
egészeégzonaba esett A hasizomzat megfeleld ergje &5 erd-dlloképessége

jelenlegi __ N} elengedhetetlen a helyes testtartis kialakitisihoz, fenntartiasihoz és a

gerincproblémik megelizéséhez. WVegezz rendszeresen tirzserdsitd gyakorlatokat az

olfizé _ 22 optimdlis fittségi allapotod megtartdsa, fejlesztése érdekében! MNagyon figyel) a
helyes kivitelezésre, &< keriild az drtalmas gyakorlatokat!

Torzsemelés teszt (cm) Gratuldlunk! A térzsemelés teszthen nydjtott teljesitményed az egészeégzanaba esik.
A hitizomzat megfeleld ereje &s erd-alloképessége elengedhetetlen a helyes

jelenlegi _- 3.0 testtartas kialakitisdhoz, fenntartisdahoz &s a gerincproblémak megeldzéséhez.

fégezz rendszeresen térzsizom-erdsitd gyakorlatokat az optimdlis fittségi dllapat

albzB _ - 148 megtartisa, fejlesztése érdekében! Nagyon figyelj a helyes kivitelezésre, és kerlild az

drtalmas gyakorlatokat!
Utemezett fekvitamasz teszt (db) Gratuldlunk! Az dtemegzett fekvitimasz teszthen mutatott teljesitményed az

egaszségzindba esik. A felsd tested areje és erd-dlliképessége megfeleld az
jelenlegi -_ 30 optimilis egészséghez. Wegezz rendszeresen, heti 2-3 alkalommal eréfejleszts

gyakorlatokat az optimalis fittségi allapothoz sziikséges erdszint megtartisa és
eldzd 7 § - - - - -

fejlesztése érdekében! Nagyon figyelj a gyakorlatok helyes kivitelezéséra!
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A kivalasztott tanuléra vonatkozd Fejl6dési diagram is lekérhetd (képernyGre vagy pdf-fajlba), amely C X )
tesztenként mutatja meg a tanuld elért eredményeinek alakuldsat az Osszes relevdns mérési
id&szakot figyelembe véve.

A Zdénaosszesito eddigi tanévek alapjan lekérdezési lehetGséget valasztva egy egyszer(i diagramon
kaphat attekintd képet arrdl, hogy a kivalasztott tanuld az egyes mérési idészakokban hany tesztben
teljesitett egészségzondban, fejlesztés sziikséges zdndban, illetve fokozott fejlesztés sziikséges
zonaban. Ez a statisztika is kérhet6 a képernyére és pdf-fajlba is.

Kuldje el / adja at a tanulénak és szileinek a diak
teljesitményét bemutato értékelSlapokat,
statisztikdkat!

Ne feledje, hogy a kiilonb6z6 kimutatasok a tanuléra
vonatkozo bizalmas adatokat tartalmaznak!

7

Egyszer(sitett fittségi index

Ha egyetlen szdmmal szeretnénk értékelni egy tanuld fittségi allapotat, akkor tekinthetjiik az 6
Egyszer(sitett fittségi indexét. Az Egyszer(sitett fittségiindex (EFI) a specialis kategdridba nem sorolt
tanuldk esetében az egészségzdndba tartozd teszteredmények szamat adja meg az adott mérési
id6szakban. Ertéke tehat a 0, 1, 2, ..., 8 szamok egyike lehet. Az EFI-k 4tlagat véve értelmezhetjiik
egy osztaly, egy évfolyam és az intézmény EFI-ét is.

Afellleten lekérdezheti egy kivalasztott mérésiid6szakra vonatkozdan az 6n altal rogzitett osztalyok
eredményeibdl, illetve a feladatelldtasi hely Osszes eredményébdl szamitott EFI-értékeket
(,keresztmetszeti lekérdezések”). Kimutatast kaphat arrdl is, hogy ezek az EFI-értékek hogyan
alakultak az egyes mérési id6szakok soran (,,hosszmetszeti lekérdezések”).

Teszteredmény-statisztikak

A kilénb6z6 szintekre (orszagos, regionalis, ..., egyéni) vonatokozd, az 6sszehasonlitast segité
statisztikdkhoz férhet hozzd a megfelel6 csempe kivalasztasaval.

A kulonféle
statisztikdkhoz, egyéni
értékel6lapokhoz
hozzaférhet a NETFIT®
mobilapplikacién
keresztil is. ®
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