
 

 

A NETFIT® INFORMATIKAI RENDSZER 
KEZELÉSE TANÁR FELHASZNÁLÓKNAK 
Rövidített felhasználói útmutató 

 

 

 

belepes.mdsz.hu 

(netfit.eu) 

 
 

 

Készült: 2025. 

 

https://belepes.mdsz.hu/login


 

2 

A Nemzeti Egységes Tanulói Fittségi Teszt (NETFIT®)  

A NETFIT® a fizikai fittség mérésére és értékelésére tudományos igényességgel kifejlesztett 

egészségközpontú fittségmérési tesztrendszer. Küldetése, hogy népszerűsítse és tudatosítsa az 

élethosszig tartó fizikai aktivitás jelentőségét és az egészségtudatos életvezetés értékeit az 

iskoláskorú diákok, családjaik és a köznevelés szereplői körében. Olyan ismeretátadást, 

attitűdformálást, készség- és képességfejlesztést szeretne megvalósítani, amelynek segítségével 

minden tanuló számára lehetőség nyílik az egészséges fizikai fittségi állapot megszerzésére, 

fenntartására és fokozására. 

A NETFIT® informatikai rendszere a tesztrendszer mérési eredményeinek rögzítésére szolgál, 

valamint az eredmények elemzéséhez nyújt segítséget. A NETFIT® felhasználói felülete a Magyar 

Diáksport Szövetség (MDSZ) belépési felületén keresztül, a belepes.mdsz.hu webcímen érhető el. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A NETFIT® tesztjeinek részletes bemutatását, a fittségi tesztrendszer hátterét, a fittségi zónák 

határait kijelölő sztenderdek táblázatait megtalálja a következő információs anyagokban: 

• Kézikönyv a Nemzeti Egységes Tanulói Fittségi Teszt (NETFIT®) alkalmazásához (második, 

bővített kiadás) 

 A kiadvány nyomtatásban korlátozott példányszámban jelent meg, pdf-formátumban azonban 

ingyenesen letölthető a shop.mdsz.hu weboldalról. 

• Fittségi teszteket bemutató videók: https://www.netfit.eu/public/pb_fittsegi_tesztek.php 

 

  

Biztassa tanulóit és 

szüleiket, hogy 

használják a NETFIT® 

mobilapplikáció 

számukra kialakított 

felületét! 

ADATRÖGZÍTÉS 

OKOSTELEFONNAL 

 

Töltse le az ingyenes 

NETFIT® 

mobilapplikációt! 

https://belepes.mdsz.hu/login
https://shop.mdsz.hu/
https://www.netfit.eu/public/pb_fittsegi_tesztek.php
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Regisztráció, belépés a NETFIT® informatikai rendszerébe 

Testnevelő tanárként az Ön feladata tanítványai fittségi teszteredményeinek rögzítése a NETFIT® 

informatikai rendszerében. Ehhez regisztrációval kell rendelkeznie az MDSZ beléptető felületén. 

Amennyiben a 2025. februárja előtt rendelkezett belépési joggal a NETFIT® informatikai rendszerébe 

– a netfit.eu weboldalon –, akkor a felhasználóneve a hozzá tartozó jelszóval használható az MDSZ 

beléptető felületén is. 

A regisztráció menete: 

1. Nyissa meg a https://belepes.mdsz.hu/login weboldalt! 

 

2. Kattintson az alsó sorban a Regisztrálj új fiókot! feliratra! 

3. Töltse ki a megjelenő regisztrációs űrlapot az adataival (az oktatási azonosítójára is szükség 

lesz!), fogadja el a Jogi nyilatkozatot, igazolja, hogy nem robot, majd kattintson a Regisztráció 

gombra! 

4. A regisztrációs űrlapon megadott e-mail-címre 

automatikusan érkezik egy tájékoztató üzenet, benne a 

regisztráció megerősítését szolgáló aktiváló linkkel. Nyissa 

meg ezt a levelet, és kövesse a benne leírtakat! (A 

tájékoztató e-mailt egyes levelezőrendszerek a spam vagy 

a levélszemét mappába sorolhatják. Amennyiben nem 

érkezett meg az üzenet, kérjük, ellenőrizze azokat a 

mappákat is.) 

5. Miután aktiválta fiókját, felhasználónevével és a 

fiókaktiváláskor megadott jelszavával beléphet a 

https://belepes.mdsz.hu/login weboldalon. 

Kizárólag pedagógus szerepkörben lehetséges a regisztrációt 

elvégezni. 

  

A Magyar Diáksport 

Szövetség különböző online 

felületein (netfit.eu, 

tesim.hu, diakolimpia.hu, 

essd.eu) ún. egykapus 

rendszert alakított ki, így 

azonos „felhasználónév + 

jelszó” párossal látogathatja 

a rendszereket. 

Amennyiben személyes 

adataiban később 

változás áll be, azt 

rögzítheti majd az 

Irányítópult „Saját 

adatok” 

menüpontjában. 

https://belepes.mdsz.hu/login
https://belepes.mdsz.hu/login
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Az Irányítópult, belépés a NETFIT® modulba: 

Ha már rendelkezik regisztrációval, akkor a belépési adataival (felhasználónév–jelszó páros) be tud 

jelentkezni a https://belepes.mdsz.hu/login weboldalon. Bejelentkezés után a főoldalra, az 

úgynevezett Irányítópultra érkezik a felhasználó. Innen egy-egy kattintással érheti el azokat az MDSZ 

által kezelt online felületeket (modulokat), amelyekhez hozzáférési jogosultsággal rendelkezik. Itt 

igényelhet jogosultságot az egyes modulokhoz adott iskola vonatkozásában, módosíthatja saját 

adatait, készíthet új jelszót. Minderről a közös belépési felület használatát segítő felhasználói 

útmutatóban olvashat részletesen. 

A NETFIT® informatikai felületére történő belépéshez húzza az egérmutatót a NETFIT-logóval ellátott 

csempére, majd kattintson a Belépek az oldalra feliratú gombra! 

 

 

Felhívjuk figyelmét, hogy abban az esetben, ha Ön korábban még soha nem rögzített mérési 

eredményt (semelyik iskola vonatkozásában), továbbá az éppen folyó tanév mérési időszakában az 

online felületen egyetlen feladatellátási hely adminisztrátora sem rendelt Önhöz osztályt, akkor a 

NETFIT-csempe Belépek az oldalra gombjára kattintva nem a NETFIT®, hanem a Magyar Diáksport 

Szövetség továbbképzési rendszerének informatikai felülete jelenik meg. 

  

https://belepes.mdsz.hu/login
https://iranyitopult.mdsz.hu/Felhasznaloi_Utmutato.pdf
https://iranyitopult.mdsz.hu/Felhasznaloi_Utmutato.pdf
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Osztálykezelés 

Az intézmény NETFIT® adminisztrátorának a feladata, hogy létrehozza az osztályokat, és azok 

mindegyikét hozzárendelje az adott osztályban tanító pedagógushoz. Ön akkor tudja rögzíteni a 

NETFIT® felületén tanulóinak teszteredményeit, ha a diákjai besorolásra kerültek az ön által tanított 

osztályokba. Az első teendője tehát a tanulók osztályokhoz rendelése – ha azt az intézmény 

adminisztrátora nem végezte el. Az osztályba sorolásnak minden mérési időszakban, azaz minden 

tanévben meg kell történnie. 

Tanulók osztályokba sorolása 

1. Készítse elő a mérési azonosítókat és a kapcsolódó tanulók 

neveit tartalmazó dokumentumot, amelyet papíron vagy 

Excel-fájlban kapott az intézmény illetékes ügyintézőjétől! 

2. A NETFIT® informatikai rendszerébe történő belépés után 

válassza ki az OSZTÁLYKEZELÉS menüpontot a sárga 

menüszalagról. A megjelenő oldalon látni fogja a kiválasztott 

tanévben önhöz rendelt osztályok listáját. 

 

Az osztály sorának elején található  jelre kattintva tekinthetők meg az adott osztályba már 

besorolt tanulók. 

3. Az adott osztály sorában kattintson a Diákok hozzárendelése gombra! A következő felugró ablak 

jelenik meg: 

NE FELEDJE! 

A „tanulói név – mérési 

azonosító” adatpárt 

csak ön, az érintett diák, 

illetve annak szülei 

ismerhetik meg. Kezelje 

az adatokat bizalmasan! 
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4. A bal alsó mezőben találja az osztályba még nem sorolt összes tanítványát a mérési azonosítójuk 

szerinti sorrendben. Az összetartozó nevek és mérési azonosítók listája alapján jelölje ki a 

mezőben azokat a tanulókat, akik az adott osztályba járnak! A megfelelő zöld (duplanyilas) gomb 

segítségével helyezze át ezeket az adott osztály tanulóit tartalmazó, jobb oldali mezőbe. A két 

mező között szabadon mozgathatja a kijelölt tanulókat. 

5. Ha az adott osztály minden tanulója a jobb oldali mezőbe került, akkor a felugró ablak alján 

található OSZTÁLY MENTÉSE gombra kattintva mentse el az állapotot! 

Az osztályba sorolás után az adott osztály sorában található  jelre kattintva minden odarendelt 

tanuló külön sorban látszik. 

 

 

  

Sajátos nevelési igényű 

tanulókkal a számukra 

javasolt fittségi teszteket 

kell elvégeztetnie. 

Teszteredményeik rögzítése 

előtt a sajátos nevelési 

igényű tanulókhoz hozzá kell 

rendelnie a megfelelő 

kategóriát (Speciális gomb). 

A SHIFT billentyű 

segítségével egyszerre 

jelölheti ki tanulók egy 

összefüggő csoportját. 

A listában egymástól 

távolabb elhelyezkedő 

tanulók együttes 

kijelöléséhez használja a Ctrl 

billentyűt! 

Egy-egy tanuló sorában 

különféle műveleteket 

végezhet a diákkal 

(leválaszthatja az osztályból, 

áthelyezheti más 

tanulócsoportba), illetve 

megtekintheti adatait, már 

rögzített mérési 

eredményeit. 
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A mérési eredmények rögzítése 

A NETFIT® mérési időszakot a mindenkori tanév rendje határozza meg. A tanév rendjében 

meghatározott időszak áll rendelkezésre az érintett testnevelőknek a fittségmérések 

lebonyolítására és az eredmények feltöltésére egyaránt. A mérési eredmények rögzítéséhez kövesse 

az alábbi utasításokat! 

Tanulónkénti adatrögzítés 

1. Válassza ki a MÉRÉS menüpontot a sárga menüszalagról! A megjelenő oldalon egy-egy sorban 

látni fogja a korábbi évek mérési időszakait, amennyiben ön érintett volt ezen tesztfelvételeknél.  

 

Az alsó sorban szerepel az aktuális mérési időszak, új mérési adatok bevitele csak itt lehetséges. 

2. Az aktuális mérési időszak sora előtti  jelre kattintva tegye láthatóvá az ön által kezelt osztályok 

listáját! 

3. Válassza ki azt az osztályt, amelynek mérési eredményeit rögzíteni szeretné! Kattintson a 

sorában található  jelre, hogy megjelenjenek a tanulók adatsorai! 

 

A táblázat mutatja az egyes tanulók rendszerben már rögzített mérési eredményeit tesztenként. 

A még hiányzó eredmények helyét piros „behajtani tilos” tábla jelzi. Az adatrögzítés kezdetén 

minden cellában ilyen jelet talál. 

  

Megtekintheti a 

korábbi mérési 

időszakokban ön 

által rögzített 

mérési 

eredményeket is. 
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4. Egy kiválasztott diák adatainak rögzítéséhez kattintson a tanuló sorának végén található 

Adatbevitel gombra! 

 

5. A sárga mezőkbe rögzítse az adott tanuló teszteredményeit! Ügyeljen rá, hogy ahol tizedespont 

szerepel, ott tizedesjegyet is adjon meg! Ha valamelyik teszt felvétele nem történt meg, ott az 

utolsó oszlop legördülő menüjéből válassza ki az adathiány okát (felmentett vagy hiányzó)! Az 

adatbevitel végén kattintson a Mentés gombra, majd a Bezárás gombra kattintva zárja be az 

ablakot! 

6. Az adott osztály tanulóin végighaladva rögzítheti az összes mérési eredményt, majd elvégezheti 

ugyanezt a többi osztálya esetében is. 

 

Egyéb adatrögzítési lehetőségek 

A NETFIT® informatikai felülete többféle struktúrában is lehetővé teszi az adatok rögzítését. Ön 

választhatja ki, melyik módszer szolgálja legjobban a kényelmét. 

1. Az aktuális mérési időszakon belül a kiválasztott osztály sorának végén kattintson a Kézi 

adatbevitel gombra! 

 

  

Ebben a zöld színű 

cellában jelenik meg a 

tanuló mérési 

azonosítója, illetve – ha 

a szülő nyilatkozatban 

hozzájárult – a neve. 
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2. A következő lépésben választhat az adatbeviteli lehetőségek közül: 

 

A tesztenkénti adatbevitelkor egy kiválasztott teszt eredményeit viheti fel az osztályban tanuló 

fiúk, lányok vagy az osztály összes diákjára vonatkozóan. 

A diákonkénti adatbevitelkor egy kiválasztott diák eredményeit viheti fel az összes releváns tesztre 

vonatkozóan. (Az adatrögzítéshez felugró ablak megegyezik az előző, tanulónkénti adatrögzítés 

folyamatának 4. lépésében bemutatott táblázattal.) 

Az osztályonkénti adatbevitelt kiválasztva az osztály összes tanulójának összes teszteredményét 

tartalmazó táblázatot töltheti ki. 

 

Excel-fájl feltöltése 

Az informatikai rendszer lehetőséget biztosít arra, hogy egy, a felületről letöltött xlsx-formátumú 

mérési adatlapra rögzítse a mérési eredményeket. A méréskor elektronikus úton (internethasználat 

nélkül) közvetlenül erre az adatlapra rögzítheti az eredményeket, majd a kitöltött adatlapot 

feltöltheti a rendszerbe, ezáltal az eredmények rögzítésre kerülnek. 

1. Az aktuális mérési időszakon belül a kiválasztott osztály sorában kattintson a Letöltés gombra, 

ezzel letöltődik a számítógépére egy Excel-fájl formájában a mérési adatlap. A fájl neve a 

„netfit_meres_...” szavakkal kezdődik, amit számok követnek. (A letöltött fájl valószínűsíthetően 

a számítógépe „Letöltések” nevű mappájába kerül.) 
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2. Nyissa meg az xlsx-fájlt! Ebben az osztály minden tanulója külön sorban szerepel. 

A kiválasztott tanuló sorának megfelelő cellában rögzítheti a teszteredményeket. 

 

3. Töltse ki a táblázatot a teszteredményekkel, majd mentse el a fájlt számítógépére! (A fájl nevét 

megváltoztathatja.) 

4. A NETFIT® informatikai felületén az adott mérési időszak adott osztályának sorában kattintson 

az XLS feltöltés gombra! 

 

5. A számítógép menürendszerénben tallózva keresse meg az adatokkal feltöltött xlsx-fájlt és 

kattintson a Fájl feltöltése gombra! 

 

A rendszer képernyőüzenetben jelzi, hogy a fájlküldés 

sikeres volt, és az adatok feldolgozásán dolgozik. A 

mérési eredmények feldolgozása több órát is igénybe 

vehet. Ezen idő alatt ön nem tud további mérési 

eredményeket rögzíteni a rendszerben. 

 

 

 

 

 

FONTOS! 

Az xlsx-fájlba beírt mérési 

eredmények feltöltés után 

felülírják a már korábban rögzített 

adatokat. 

Ha üresen hagyja valamely cellát, 

akkor az érintett tanulóra és 

tesztre vonatkozóan a 

rendszerben megmarad a 

korábban rögzített adat (ha volt). 
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Teszteredmények rögzítése a NETFIT® applikációval 

A 2021/2022. tanévtől lehetőség van arra, hogy mobiltelefonra letöltött mobilapplikáció 

segítségével rögzítsen mérési eredményeket a NETFIT® informatikai rendszerébe. Arra is van mód, 

hogy a tanulók saját készülékükön maguk adják meg eredményeiket, és ha ön jóváhagyja, ezek 

rögzülnek a rendszerben. 

 

 

 

 

  

A rendszer jelzi, ha az xlslx-fájlban hibás 

adatot talál. 

A hibalistát a HIBÁS MÉRÉSEK 

menüpontban tekintheti meg. 

A mérési eredmények rögzítése 

történhet: 

• közvetlenül a NETFIT® felületén; 

• mérési adatlap (elektronikusan 

kitöltött xlsx) feltöltésével; 

• NETFIT® mobilapplikáció segítségével. 

Amíg a rendszer 

nem dolgozta fel 

az ön által 

feltöltött 

adatállományt, 

addig nem tud az 

adott osztályban 

újabb mérési 

eredményt 

rögzíteni. 



 

12 

Tesztértékelés 

A NETFIT® célja jelentősen túlmutat azon, hogy különböző fittségi tesztek segítségével minden 

évben megmérjük a tanulók fizikai állapotát. Fontos, hogy a kapott eredményeket értékeljük egyéni 

szinten, továbbá kontextusba helyezzük osztály-, intézményi, megyei, regionális és országos szinten 

egyaránt. 

A különféle statisztikák a sárga menüszalagon található LEKÉRDEZÉSEK menüpont alatt érhetők el. 
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Egyéni szintű lekérdezések 

 

Pedagógiai szempontból a NETFIT® informatikai rendszer leghasznosabb produktumait az egyéni 

szintű lekérdezések szolgáltatják. Az egyéni értékelőlap az adott tanuló teszteredményeit 

tartalmazza az adott (illetve a megelőző) mérési időszakra vonatkozóan. Egyszerűen leolvasható róla 

a számszerű teszteredmény, a fittségi zóna, amelybe ez az eredmény tartozik, és mindez tesztenként 

kiegészül szöveges értékeléssel is. Az egyéni értékelőlapnak a tanulói és a szülői változata is 

lekérhető (a képernyőre vagy pdf-fájlba), amelyek csak szöveges tartalmukban térnek el egymástól. 

A tanulói értékelőlap a diák motivációját kívánja emelni, illetve szinten tartani, a szülőknek szóló 

pedig a szülőknek szolgál tanácsokkal a tanulók fittségi állapotának fejlesztésével kapcsolatban. 

Egy tanulói értékelőlap részlete látható a következő képernyőmetszeten. 

 

A NETFIT® informatikai 

rendszerébe regisztrált 

tanulók és szülők 

e-mailben automatikusan 

megkapják a tanuló 

értékelőlapját az összes 

mérési eredmény 

rögzítése után. 
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A kiválasztott tanulóra vonatkozó Fejlődési diagram is lekérhető (képernyőre vagy pdf-fájlba), amely 

tesztenként mutatja meg a tanuló elért eredményeinek alakulását az összes releváns mérési 

időszakot figyelembe véve. 

A Zónaösszesítő eddigi tanévek alapján lekérdezési lehetőséget választva egy egyszerű diagramon 

kaphat áttekintő képet arról, hogy a kiválasztott tanuló az egyes mérési időszakokban hány tesztben 

teljesített egészségzónában, fejlesztés szükséges zónában, illetve fokozott fejlesztés szükséges 

zónában. Ez a statisztika is kérhető a képernyőre és pdf-fájlba is. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Egyszerűsített fittségi index 

Ha egyetlen számmal szeretnénk értékelni egy tanuló fittségi állapotát, akkor tekinthetjük az ő 

Egyszerűsített fittségi indexét. Az Egyszerűsített fittségi index (EFI) a speciális kategóriába nem sorolt 

tanulók esetében az egészségzónába tartozó teszteredmények számát adja meg az adott mérési 

időszakban. Értéke tehát a 0, 1, 2, …, 8 számok egyike lehet. Az EFI-k átlagát véve értelmezhetjük 

egy osztály, egy évfolyam és az intézmény EFI-ét is.  

A felületen lekérdezheti egy kiválasztott mérési időszakra vonatkozóan az ön által rögzített osztályok 

eredményeiből, illetve a feladatellátási hely összes eredményéből számított EFI-értékeket 

(„keresztmetszeti lekérdezések”). Kimutatást kaphat arról is, hogy ezek az EFI-értékek hogyan 

alakultak az egyes mérési időszakok során („hosszmetszeti lekérdezések”). 

 

Teszteredmény-statisztikák 

A különböző szintekre (országos, regionális, ..., egyéni) vonatokozó, az összehasonlítást segítő 

statisztikákhoz férhet hozzá a megfelelő csempe kiválasztásával. 

  

Küldje el / adja át a tanulónak és szüleinek a diák 

teljesítményét bemutató értékelőlapokat, 

statisztikákat! 

Ne feledje, hogy a különböző kimutatások a tanulóra 

vonatkozó bizalmas adatokat tartalmaznak! 

A különféle 

statisztikákhoz, egyéni 

értékelőlapokhoz 

hozzáférhet a NETFIT® 

mobilapplikáción 

keresztül is. 
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Néhány jó tanács 

• A tanulók NETFIT® tesztjeiben elért 

eredményeit ne értékelje érdemjeggyel! 

• A tesztek felvételekor ügyeljen arra, hogy 

egyetlen tanuló se válhasson 

gúnyolódás tárgyává eredményei miatt! 

• A tesztfelvétel előtt ismertesse és 

gyakoroltassa a mérési feladatot a 

tanulókkal! 

• Ösztönözze tanulóit (és szüleiket), hogy 

töltsék le a NETFIT® mobilapplikációt! 


