Tanuldcsoport adatfelvételi és értékeld lap

e° 0 TESTOSSZETETELI ES TAPLALTSAGI PROFIL, HAJLEKONYSAGI PROFIL, AEROB FITTSEGI PROFIL

Pedagoégus: Osztaly: Datum:

Aerob fittségi
(alléképességi) profil

a Mérési Eletkor o o 20 (15) méteres alloképességi
Tanulé neve e (év) ) TZS% Hajlékonysagi teszt ingafutas tesztp -
Testmagas- | Testtomeg
sag (cm) (kg) : ) jobbtab | ballab | atiag | ,on, | megtett | V0w | Lora
kg/m? | ZONA % ZONA (cm) (cm) (cm) tav (ml/kg/min)

Testosszetételi és taplaltsagi profil Hajlékonysagi profil
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Tanuldcsoport adatfelvételi és értékeld lap

P VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Pedagégus: Osztaly: Datum:

Vazizomzat fittségi profil

Mérés’i ’ Eleltkor Utemezett hasizom Torzsemelés Utemezett Kézi szoritéerd mérése Helybél tavolugras
azonosito (év) teszt teszt fekvotamasz teszt teszt

ZONA cm ZONA zoNa | 1°bbkez | balkéz | atlag ZONA cm ZONA
(kg) (kg) (kg)

Tanulé neve
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