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Bevezetés

A Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt (NETFIT®) a magyar koznevelési rendszer kotelezd és
egységes fittségmérési modszere a 2014/2015. tanévtdl kezd6dben. Ebben a dokumentumban a 2.
tanévi mérés eredményeit elemeztiik, amely 2016. januar 9. és junius 1. kozott valdsult meg.
A kutatasi jelentésben az elsé tanévvel azonos modszertannal elemeztilk és dolgoztuk fel az
eredményeket, igy biztositva az 6sszehasonlithatdsagot.

A kutatasi jelentést 4 f6 céllal készitettik: (1) attekinteni az orszdgos mérés elézményeit,
korilményeit és hatterét, (2) tajékoztatast nyljtani a magyarorszagi kéznevelési intézményekben
tanuldé 5-12. évfolyamos didkok orszagos szintl fittségi allapotardl, (3) 6sszehasonlitast adni a
2014/2015. tanévben megvaldsult mérések eredményeivel, (4) tovabbi alapadatokat szolgaltatni a
kovetkezdé években megvalosulé mérésekkel torténd 6sszehasonlitasokhoz, a valtozasok idésoros

kovetéséhez.

Modszerek

A NETFIT® egészségkozpontu fittségi tesztjei segitségével jellemezni tudjuk az egyén altalanos
fizikai allapotat, konkrétabban testdsszetételét, aerob és vazizomzat fittségét, valamint
hajlékonysagat. A tesztrendszer az aldbbi méréseket tartalmazza: testtomegindex (BMI),
testzsirszazalék-mérés (TZS%), 20 vagy 15 méteres alloképességi ingafutas teszt (AIT), iitemezett
hasizom teszt (UHT), térzsemelés teszt (TET), kézi szoritéerd mérése (KSZ), ltemezett
fekvétamasz teszt (UFT), helybdl tavolugras teszt (HTU) és hajlékonysagi teszt (HT). A tesztek
felmérését - jogszabaly alapjan - az érintett osztalyok testnevelést tanitdo pedagdgusa végezte
iskolai korilmények kozott, a testnevelésorak keretein beliil. A mérési adatokat a NETFIT®
informatikai rendszerébe toltotték fel az Oktatasi Hivatal MAZON rendszerébdl generalt mérési
azonositok segitségével.

Osszesen 2730 db kdznevelési intézmény 3802 db feladatellatasi hellyel tett eleget adatkiildési
kotelezettségének, amelybdl 651 431 tanuld (332 230 fid és 319 201 lany) esetében keriilt sor
mérési eredmény rogzitésére is, amely az dsszes NETFIT® rendszerben lév6 didk 88%-a. Ez a
tanuloi létszam képezte a nyers adatbazis alapjat, amelybdl tobblépcsds adattisztitasi folyamat
eredményeképpen alakult ki az eredmények bemutatasat szolgalé 10-18 éves, 5-12. évfolyamos
tanuldi minta (tesztt6l fligg6en N = 365 348 - 376 789). A fittségi eredményeket individualis szinten
a decimalis életkorokat és a nemet figyelembe véve, a sztenderdtablazatok alapjan kategorizaltuk
(egészség-, fejlesztés szlikséges- vagy fokozott fejlesztés szlikséges zona). Ezt kovetGen az adatok
leird statisztikai feldolgozasat évfolyamonként, nemenként, iskolafokonként és Gsszesitetten is
elvégeztilk. Az orszagos adatok mellett a regionalis és megyei eredményeket is Osszesitettik.
Végil specidlisan kialakitott intézményi szinti mutatészamot kalkulaltunk (Intézményi Fittségi
Index), amely megmutatja, hogy atlagosan hany fittségi tesztben teljesitettek az egészségzonaban

egy adott intézmény tanuldi (a lehetséges értékek 0 és 8 kozott lehetnek].



Eredmények

Az egészségzonat elérd tanuldk relativ gyakorisdga jelentés variabilitdst mutat nemenként,
évfolyamonként és tesztenként egyarant. Testosszetétel és taplaltsagi profil: BMI [75,3-69,8%
(fiuk); 81,9-72,3% (lanyok])] TZS% [73,5-67,6% (fitk); 71,6-60,2% (lanyok]]. Aerob fittségi
(alloképességi) profil: AIT [73,7-51,5% (fiuk); 68,6-33,5% (lanyok]]. Vazizomzat fittségi profil: UHT
[93,3-89,0% (fitk]); 94,9-89,1% (lanyok])] TET [56,3-39,0% (fitk); 66,0-46,6% (lanyok]] KSZ [92,9-
70,3% (fiuk); 98,7-87,6% (lanyok)] UFT [74,1-66,3% [fiuk); 75,2-67,5% (lanyok)] HTU [72,2-68,6%
(fiuk); 77,5-73,2% (lanyok]]. Hajlékonysagi profil: [77,3-61,7% (fitk]; 68,1-51,1% (lanyok]]. A felsé
tagozatos és kozépiskolas dsszehasonlitdsban megallapithato, hogy a filk esetében kilenc fittségi
paraméterbdl hétben (BMI, TZS%, UHT, TET, KSZ, HTU, HT), a ldnyok esetében pedig 6tben (BMI,
UHT, TET, UFT, HTU) a kdézépiskoldsok voltak képesek nagyobb aranyban az egészségzénaban
teljesiteni.

A teljes mintat figyelembe véve megallapithatjuk, hogy a legkedvez6bb egészségzona-aranyok az
Utemezett hasizomtesztben (90,8%) és a kézi szoritberé6 mérésében (90%) lathaték, mig a
legkedvezétlenebbek a térzsemelés tesztben (51%) és az alloképességi ingafutas tesztben (61,8%).
A zdnadsszesitett eredmények szerint mindossze a fidk 1,4%-a és a lanyok 1,0%-a érte el
legfeljebb egy tesztben az egészségzdnat. A legaldbb hét tesztben az egészségzdnaban teljesiték
aranya a fiaknal 37,3%, a lanyok esetében pedig 36,7% volt. A regionalis és megyei szintl
eredmények szerint, a gazdasagilag legfejlettebbnek tekintheté Kozép-magyarorszagi régidban
tanulo iskolasok tekintheték a legfittebbeknek. Az Intézményi Fittségi Index értékei 1,81-7,54
kozottiek (5,69+0,71) voltak.

Kovetkeztetések, ajanlasok

A 2014/2015. tanév soran legkritikusabbnak itélt ingafutas teszteredményekben kedvez6 iranyd
valtozas tapasztalhaté. Osszességében a lanyok 7 szazalékponttal, mig a filk 5 szazalékponttal
nagyobb aranyban érték el az egészséghez sziikséges minimum fittségi értékeket az el6zo
tanévhez képest. Az aerob fittségi allapot fejlesztésének tovabbra is fokozott figyelmet kell kapnia
a jovobeli testnevelésorak hosszu tavu tervezésekor.

A mindennapos testnevelés szempontjabol kulcsfontossagl eredmény, hogy a mindennapos
testnevelés felmend rendszerébdl elGszor kikerild évfolyamok (8. és 12.) jelentésen jobban
teljesitettek a még nem mindennapos testnevelésben részt vevé évfolyamtarsaiknal. (Példaul a 8.
osztalyos lanyoknal az alloképességi ingatesztben 10 szazalékponttal tobb lany kerdlt
egészségzonaba, mint az elsé mérésnél.) Ez nemzetkozi szinten is meghatarozé eredmény, amely
tovabbi kutatasokra 0sztondz benniinket.

Tovabbi hangsulyos fejlesztési feladat a gerinc és torzs stabilitdsat biztositd izmok rendszeres,
célzott erdsitése és nyujtasa a gerincvédelmi szempontok figyelembevételével. A minden negyedik
tanulot érintd tulsuly vagy elhizas Ujfent megerdsiti a népegészségligyi szintd, célzott intervenciok
szlikségességét. Ezeknek a beavatkozasoknak prioritasként kell kezelnilik a rendszeres testmoz-

gas és testedzés népszer(sitését (amelynek elsGdleges szintere a mindennapos iskolai testne-



velés kell, hogy legyen), tovabba az egészséges és tudatosan szabalyozott taplalkozasi szokasok
kialakitasat.

Az elsé mérési eredményekhez hasonléan Kozép-Magyarorszagon és Budapesten a legjobbak a
fittségi eredmények, mig Eszak-Magyarorszagon a legkedvezétlenebbek. Példaként emlithets a
jelentés megyei és regiondlis kiilonbségekre, hogy Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2-szer
akkora az elhizott tanuldk ardnya, mint Budapesten.

Rendszeres szeminariumok, eléadasok és mihelymunkak segitségével sziikséges a NETFIT®
tovabbi népszer(sitése az iskoldkban és a pedagdgusok korében, amely kapcsan el kell érni, hogy
minél tobb intézmény hasznalja (helyesen) a mérési protokollt és a rendszer altal kinalt fittségi
adatokat a testnevelés- és sportoktatds szerves részeként. A sziilék és a didkok korében
népszer(sitési kampany indokolt, amely eredményeképpen tobben regisztralnak a NETFIT®
informatikai rendszerébe, s ezen keresztiil informaciét kapnak a sajat, illetve gyermekiik
egészségkozpontu fittségi allapotarol.

Azon tanuldk szamara, akik elmaradnak az NETFIT® egészségsztenderdjeinek hatarértékeitdl,
tervezett fejlesztés, segitségnyujtds szilkséges. Osztaly-, illetve intézményi szinten pedig, ha
magas a fejlesztési zonalk)ban teljesitd tanuldk szama, célzott, atfogd beavatkozas javasolt.

A pedagogus szintjén érdemes atgondolni, hogy mely fittségi profil esetében sziikséges
hangsulyosabb fejleszté hatast elérni az adott tanuldcsoport/osztaly esetében, dsszehasonlitani a
tanuloi adatokat a korabbi eredményekkel. Az iskola szintjén pedig a teljes egészségfejlesztési
program modositasa, a testnevelés-oktatas szinvonalanak emelése és a mozgasos tevékenységek
lehet6ségeinek kiterjesztése lehetnek a tervezett beavatkozas célzott irdnyai. Ehhez 6sztonz6
tdmogatasok, palyazatok szlikségesek a célcsoport részére.

A nemzetkozi tapasztalatok alapjan a jovGben javasolt egy olyan adatbazis kialakitasa, amely a
fittségi allapot és a tanuldk szociodkondmiai, tanulmanyi eredményességi és pszichoszocilis

hattere kozotti 0sszefliggések elemzését teszi lehetéveé.
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1. BEVEZETES

A 2015/2016. tanévben befejez6dott a mindennapos testnevelés felmend rendszer( beveze-
tése, ami azt jelenti, hogy annak minden iskolafokon és minden évfolyamon meg kell
valdsulnia.

A Magyar Didksport Szovetség (tovabbiakban MDSZ) a TAMOP 3.1.13-12-2013-0001 kédjeld
kiemelt projekt’ keretén belil kidolgozta a T.E.S.I. 2020 - Testnevelés az Egészségfejlesz-
tésben Stratégiai Intézkedések - elnevezésl szakpolitikai stratégiat, amelyet a Kormany
1376/2016. (VII. 21.) Korm. hatarozataval elfogadott.

A T.E.S.I. 2020 stratégiai célrendszere a mindségi testnevelés feltételeinek megteremtését
kivinja megalapozni a magyar iskolarendszerben. Ennek keretében minden magyar iskolas
tanuld szadmara lehetdség nyilik az egészségtudatos, jovéorientalt életvezetési kompetencia
kialakitasara.

A stratégidban megfogalmazott intézkedések kozvetlen célja volt, hogy olyan
monitoringrendszerek alakuljanak ki a magyar iskolarendszerben, illetve az ahhoz
kapcsoldodo szolgdltatasok keretében, amelyek képesek a tanuldk egészségfejlesztésével
0sszefligg6 informaciokat rendszerezni a hatékony beavatkozasok megvaldsitasa érdekében.
Az intézkedés kozvetett célja volt, hogy megteremtse a jogi alapot a hazai kdznevelési
rendszerben a tanulok egészségkozpontu fittségi allapotanak nyomon kovetésére alkalmas,
egységes mérési rendszer kidolgozdsahoz és bevezetéséhez.

Ennek megfeleléen az MDSZ a nemzetkdzileg is elismert, amerikai Cooper Intézettel kdzos
kutato-fejleszté tevékenység keretében kialakitotta a 21. szazad kdvetelményeihez igazodo,
diagnosztikus jellegl és oktatasi cély, online pedagdgiai értékeld és visszajelentd eszkozt, a
Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Tesztet, vagyis a NETFIT®-et (Csanyi és mtsai, 2015).
A 2014/2015. tanévben - az évenkénti egységes fizikai felmérés rendszereként - minden
magyar koznevelési intézményben 5. évfolyamtol felfelé kotelez6 a NETFIT® mérése és
értékelése.

Az orszagos mérésekkel, igy a fizikai allapot mérésével kapcsolatos f6 szabalyokat a nemzeti

koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény 80. §-a tartalmazza? Az Nkt. értelmében az

oktatasért felelés miniszter gondoskodik az orszagos mérési feladatok ellatasa korében a
nevelési-oktatasi intézményekben folyd pedagdgiai tevékenységek mérésérdl, értékelésérdl,
tovabba a tanuldk fizikai allapotanak mérésérdl. A 28/2015. (V. 28.) EMMI rendelet 9. § (9)
bekezdése alapjan a 2015/2016. tanévben orszagos mérés, értékelés keretében gondoskodni
kellett a tanulok fizikai allapotanak és edzettségének vizsgalatarol. A vizsgalatot az
iskolaknak - a felndttoktatas és az 1-4. évfolyamon tanulok kivételével - a nappali rendszerd
iskolai oktatadsban részt vevé tanulok esetében 2016. januar 6. és 2016. janius 1. kozott
kellett megszerveznilik azokon az évfolyamokon, ahol testnevelés tantargy tanitasa folyik.
A nevelési-oktatasi intézmények mikodésérél és a kéznevelési intézmények
névhasznalatardl sz6l6 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet 2014. oktdber 27-i médositasa tehat

' Tovabbi informacié elérhetd az aldbbi honlapon: http://www.mdsz.hu/tesi/
2 http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1100190.TV




nevesitette’ a NETFIT®-et, mint az orszagosan egységesen kotelezé fittségmérési rendszert,
és elGirta a mérési adatok rogzitését a NETFIT® informatikai rendszerébe. Az adatfeltdltés az
Oktatasi Hivatal kozponti rendszerébdl generalt mérési azonositok segitségével, anonim
maodon és a jogszabalyi eldirdsoknak megfeleléen tortént. A tanuldi eredményeket az iskola
testnevelést tanitd pedagdgusainak kellett feltdltenie az erre szolgald informatikai
rendszerbe (www.netfit.eu).

A 2014/2015. tanévben egységesen lebonyolitott orszagos fittségi felmérés eredményei
alapjan els6 alkalommal kaptunk altaldnos képet az érintett korosztaly egészségkdzpontu
fittségi allapotarol (Csanyi €s mtsai, 2016).

A NETFIT® alkalmas a tanuldk és sziileik, tovabba a pedagogusok, iskola-egészségiigyi
szolgaltatok, valamint az oktatds-, egészségiigyi és sportiranyitds informacidkkal torténd
elldtdsdra a gyermekek, tanulok fizikai fittsége kapcsan annak érdekében, hogy
megvaldsithatok legyenek az adekvat individudlis, intézményi vagy terileti szintl (akar
orszagos) beavatkozasok.

A kotelez6 intézményi adatszolgaltatas eredményeképpen felépiilé adatbazis segitségével -
a pedagodgiai célokon tul - kozvetlen és célzott beavatkozasi [intervencids) lehetéségek
nyilnak az oktatds-, egészség- és sportpolitika szamara az iskolai testnevelést és sportot,
egészségfejlesztést érintd fejlesztések célirdnyos tervezésére és megvaldsitasara.

A NETFIT® online adatkezel8 rendszere (www.netfit.eu) megteremti a lehet6séget a mérések
soran keletkezett tanuléi adatok feltoltésére és biztonsagos, statisztikai célu kezelésére.
Az egyéni és csoportos értékel6lapok eldallitdsa segitségével a pedagdgiai visszajelzés
lehet6ségének megteremtése minden tanuld, pedagdgus, iskola, valamint sziil6 szamara
biztositott. A komplex értékelé funkcido a NETFIT® informatikai rendszerének pedagogiai
szempontbdl legfontosabb tartalmi eleme (7. szamu melléklet).

A NETFIT® a fizikai fittségi allapotot nemhez és életkorhoz igazodd kiils6
kritériumértékekhez, ugynevezett egészségsztenderdekhez viszonyitja. A NETFIT® ennek
megfeleléen kritériumorientalt tesztrendszernek tekinthet6 szemben a korabbi norma-
orientalt, percentilistablan vagy pontrendszereken alapuld tesztekkel. Az egészség-
sztenderdek olyan teljesitményminimum-értékeket jelentenek, amelyeket teljesitve a tanuld
ugynevezett ,egészségzonaba” keriil, s ezzel hosszu tavon valészinlbben lesz védett az L6
életmoddal, fizikai inaktivitassal 0sszefliggé megbetegedések rizikofaktoraival szemben.
Az egészségsztenderdeknél gyengébb teljesitmények - fittségi profiltdl fliggéen - tovabbi két
zonaba, ,fejlesztés sziikséges” és ,fokozott fejlesztés sziikséges” zonakba kerilhetnek.
A NETFIT® fittségi sztenderdek elmélete és magyarazatai - elérhet6k lektoralt hazai (Karsai
és mtsai., 2013) és nemzetkozi (Csanyi és mtsai., 2015; Laurson és mtsai., 2015a; Welk és
mtsai., 2015; Saint-Maurice és mtsai., 2015) tudomanyos szakfolydiratokban, konferencia-
kotetekben (Csdnyi és mtsai., 2014a; Vowell és mtsai., 2015) egyarant.

A NETFIT®-et alkotd antropometriai jellemz6k és motoros tesztek az egészségi allapot

szempontjabol kritikus fittségi dsszetevoket mérik és értékelik. A testdsszetétel, az aerob

3 http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/MK14145.pdf




fittség és a vazizomzat fittsége ilyen 6sszetevék (/OM, 2012) (2. tablazat). Az egyes tesztekkel
szemben tamasztott mérésmetodikai kovetelményeket a NETFIT® kézikonyv (Kaj és mtsai.,

2014) és oktatofilm (Csanyi és mtsai., 2014b) egyarant tartalmazza.
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2. A KUTATASI JELENTES CELJAI

1. Tajékoztasson a magyarorszagi koznevelési intézményekben tanuléd 5-12. évfolyamos
didkok orszagos szintd fittségi allapotardl a 2015/2016. tanévben;

2. 6sszehasonlitast nydjtson a 2014/2015. tanévben megvaldsult mérések eredményeivel;

3. valamint adatokat szolgaltasson az ezt kdvet6 években megvalosuldo mérésekkel torténd

dsszehasonlitdsokhoz, a valtozasok idésoros kovetéséhez.

Jelen kutatasi jelentésben bemutatott eredmények tobb szempontbdl is eltérnek a NETFIT®

publikus feliiletén lathato eredményektdl.

* Egyrészt a jelentésben publikdlt eredményeket évfolyamszinten mutatjuk be.
(Természetesen a tanuldi eredmények individudlis szinten az életkori egészségszten-
derdekhez viszonyitottak - errél részletesebben a ,Mddszerek” fejezetben irunk.)

* Masrészt a statisztikai eredmények mar egy tudomanyos szempontrendszer alapjan sz(rt
és tisztitott adatbazison alapulnak.

* Ezek az adatok tekinthetok a masodik mérési idészak hivatalos eredménykozlésének.
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3. A NETFIT® RENDSZER ALKALMAZASANAK HATEKONYSAGAT BIZTO-
SiTO ORSZAGOS HATOKORU INTEZKEDESEK

A pedagogusok felkészitése

Az MDSZ az elsé mérési id6szakot (2014/2015. tanév) megelbzve egy orszagos hatokord, 30
oras, akkreditalt pedagdgus-tovabbképzési programot inditott el 2014 februarjaban.
A tovabbképzés egyik vezetd tematikdjat a fittségi allapotméréssel és fejlesztéssel
Osszefligg6 ismeretek, a NETFIT® pedagdgiai és mérésmetodikai alkalmazasa, valamint az
informatikai rendszer hasznalataval kapcsolatos jartassdg megszerzése adta. A képzés-
sorozatban Osszesen 7998 pedagdgus szerezte meg tanusitvanyat, akiket 277 képzési
alkalmon, 162 képzési helyszinen oktattunk.

A NETFIT® kézikdnyv, a segédanyagok és a folyamatosan frissitett rendszerfelhasznalasi

Utmutatok az MDSZ honlapjan (www.mdsz.hu/netfit/szoftver) barki szamara ingyenesen

elérhetdek voltak a mérési idészak folyaman.

A mérésekhez dsszedllitott egységes eszkozcsomagok és kiszallitasuk

Figyelembe véve a mérési rendszer egységes metodikajat és az ehhez sziikséges egységes
mérdeszkozok meglétének szilkségességét, az MDSZ az elsé mérési idészakot megelézéen
osszesen 3834 intézményi telephelyre szallitotta ki a NETFIT® eszkdzcsomagokat. Az els6
mérési idészak tapasztalatai alapjan egyértelmien sziikségessé valt tovabbi
eszkdzcsomagok kiszallitdsa a nagyobb létszamu intézmények szamara. Igy a 2015/2016.
tanévet megelézGen Ujabb eszkdzcsomagok kiszallitasara kerilt sor (ezattal a NETFIT®
mérésben érintett tanuldi létszam alapjan sulyozva a ,200 tanulonként tovabbi 1 csomag”
elve alapjan), ami tovabbi 3800 NETFIT® eszkoézcsomag kiszallitasat jelentette az intéz-
mények szamara. Ezen tulmenden az esetleges hidnypdtlas, eszkozmeghibasodas esetére

tovabbi 172 csomag elhelyezése tortént meg a tankerileteknél.

NETFIT® online adatkezel6 rendszer tovabbfejlesztése
A 2014/2015. tanévben megvaldsuld, els6 NETFIT® mérési idészak sikeres lebonyolitasat
kovetéen a felhasznaloi visszajelzések maximalis figyelembevételével korvonalazodtak a
NETFIT® rendszer kovetkezé mérési idészakra torténd tovabbfejlesztésének legfontosabb
irdnyai. Az alabbi rendszerfejlesztési csoportok hatarozhatdéak meg:
1. Pedagogusi adminisztracios feladatok csokkentésére iranyulo fejlesztések:
a) Uj NETFIT® adminisztratori szerepkor és feliilet megtervezése, fejlesztése és
bevezetése,
b) pedagdgusi felilet felhasznaldi visszajelzések alapjan valé mddositasa.
2. Rendszerterheltség megfelel6 kezelését szolgalo fejlesztések:
a) Excel-feltoltés és -feldolgozas folyamatanak fejlesztése.
3. Felhasznaldi élmény javitasat szolgald fejlesztések:
a) Uj riportok kialakitasa,

b) mérési eredmények rogzitésére szolgalo felilet Gjrastrukturalasa.
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1. A 2015/2016. tanév mérési id6szakanak megkezdésére indokoltta valt egy Uj szerepkar, az
ugynevezett NETFIT® adminisztrator bevezetése. Ennek célja volt egyrészt, hogy
csokkentsiik a mérést végzo testneveld pedagogusok adminisztracios terheit, masrészt az
intézmény vezetdjének kozvetlen felligyelete ald keriljenek az osztalybesorolasok.
A NETFIT® adminisztrator az intézményvezetd altal kijelolt kompetens személy, aki az
adott feladatellatasi helyre vonatkozdan elvégzi a méréssel 0sszefliggé adminisztracios
feladatokat:

e tanuldi mérési azonositok elkildése a KIR-b6l a NETFIT® rendszerbe;

* osztalyok létrehozasa;

* osztalyok hozzarendelése az intézményhez regisztralt NETFIT® mérésben érintett
pedagogusokhoz;

* tanuldi mérési azonositok osztalyba rendezése;

* létrehozott osztalyok alapadatainak mddositasa;

* osztalyok torlése.

A kijelolt NETFIT® adminisztratornak tovabba lehetésége van lekérdezések Utjan, aggre-

galt formaban nyomon kdvetni az intézmény adatfeltoltottségének szazalékos alakulasat,

illetve a meghatarozott fittségi zonakba kerilések szamat és aranyat korcsoportok

szerint. A NETFIT® adminisztrator nem jogosult az adatkezelési szabalyozas értelmében

konkrét mérési eredmények megtekintésére, azt tovabbra is kizardlag a felmérést végzo

testneveld pedagdgus, az érintett didk és szliléje tekintheti meg.

2. A pedagdgusok az els6 mérési idészak alkalmaval hozzavetélegesen 70%-ban Excel-
feltoltés atjan rogzitették a fittségmeérés eredményeit, ezért kilénosen sziikséges volt
megfeleld hangsulyt helyezni ezen funkcié hibatlan, és minden terheltségi szinttel
tablazatok feldolgozdsa kizarélag abban az esetben kezd6dott meg, amennyiben az
egyszerre belépett felhasznaldok szama nem haladta meg az 50 foét. A feltoltott
tdblazatokat minden esetben tédrolta a rendszer (tehdt a feltéltés minden esetben
megtortént), azonban a feldolgozas csak a fent emlitett feltétel teljesiilésekor, alacsony
rendszerterheltségi szint esetén kezd6détt meg (legtobb esetben éjszakal. Az Excel-fajlok
feldolgozasanak eredményességérdl a felhasznalod értesitést kapott a sajat fellletén.

3. A NETFIT® rendszer Ujszerlsége a fittségi eredmények évrél évre torténé nyomon-
el6tt tartva kiilonds hangsulyt szilkséges fektetni a riportok megfelelé megjelenitésére.
A szoftver ezen funkcidjat is fejlesztettiik a 2015/2016. tanév mérési id6szakaban.

A NETFIT® online adatkezel6 rendszer fejlesztése soran kiemelt szempont, hogy az
elkiilondlé feliiletek egységes képet mutassanak. Ezt figyelembe véve a NETFIT® publikus
felliletén is modositasokat hajtottunk végre. A publikus feliileten tovabbra is minden
érdekl6do tajékozdodhat a rogzitett mérési eredményekrol az aktualis feltoltottség alapjan

kivalasztott szintli riportok formajaban (el6z6 tanév adatai is eléhivhatéak maradtak],
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illetve pedagogus/sziild/diak szerepkdrben lehetdség nyilik tobb mérési idészak aggregalt

eredményeit tartalmazo riport megtekintésére is.

Folyamatos szakmai tdmogatas

Az MDSZ folyamatos szakmai tdmogatast nyujtott az érdekl6dd iskolak, sziildk, tanulok és
pedagogusok szamara a rendszerrel kapcsolatban.

Az els6 mérési idészak Ugyfélszolgalati statisztikajat és tapasztalatait megvizsgalva az MDSZ
indokoltnak itélte a feladat kiszervezését egy erre a feladatra specializalédott szolgaltatod
szamara. 2016. januar 18-t6l a telefonos Ugyfélszolgalat mikodéséért a CallComm Zrt.
megbizott operatorai felelnek, akik el6zetesen egy kétnapos képzésen vettek részt az MDSZ
szervezésében. A megbizott vallalat munkatarsai heti riportokkal tajékoztattdk az MDSZ
felelés munkatarsait az ugyfélszolgalati mikodésrél elére meghatdrozott indikatorok
alapjan. A NETFIT® (gyfélszolgalat operatorai - az elsé mérési idészakhoz hasonléan -
tovabbra is ingyenesen hivhaté zold szamon (+36 80/402-402), illetve elektronikus levél for-

majaban a netfit@mdsz.hu email cimen voltak elérhet6ek munkanapokon 8 6ratol 17 éraig.

Hasonldan az els6 mérési id6szakhoz az MDSZ, az Oktatas Hivatal és az EMMI Kdznevelésért
Felelds Allamtitkarsaga szamos tajékoztatd és figyelemfelhivo levelet kiildstt ki az intéz-
mények szamara a méréssel kapcsolatos feladatokra vonatkozdan, valamint a rendszerben

megvaldsult fejlesztésekkel kapcsolatosan.
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4. A NETFIT® 2015/2016. TANEV ORSZAGOS MERESEVEL KAPCSO-
LATOS LEGFONTOSABB, A RENDSZERBEN TAROLT INTEZMENYI ES
TANULOI ADATAI

A jogszabalyban rogzitett mérési idészakon tul (2016. junius 1.) az informatikai rendszer
lehet6séget kinalt az adatfeltdltésre egészen 2016. junius 17-ig. Ez idészak alatt 0sszesen
2730 koznevelési intézmény 3802 feladatellatasi hellyel tett eleget a KIR rendszerbdl a
NETFIT® informatikai adatbazisaba torténd, fittségmérésben érintett tanuldi adatkiildési
kitelezettségének. Mindez 6sszesen 740 236 tanuld (377 520 fit és 362 716 lany) személyes
adatat jelenti. A NETFIT® rendszerbe importalt mérési azonositok 95,3%-anak (705 793
tanuld) osztalyba vald besoroldsa megtortént a NETFIT® adminisztratorok és/vagy a
testnevelé pedagdgusok altal. Ebb6l 0sszesen 651 431 tanuld esetében keriilt sor mérési
eredmény rogzitésére is (6sszesen 7 680 140 mérési eredmény), amely az 6sszes NETFIT®
rendszerben évé didk 88%-a (1. tabldzat).

1. tablazat: A NETFIT® informatikai rendszerében régzitett tanulok szama

0600000 Osszesen

362716 377 520

Egyedi mérési azonositoval rendelkezd
tanulék szama

Rogzitett mérési eredménnyel rendelkezd
tanulék szama

319 201 332 230

A tanuldi mérési eredmények feltoltése érdekében a mérési id6szak végére osszesen 14 685
fo pedagdgus regisztralt a rendszerben.

A NETFIT® informatikai rendszere lehet6séget kinal arra, hogy a tanulék és szileik/
gondviseldik is regisztraljanak, és megtekintsék a jogosultsagaiknak megfelelé adatokat és
értékeld lapokat. 2016. junius 30-ig szil6ként (gondviseléként) 3551-en, didkként 16 422-en

regisztraltak a mérési eredmények és a személyes értékel6lapok megtekintéséhez, illetve
adataik kezeléséhez (2. dbra).
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2. dbra: A NETFIT® rendszerben regisztralt felhasznalok szama a 2014/2015. és a 2015/2016. tanév mérési
idészakaban [f6)

A NETFIT® orszagos fittségmérés és az adatszolgaltatas koriilményei

A jogszabalyi eléirdsok meghataroztak a mérések id6beli lehetdségeit. A jogszabaly alapjan
21 hét allt a pedagdgusok rendelkezésére a mérések lebonyolitasara. A visszajelzéseik és a
rendszerben tarolt adatfeltoltési jellemzék alapjan megallapithaté, hogy a méréseket a
pedagogusok donté tobbsége, tobb héten keresztiil bonyolitotta le. A projekt jellegl, egy
héten belili mérés nem volt jellemzé.

Az Oktatasi Hivatal intézményvezetéknek kiildott elsé tajékoztatd levelében a mérési
azonositok kiildésének, illetve azok osztalyba soroldsanak hataridejeként 2016. februar 1-jét
hatarozta meg. Marcius végéig jelentés mennyiségli mérési azonosité érkezett (mintegy
629 000), amely jelzi, hogy az iskoldk nagy része idében elkezdte a méréssel kapcsolatos
adminisztracids feladatok megvaldsitasat.

A tanuldi mérési azonositok kiildésében tapasztalhatd tendencia megfigyelheté a mérési
azonositok osztalyba soroldasanal is. Az intézményvezet6 altal kijelolt NETFIT® adminiszt-
ratorok és/vagy a testnevelé pedagogusok a meghatarozott mérési idészak viszonylag korai
szakaszaban elvégezték ezen feladatukat. Osszesen 740236 db mérési azonosité keriilt
atkildésre a NETFIT® rendszerbe, ami az Gsszes vart adat 98,2%-a (3. dbra). Az osztalyba
sorolt tanuldi azonositdk szdma az Osszes vart adathoz viszonyitva 93,6%. Az atkildott
azonositoknak a 95,3%-a lett osztalyba sorolva NETFIT® adminisztrator vagy a rendszerbe

regisztralt pedagogus altal.
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3. dbra: Intézményi adatszolgaltatdsi €s osztalyba soroldsi statisztika a 2015/2016. tanévben kétheti bontdsban

A rendszer 2016. junius 17-i lezarasat kovetéen mintegy 651 431 tanuldnal rogzitettek a
pedagogusok minimum 1 db mérési eredményt. Ez 6sszesen 7 690 270 darab rogzitett méré-
si eredményt jelent, ami az 6sszes vart adat 86,2%-at jelenti.

Az el6z6 részben ismertetett adatszolgaltatasi tendencidk viszonylagos egységességet
mutatnak. A 4. dbra a mérési idGszakban rogzitett tanuldi mérési rekordok (fittségi ered-
mények) mennyiségét mutatja. A mérési eredmények rogzitésének idGeloszldsa nagymér-
ték( hasonlésagot mutat a 2014/2015. évi mérési idészakban tapasztaltakkal, a legtobb
fittségi eredményt majus honapban rogzitették a pedagogusok a 2015/2016. tanév mérési

idészakaban is.
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I 2014/15. tanév mérési idészakaban rogzitett mérési eredmények szama (tanuld)

2015/16. tanév mérési idészakaban régzitett mérési eredmények szama (tanuld)

4. dbra: A NETFIT® rendszerben régzitett mérési eredmények szama kétheti bontasban (db]
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5. MODSZER

5.1. Az adattisztitas folyamata és a tisztitott mintanagysag

Az informatikai rendszerben tarolt nyers adatbazisbol tobblépcsds adattisztitasi folyamaton
keresztiil képeztiink olyan adatbazist, amely a tudomanyos igényl statisztikai elemzések
alapjaul szolgalt.

* Az adattisztitds soran els6 lépésben kinyertiik és kodoltuk a nyers adatbazist.

* Masodik lépésben kiszlrtiik azokat az eseteket, ahol nem tortént adatrogzités, illetve
kizartuk az esetlegesen eléforduld extrém értékeket.

* A harmadik lépésben kizartuk az elemzésbél a 10,00 évesnél fiatalabb és a 19,00 évesnél
nem fiatalabb tanuldkat, majd életkori csoportokba soroltuk éket*.

* A kutatasi jelentés eredményeit évfolyamonként (5-12. évf.) kozoljik, ezért a kovetkezd
lépés az 5. évfolyam alatti és a 12. évfolyam folotti iskolai osztalyok kizarasa volt az
elemzésbél.

* Az évfolyamonkénti adatkozléshez sziikséges volt, hogy biztositsuk az évfolyamonkénti
minimalis tanuldi létszamot (15 f6) és a kiegyensulyozott nemi aranyt (lany-fid), amelyet
0,5 és 2,0 értékek kozott fogadtunk el. igy 6sszesen 8718 db évfolyamegységet kaptunk
2223 intézménybol.

e Végil valtozénként ellendriztiik az adatbazist.

A végsd, tisztitott adatbazis elemszama a statisztikai elemzések céljatol fliggéen tesztenként
eltér (2. tablazat). Kivételt képez négy teszt (UHT, TET, UFT, HT), amelyeket egyiitt kezeltiink,
ezért az elemszamok az esetiikben megegyeznek.

Azon tanuldk eredményeibdl, akiknek minden motoros teszteredménye és a testtomegindexe
is rendelkezésre allt, igynevezett zonadsszesitett adatbazist alakitottunk ki. A zdnadssze-
sitett adatbazis alapjan torténd elemzésbe szakértdi dontés alapjan a testzsirszazalék-érté-
keket nem vettiik figyelembe, igy csak a testtomegindexet vontuk be a statisztikai analizisbe.
A fenti folyamat kovetkezményeképpen a tisztitott adatbazisban N = 358 420 6 olyan tanuld
talalhato, akinek legalabb 8 teszteredménye rendelkezésre allt, kozte a testtomegindex-
értékkel.

4 Az életkori csoportba sorolds a NETFIT® kézikonyvben leirtaknak megfeleléen tortént. A kor-
csoportok az adott decimalis életkor elsd napjatél az utolsd napjaig terjedt, vagyis példaul 12
évesnek tekintettik, aki 12,00-12,99 éves volt. Mivel a NETFIT® egészségsztenderdjei korcsoporti és
nemenkénti bontadsban allnak rendelkezésre, ezért ez alapjan végeztik el az egészség-
sztenderdekhez viszonyitott kategéridkba sorolast.
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2. tablazat: A tisztitott adatbazis mintanagysaga az 5-12. évfolyamokon - tesztenként és legalabb 8
teszteredményt figyelembe véve

TESZTEK/MERESEK TiPUSA 0000 Osszesen

8 teszteredmény elérhetd 183 667 179 399 363 066

Jelen kutatasi jelentésben az eredményeket évfolyamszinten kozéljik és nem életkori
csoportonként. Az iskolai szintl felméréseknél ugyanis ez az eljaras altalanosan elfogadott a
szakirodalomban (pl. Bai és mtsai., 2015).
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A 3. tablazat a tisztitott, legaldbb 8 mérési adattal (kdzte a BMI-vel] rendelkezé minta
elemszamait és decimalis életkori atlagait tartalmazza évfolyamonkénti és nemenkénti
bontasban.

3. tablazat: A tisztitott, legalabb 8 teszteredménnyel rendelkezd minta elemszamai évfolyamonkénti és
nemenkénti bontasban - az egyes évfolyamok és az 0sszesitett decimalis életkori dtlagok

0000006 06000 Osszesen Decimalis életkor
oo | NN+ e

m 183 667 179 399 363 066 14,46 £ 2,14

A statisztikai feldolgozashoz sziikséges volt az egyes tanuldi eredményeket attol fliggéen

besorolni, hogy azok az egészségzonaba, a fejlesztés szlikséges zonaba vagy a fokozott
fejlesztés sziikséges zonadba tartoztak. (A zdnahatadrokat nemenként és életkoronként a
NETFIT® kézikonyv alapjan a 2. szamu melléklet tartalmazza.) Megjegyezziik, hogy fokozott
fejlesztés sziikséges zdénat csak a testtomegindex, a testzsirszazalék-mérés és az
alloképességi ingafutds teszt esetében tartalmaz a tesztbattéria. A tobbi teszt esetében a
fejlesztés szilkséges zonaba vagy az egészségzonaba kerilhettek az eredmények.

A testtomegindex-értékek esetében a Cole €s Lobstein (2012) altal publikalt nemzetkozi
BMI-téréspontokat (/OTF)° hasznalja a NETFIT®, amely lehetdvé teszi a kdzvetlen nemzetkozi
osszehasonlitast is. A testtomegindex-eredmények esetében a NETFIT® zonak az alabbi IOTF
kategoridknak felelnek meg. Fokozott fejlesztés sziikséges zdna - elhizott; fejlesztés

5|0TF = International Obesity Task Force (Nemzetkdzi Elhizasellenes Munkacsoport)
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szlikséges zdna - tulsuly; egészségzona - normal testtomeg és sovdanysag. A rendszer
elkiiloniti a normalnal alacsonyabb BMI-értékeket, amelyet ,sovany”-nak jeldol, de az
eredmény megitélése szempontjabdol - mas tudomanyos kézlemények modszere alapjan (pl.

Bass és mtsai., 2013) azt az egészségzonan belil kezeli.

5.2. A statisztikai analizis

Mivel a kutatasi jelentés célja a NETFIT® mérés legfontosabb, orszdgos szintli eredmé-
nyeinek kozlése, ezért az egyik legegyszerlibb, leird statisztikai elemzési megoldast valasz-
tottuk, amely jellemz§ a kritériumorientalt fittségi teszteredmények publikalasakor (Mota €s
mtsai., 2006; Powell és mtsai., 2009; Welk és mtsai., 2010; Welk és mtsai., 2015).

Elészor az egészségzonaba és fejlesztési zonakba kerilt tanuléi eredmények évfolya-
monkénti, nemenkénti, iskolafokonkénti (felsé tagozat, kozépiskola) és Osszesitett relativ
gyakorisagat hataroztuk meg az egyes tesztek esetében kilon-kilon. A 2014/2015. tanév
mérési eredményeivel torténd dsszehasonlitds céljabol a zonaeloszlasokat jelz6 abrakon az
elsé mérési idészak eredményeit is bemutatjuk. A fittségi zonakba kerilés aranyait iskola-
fokonként, megyei és regionalis bontasban szamoltuk.

Ezt kovetéen ugyancsak évfolyamonként és nemenként szamoltuk ki azokat a szaza-
lékértékeket, amelyek a 0 vagy 1, illetve a 7 vagy 8 tesztben egészségzonat elérd tanuldk
aranyat mutatja. Ezzel az eljarassal Ugynevezett zonaosszesitett eredményeket kaptunk.
Létrehoztunk egy intézményi szintl NETFIT® teljesitménymutatot, amelyet Intézményi Fitt-
ségi Indexnek (IF1) neveztiink el. Az index azt mutatja, hogy atlagosan hany tesztben teljesi-
tettek egészségzonaban egy adott intézmény (megegyez6 OM-azonositd alapjan) tanuloi.
A lehetséges értékek 0 és 8 kozottiek lehetnek, mivel a maximalis kilenc tesztbdl nyolcat
vettiink figyelembe?. Intézményenként a nyolc tesztet figyelembe véve minden tanuld eseté-
ben egyénileg hataroztuk meg az egészségzona teljesitését, majd az dsszes tanuld figyelem-
bevételével atlagoltuk az eredményeket. igy kaptuk meg az intézményeket jellemzd fittségi
indexeket. Az indexekbdl orszagosan Osszesitett alapstatisztikai mérészamokat hataroztunk
meg (atlag, szdérds, minimum, maximum], végil kiszamoltuk azon intézmények relativ
gyakorisagat, ahol a tanuldk atlagosan legfeljebb négy tesztben (0-4,99 kozotti érték], illetve
legalabb hat tesztben (6,00-8,00 kozotti érték] teljesitettek az egészségzonaban.

Az adatok statisztikai elemzéséhez IBM SPSS 23.0 (IBM, Armonk, NY, USA) statisztikai

programcsomagot hasznaltunk.

5.3. Limitalo tényezok

A tudomanyos elemzés részeként ki kell térnlink a kutatast limitald tényezékre.
* A vizsgalat és a 2014/2015. tanév mérési eredményeivel torténé Osszehasonlitas
keresztmetszeti értékeléseken alapul, a fittségi komponensekben kimutathaté kiilonb-

ségek egyelére még nem értelmezhetéek egyértelmlen pozitiv vagy negativ tenden-

¢ A koradbbiakban mar leirtuk, hogy a testzsirszazalék nem szerepel a nyolc teszt kozott.
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ciaként (tobb éves nyomon kovetés sziikséges). A testzsirszazalék-értékek toréspontjai a
FITNESSGRAM® tesztrendszer (Cooper Intézet) altal is alkalmazott hatarértékek voltak
(Laurson és mtsai., 2011), amelyeket a Cooper Intézet munkatarsai kaliperes bérredé-
mérések alapjan hataroztak meg. A NETFIT® mérések soran a testzsirszazalék-értékeket
az OMRON BF511-es késziilék biztositotta bioimpedancia-mérés segitségével. A relativ
testzsirtartalom meghatarozasanak modszertani kiilonbsége limitald tényez6.

A NETFIT® mérdeszkozok esetében limitald tényezéként tekintiink azok mennyiségi
korlataira. Amennyiben a mérések soran nem allt rendelkezésre elegend6 méréeszkoz,
vagy meghibasodas, rongalas esetében az tonkrement, az lUtemezett hasizomteszthez
hasznalt mérdcsik és a hajlékonysagi teszthez hasznalt mérédoboz a méretek alapjan
alternativ mddon is elkészithetd volt. Bizonyos esetekben a mérések ilyen, sztenderdnek
nem tekintheté mérdeszkozdkkel is torténhettek. Ezek el6forduldsanak pontos szamarol
nincs informacionk.

Limitalo tényezoként tekintlink az akkreditalt pedagdgus-tovabbképzéseken részt nem
veve pedagdogusok tesztekkel kapcsolatos specifikus tudasszintjére, amely bizonyos
esetekben mérési pontatlansagot eredményezhetett. Ennek oka, hogy a NETFIT® tesztjei
kozil tobb nem tekintheté hagyomanyosnak a magyar iskolarendszerben. Ett6l fligget-
lenil azt feltételezzlik, hogy a testnevelés szakkollégiummal, illetve muveltségterileti
képesitéssel rendelkezd tanitok és a testneveld tanarok elfogadhatd hibahataron belil
végezték a méréséket. Ezt a feltételezést erdsiti Martin és mtsai. (2010) publikacidja, akik
az amerikai Texas allamban lezajlott kotelezd iskolai tesztelés gyakorlati aspektusait
vizsgaltak, és azt talaltak, hogy a pedagdgusok altali mérések elfogadhatdk.

Bar az eredmények rogzitését az informatikai rendszer csak az élettanilag lehetséges
értéktartomanyon beliil engedélyezi, ett6l fliggetleniil a pedagdgusok altal torténhettek
adatbeviteli hibadk, amelyeket a mintanagysag figyelembevételével nem tekintlink
meghatarozdnak.

Végil, de nem utolsésorban limitalé tényezéként tekintiink a jogszabalyban rdgzitett
mérési idGintervallum nagysagara. A mérésre lehet6séget kinald 21 hétben (t6bb mint 6t
honap) zajlé bioldgiai fejlédés kovetkeztében onmagdban a mérések idépontja is
befolydsolhatta a mérési eredményeket annak ellenére, hogy marcius elejéig csak az

ossztanuldi létszam 10%-anak mérési eredményét rogzitették a pedagdgusok.
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6. EREDMENYEK

A 2015/2016. évi NETFIT® orszagos fittségmérés eredményeit tobbféle megkozelités mentén
kozéljuk. Az elsé alfejezetben (6.7.] a tanuldi eredményeket profilonkénti rendszerezésben
tesztenként és nemenként mutatjuk be, 6sszehasonlitdst nydjtva a 2014/2015. tanév mérési
eredményeivel is. A konnyebb attekinthetéség érdekében diagrammokat is alkalmazunk,
ahol a fligg6leges tengely 0-t6l 100-ig skalazottan a relativ gyakorisagot, mig a vizszintes
tengely az évfolyamokat mutatja. Az oszlopok kiilénb6z6 szinei a zonakat jelzik, illetve a
vizsgalt gyermekek szdzalékos megoszlasat ezen kategoriak alapjan. A 6.2. alfejezetben or-
szagos szint(, iskolafokonként és nemenként elkilonitett egészségzona-teljesitési ara-
nyokat kozliink. A harmadik alfejezetben a tanuldi eredményeket mar annak fliggvényében
elemeztik, hogy a teljesithet 8 tesztb6l mennyiben teljesitettek egészségzdnaban (zdna-
osszesit6k, 6.3. alfejezet). Ez esetben a két alapadatot 6sszevontan a legfeljebb egy (0, 1),
valamint a legalabb hét (7, 8] tesztben az egészségzdonaban teljesiték relativ gyakorisaga
adja. A regionalis és megyei szintl eredmények utan (6.4.) az Intézményi Fittségi Index ered-
ményeit kdzoljiik [6.5.).

6.1. Tesztenkénti eredmények profilonkénti elrendezésben

6.1.1. Testosszetétel és taplaltsagi profil

A testtomegindex- (BMI-] eredmények

A fitk és lanyok értékeinek szazalékos zdnamegoszlasat az 5. és 6. abra mutatja. Mivel a
NETFIT® rendszer a sovany taplaltsagi kategoriat az egészségzonahoz sorolja, ezért a zdnan
beliili sovany tanuldi aranyokat zaroéjellel jeloltik.
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5. dbra: A fiuk BMI-értékeinek zénabesoroldsa évfolyamonként
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6. dbra: A lanyok BMI-értékeinek zonabesorolasa évfolyamonként
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A testtomegindex-eredmények alapjan elmondhatd, hogy az egészségzonaba keriilt fiuk

relativ gyakorisaga 75,3% (9. évf.) és 69,8% (6. évf.] kozott varial. A lanyok esetében ez 81,9%

(12. évf.) és 72,3% (5. évf.) kozé esik. Az egészségligyi szempontbdl fokozott fejlesztés sziik-

séges zonaba az 5. évfolyamos filk (9,9%) és az 5. évfolyamos lanyok (8,2%) kozil tartoztak a

legtobben. Az el6z6 tanév eredményeihez képest negativ tendencia figyelheté meg az egész-

ségzona-aranyok tekintetében. Mindegyik évfolyam esetében csokkenés mutatkozik az opti-

malis testtomegértékek aranyaban (a fidknal atlagosan 1,8 szazalékponttal, a lanyoknal 1,1

szazalékponttal kisebb az egészségzdna-arany).

Testzsirszazalék-eredmények

A fidk és lanyok értékeinek szazalékos zonamegoszlasat a 7. és 8. abra mutatja.
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7. abra: A fiuk testzsirszazalék-értékeinek zonabesorolasa évfolyamonként
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8. abra: A lanyok testzsirszazalék-értékeinek zénabesorolasa évfolyamonként

A testzsirszazalék-eredményekbdl latszik, hogy az egészségzdnaba kerilt fiuk relativ
gyakorisaga 73,0% (7-8. évf.) és 67,3% (5. évf.] kozott alakul. A lanyok esetében ezek az érté-
kek 71,1% (6. évf.) és 59,6% (11. évf.) kozott taldlhatok. Az egészségiigyi szempontbdl foko-
zott fejlesztés sziilkséges zonaba a 9. évfolyamos fiik (5,7%) és a 12. évfolyamos lanyok
(13,7%) kozil tartoztak a legtdbben. A 7. évfolyamtél folyamatosan né a fokozott fejlesztés
szilkséges zonaba esd lanyok aranya. A 2014/2015. tanév eredményeihez képest az egész-
ségzonaba keril6k aranya a fiuknal atlagosan csokkent, mig a lanyoknal hasonld értékeket

vett fel 1 szazalékpontos kiilonbséggel.

6.1.2. Aerob fittségi (alloképességi) profil

Alléképességi ingafutas teszt (20 vagy alternativaként 15 méteres tavon)

A fitk és lanyok értékeinek szazalékos zonamegoszlasat a 9. és 70. abra mutatja.
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9. abra: A fiuk aerobkapacitas-értékeinek zonabesoroldsa évfolyamonként
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10. dbra: A lanyok aerobkapacitas-értékeinek zonabesorolasa évfolyamonként

Az alloképességi futasteljesitményekb6l szamolt aerobkapacitas-értékek alapjan az
egészségzonaba kerdlt fiuk relativ gyakorisaga 73,7% (5. évf.) és 51,5% (12. évf.) kozotti. A La-
nyok esetében ez 68,6% (5. évf.) és mindGssze 33,5% (12. évf.). Az egészségligyi szempontbdl
fokozott fejlesztés sziikséges zénaba a 12. évfolyamos fitk (33,2%) és a 12. évfolyamos
lanyok (42,5%]) kozil tartoztak a legtobben. A magasabb iskolafokon mindkét nem esetén
jelentésen nott a fokozott fejlesztés sziikséges zonaba tartozé tanuldk ardnya. Az évfolyamok
kozotti aranybeli eltérések a fiuknal mintegy 3,5-szeres a lanyoknal pedig kozel 5-szoros
kiilonbséget mutatnak az 6todik évfolyamos aranyokhoz képest. Az el6z6 tanév mérési ered-
ményeihez viszonyitva azonban mindegyik évfolyamon mindkét nem esetében csokkent a
fokozott fejlesztés szlikséges zdnaba keriilt tanuldk aranya. A 12. évfolyam esetén volt a
legnagyobb mértékl csokkenés (fitknal 3,6 szazalékpontos, lanyoknal 7,2 szazalékpontos
kiilonbség). Az egészségzona-aranyokban a legnagyobb kiilonbség az el6z6 évhez képest a 8.
évfolyamos lanyoknal volt, akik 10 szazalékponttal nagyobb ardnyban keriiltek az egészség-
zonaba az alloképességi tesztben. A pozitiv valtozas az egészségzona-aranyok tekintetében

mindkét nem mindegyik évfolyaman megfigyelhetd.
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6.1.3. Vazizomzat fittségi profil

Utemezett hasizom teszt
A fitk és lanyok értékeinek szazalékos zonamegoszlasat a 77. és 12. abra mutatja.
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11. dbra: A fidk iitemezett hasizom teszt értékeinek zonabesoroldsa évfolyamonként
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12. dbra: A lanyok litemezett hasizom teszt értékeinek zonabesorolasa évfolyamonként

A hasizomzat eréalléképességét vizsgald teszt eredményei szerint az egészségzdnaba kerdlt
fidk relativ gyakorisaga 93,3% (12. évf.) és 89% (5. évf.) kozott alakul. A lanyok esetében ez
94,9% (12. évf.) és 89,1% (5. évf.). Az egészségzdna-arany értékei az el6z6 mérési idészak
kedvez6 eredményeihez képest is 2-4 szazalékpontos javulast mutatnak.
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Torzsemelés teszt
A filk és lanyok értékeinek szazalékos zdnamegoszlasat a 13. és 74. dbra mutatja.
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13. dbra: A fiuk térzsemelés teszt értékeinek zonabesorolasa évfolyamonként
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14. dbra: A lanyok térzsemelés teszt értékeinek zonabesorolasa évfolyamonként

A torzsfeszité izomzat erejét vizsgalo teszt eredményei szerint az egészségzdonaba keriilt fiuk
relativ gyakorisaga 56,3% (12. évf.] és 39% (5. évf.) kozotti. A lanyok esetében ez 66,0% (12.
évf.) és 46,6% (5. évf.). A 12. évfolyamos lanyok kivételével az egészségzona-aranyok minden
évfolyamon kozel azonos vagy kisebb értéket vettek fel, mint a 2014/2015. tanév mérési
id6szak alkalmaval. Az 5. évfolyamosok esetében jelentds romlas figyelheté meg. (lanyoknal
3,3 szazalékponttal, fiuknal 4,5 szazalékponttal kisebb az egészségsztenderdeket elérdk

aranya) az el6z6 évhez képest.
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Kézi szoritéeréd mérése

A fidk és lanyok értékeinek szazalékos zonamegoszlasat a 75. és 16. abra mutatja.
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15. dbra: A fiuk kézi szoritoeré mérésének zonabesorolasa évfolyamonként
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16. dbra: A lanyok kézi szoritéeré mérésének zonabesoroldsa évfolyamonként
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A kéz szoritéerejét vizsgalo teszt eredményei szerint az egészségzonaba keriilt fiuk relativ
gyakorisaga 92,9% (8. évf.] és 70,3% (5. évf.) kozott alakul. A lanyok esetében ez 98,7% (8.
évf.) és 78,2% (12. évf.). Az el6z6 mérési idészak eredményeihez képest a zdnaaranyok 1

szazalékpontos eltéréssel hasonlo értékeket vettek fel.
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Utemezett fekvétdmasz teszt
A fidk és lanyok értékeinek szazalékos zonamegoszlasat a 77. és 18. abra mutatja.
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17. dbra: A fidk iitemezett fekvétamasz teszt értékeinek zonabesoroldasa évfolyamonként
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18. dbra: A lanyok litemezett fekvétamasz teszt értékeinek zonabesoroldsa évfolyamonként

A hangsulyosan a vallov izomerejének alloképességét vizsgald teszt eredményei szerint az
egészségzonaba kerdlt fiuk relativ gyakorisaga a 12. évfolyamon a legnagyobb (74,1%) és a 9.
évfolyamon a legkisebb (66,3%). A lanyok esetében a 12. évfolyamon a legnagyobb (75,2%],
mig az 5. évfolyamon a legkisebb (67,5%). Az egészségzdna-aranyok a fitknal 1-4 széza-
lékponttal, mig a lanyoknal 3-8 szazalékponttal jobbak a 2014/2015. tanévben rogzitett
azonos évfolyamu tarsak eredményeihez képest.
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Helybdl tavolugras teszt
A fitk és lanyok értékeinek szazalékos zonamegoszlasat a 79. és 20. abra mutatja.
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19. dbra: A fiuk helybdl tavolugras teszt értékeinek zonabesorolasa évfolyamonként
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20. abra: A lanyok helybdl tavolugras teszt értékeinek zonabesorolasa évfolyamonként

A lab robbanékonyerejét vizsgalo teszt eredményei szerint az egészségzonaba kerilt fiuk
relativ gyakorisaga az 5. évfolyamon a legnagyobb (72,2%) és a 12. évfolyamon a legkisebb
(68,6%). A lanyok esetében a 8. évfolyamon a legnagyobb (77,5%), mig az 5. évfolyamon a
legkisebb (73,2%). Az 2014/2015. tanév eredményeihez képest az egészségzdna-aranyok a
lanyok esetében mindegyik évfolyamon 2-4 szazalékponttal jobbak, mig a fiuknal nem figyel-
het6 meg egyértelm( pozitiv tendencia mindegyik évfolyamcsoport esetében.
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6.1.4. Hajlékonysagi profil

Hajlékonysagi teszt
A fitk és lanyok értékeinek szazalékos zonamegoszlasat a 27. és 22. abra mutatja.
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21. abra: A fidk hajlékonysagi teszt értékeinek zonabesorolasa évfolyamonként
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22. dbra: A lanyok hajlékonysagi teszt értékeinek zonabesorolasa évfolyamonként

A csipdizileti mozgasterjedelmet vizsgald tesztben az egészségzonaba kerilt fiuk relativ
gyakorisaga a 12. évfolyamon a legnagyobb (77,3%) és az 5. évfolyamon a legkisebb (61,7%).
A lanyok esetében a 7. évfolyamon a legnagyobb (68,1%), mig a 9. évfolyamon a legkisebb
(51,1%). A 2014/2015. tanév eredményeihez képest az egészségzdna-aranyok csupan 1-2
szazalékpontos eltérést mutatnak.
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6.2. Osszesitett teszteredmények iskolafokonként és a teljes mintara

A 4. tgbldzatban Osszesitettik az 5-8. évfolyamos (fels6é tagozat) és a 9-12. évfolyamos
(kozépiskolas) tanulok egészségzonaba kerllési aranyait szazalékban kifejezve. Megallapit-
hatd, hogy a fiuk esetében kilenc fittségi paraméterbdl hétben a kdzépiskolasok keriiltek na-
gyobb szazalékban egészségzénaba (BMI, TZS%, UHT, TET, KSZ, HTU, HT). A legnagyobb kii-
lonbség az alloképességi ingafutas tesztben volt, ahol 13,8 szazalékponttal kevesebb fiu tel-

jesitett egészségzonaban a kozépiskolaban, mint a felsé tagozatban.

4. tabldzat: Az egészségzonaba kertiilt fiuk €s lanyok relativ gyakorisdga - felsé tagozatos, kozépiskolas és a teljes
mintén ésszesitett értékek (%)

0000 000000 Valtozée 2
Teszt/mérés . . Osszes :f::.:;yt:-:z;

Felsé tagozat Kozépiskola Osszes Fels6 tagozat Kozépiskola Osszes képest
Testtomegindex 70,9 74,5 721 --- 74,2 116
Testzsirszazalék 70,7 71,5 71,0 69,6 62,5 67,1 69.0 103
Alléképességi ingafutas teszt 71,0 57,2 66,5 --- 61,8 14,2
Utemezett hasizom teszt 89,6 921 90,4 90,3 93,0 91,3 90,8 132
Torzsemelés teszt 44,7 52,2 47,2 --- 51,0 14,4
Kézi szoritéeré mérése 84,7 89,1 86,1 95,0 91,5 93,8 90,0 105
Utemezett fekvétamasz teszt 70,0 68,6 69,5 --- 70,1 134
Helybél tavolugras teszt 70,7 711 70,8 75,5 75,9 75,7 73.3 T1.4

A lanyok esetében a kilenc fittségi Osszetevébél otben (BMI, UHT, TET, UFT, HTU) a
kézépiskolasok voltak nagyobb aranyban egészségzénaban, mig négyben (TZS%, AIT, KSZ,
HT) a fels6 tagozatosok. Ahogy a fiuknal, Ggy a lanyoknal is kiemelhetd az alloképességben
mutatott jelentds aranycsckkenés (21,1 szazalékpont] a két iskolafok kozott a kozépisko-
lasok kedvezdtlenebb értékével. A 2014/2015. tanév Gsszesitett egészségzona-aranyaihoz
képest az eltérések +4,4 és -3,9 szazalékpont kozott mozognak. A legnagyobb mértékd
javulas a két legkritkusabb tesztben (legkisebb egészségzdna-teljesitési arany az el6z6
mérési idGszakban), a torzsemelés tesztben (+4,4 szadzalékpont) és alloképességi ingafutas
tesztben volt tapasztalhatd (+4,2 szdzalékpont).

A teljes mintat figyelembe véve megallapithatjuk, hogy a legkedvezébb egészségzona-
aranyok az litemezett hasizomtesztben (90,8%]) és a kézi szoritéeré mérésben (90%]) lathatok,
mig a legkedvezGtlenebbek a térzsemelés tesztben (51%) és az alloképességi ingafutas
tesztben (61,8%), hasonldan a 2014/2015. tanév mérési eredményeihez.
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6.3. Zonadsszesitett eredmények

A kovetkezdkben azt mutatjuk be, hogy mennyi a 0-1, illetve a 7-8 tesztben egészségzonaban
teljesité tanuldk relativ gyakorisaga az egyes évfolyamokon. A 23. dbran latszik, hogy nagyon
kevés olyan tanuld van, aki legfeljebb egy tesztben tudott csak egészségzdonaban teljesiteni.

A fiuk atlagosan 1,4%-4ara, a lanyoknak pedig 1,0%-ara volt ez jellemz6.
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23. abra: A legfeljebb egy tesztben egészségzondban teljesitok relativ gyakorisaga nemenként és évfolyamonként
(zénadsszesités)

A minta 37,0%-a érte el az egészségzonat legalabb 7 fittségi tesztben, a fitknak atlagosan
37,3%-a, a lanyoknak pedig 36,7%-a mondhatja magaénak ezt a teljesitményt (24. dbra).
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24. abra: A legalabb hét tesztben egészségzonaban teljesiték relativ gyakorisdga nemenként és évfolyamonként
(zénadsszesités)

6.4. Regionalis és megyei szint{i eredmények

Az eredmények kozlésekor fontosnak tartjuk megjeleniteni a regionalis, illetve megyei szinti
Osszesitett eredményeket, amelyeket az 5. tdblazatban mutatunk be. A tesztek kozil
kiemeljik a testtomeg-indexet és az alloképességi ingafutas teszt eredményeit, mivel az
egészség szempontjabol ez a két legmeghatarozébb fittségi komponens. Megyei bontasban a
testtomegindex esetében Budapesten keriltek a legkevesebben (5,7%) az elhizott
kategériaba, mig Jasz-Nagykun-Szolnok (JNSZ) megyében a legtébben (10,4%). Az egészség-
z6nat elérék kozé Jasz-Nagykun-Szolnok megyébél keriltek be a legkisebb (70,2%), mig
Budapesten a legnagyobb aranyban (77,8%].

Az aerob fittségi teljesitményben a fokozott fejlesztés sziikséges zonaba keriltek aranya
Nograd megyei tanulok esetében a legkedvezétlenebb (24,7%), mig Gydr-Moson-Sopron
(GYMS] megyében a legkedvez6bb (14,4%). Az egészségzdna hatarértékét eléré tanuldk
szazalékos aranyaban a Borsod-Abauj-Zemplén megyei didkok 54,6%-kal a leggyengébb,
mig a Gy6r-Moson-Sopron megyeiek a legkedvezébb (69,8%) aranyokat érték el.

A 9 teszt figyelmbevételével a Kozép-magyarorszagi régié atlagos egészségzdnaarany-
értéke a legmagasabb (74%), mig a legkedvezétlenebb atlagos egészségzona-teljesitési
arany Eszak-Magyarorszagon tapasztalhaté (69,1%).
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5. tablazat: A regionélis és megyei szint( fittségi eredmények iskolafokonkénti és tesztenkénti elrendezésben
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6.5. Az Intézményi Fittségi Index orszagos értékei

Az adattisztitasi folyamatot kdvetéen 6sszesen 2208 intézmény maradt, ahol legalabb egy évfolyam (min.
15 f6) 8 fittségi teszteredményének rogzitése megtortént a mérési idészak folyaman. Az intézményeket
jellemzé, specidlisan kialakitott Intézményi Fittség Index értékei 1,81 és 7,54 kozott szérddnak (25. dbral).
Az orszagos atlagérték 5,69 £ 0,71). Az index azt mutatja, hogy atlagosan hany tesztben teljesitettek
egészségzonaban egy adott intézmény (megegyez6 OM-azonositd alapjan) tanuldéi. Az 5,00 pont alatt
teljesité intézmények aranya 14,3%, ami 315 intézményt jelent. A legalabb 6,00 pontot elérd intézmények
aranya 32,89% (726 intézmény). Ebbé6l kdvetkezGen 5,00 és 5,99 kozott teljesitett 52,81% (1167 intézmény).

2015/16. TANEV 14,30% 0281%  3289%

A A A

l r a ' g n |

2015/16. TANEV m

25. abra: Az Intézményi Fittségi Index orszagosan 0sszesitett értékei
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7. MEGBESZELES

A 2015/2016. tanévben méasodik alkalommal tértént meg a tanulok egészségkozpontu fittségi allapotanak
felmérése egységes modszertan mentén minden magyar koznevelési intézményben, ezaltal lehetéség
nyilt arra, hogy megvizsgaljuk a tanuldk fittségi allapotaban bekdvetkezd valtozdsokat a 2014/2015. tanév
eredményeihez képest. Kritériumorientalt tesztrendszer lévén az évenkénti eredmények dsszehasonlitasa
nem a fittségi tesztekben elért atlagértékek, hanem az egészségkdzpontu fittségzonakba torténd
kategorizalas alapjan valdsult meg.

A testosszetétel és taplaltsagi profil két, méréssel megallapitott dsszetevéje a testtomegindex és a
testzsirszazalék voltak. Mindkét fittségi komponens erds prediktora a metabolikus szindromanak, illetve
rizikéfaktorai megjelenésének (Going és mtsai., 2011; Williams és mtsai., 1992).

Jelen mintdban a vizsgalt 5-12. évfolyamos (10-18 éves) tanuldk 25,8%-a (filk 28%-a és a lanyok 23,8%-a)
kerilt a talsulyos (fejlesztés sziikséges) vagy elhizott (fokozott fejlesztés sziikséges) kategdriakba.
Osszehasonlitva az adatokat a 2014/2015. tanév eredményeivel ez azt jelenti, hogy 1,8-2 szazalékponttal
nétt a magas BMI-vel rendelkez6k aranya (Csdnyi és mtsai., 2015). Az értékek kedvezétlen irdnyd
alakuldsa felhivja a figyelmet az optimalis testtomeg elérésének fokozott sziikségességére, hiszen
korabbi vizsgalatunk mutatja, hogy 4-6-szor nagyobb eséllyel jelentkezik a metabolikus szindréma azon
fiataloknal, akik a tulsulyos vagy elhizott kategéridkba keriiltek a normal testtomegindex( (egészségzdonat
elérd) tarsaikhoz képest. Ugyanez az esélyhanyados az elhizott tanuléknal megkozelitéleg 8-17-szer
nagyobb, ha a normal vagy tulsilyos tanuldkkal hasonlitjuk 6ssze (Laurson és mtsai., 2015b).

A testzsirszazalék-értékek alapjan a teljes minta 69,0%-a kerilt egészségzonaba (fidk 71,0%; lanyok
67,1%). A 2014/2015. tanév eredményeihez viszonyitva az egészségzona-arany értékeinek eltérései 1
szazalékponton beliil vannak, amely szerint nem volt lényegi valtozas ezen fittségi 6sszetevo tekintetében.
Itt fontos megjegyezni, hogy mig a fitk esetében a TZS%- és BMI-érték alapjan az egészségzdona-arany
azonos, addig a lanyok esetében a TZS%-érték alapjan 10 szazalékponttal tobb tanuld kerilt a
tulsulyos/elhizott kategéridba, amely a BMI-érték hasznalatanak jol ismert limitald tényezGibdl fakad
(nem mutatja, hogy a testtomeg hany szazaléka a zsir és mennyi az izomtémeg).

Az aerob teljesit6képességet becsld, alloképességi ingafutas teszt soran az egészségzonaban teljesiték
aranya a teljes mintaban 61,8% volt (fiuk 66,6%; lanyok 57,1%), amely 4,2 szazalékponttal tobb, mint a
2014/2015. tanév mérési eredményei alapjan kapott ardnyszam (57,6%]). Mindegyik évfolyamon csokkent a
fokozott fejlesztés sziikséges zonaba kerilt tanuldk aranya, legnagyobb mértékben a 12. évfolyamos
tanuldk esetén (fitknal 3,6 szazalékpontos, lanyoknal 7,2 szazalékpontos kiilonbség). A legnagyobb pozitiv
valtozas a 8. évfolyamos lanyoknal mutathatd ki, akik 10 szazalékponttal nagyobb aranyban érték el az
egészségzonat az alloképességi tesztben, mint az el6z6 évben. A pozitiv valtozds az egészségzodna-
aranyok tekintetében mindkét nem  mindegyik évfolyaman megfigyelhet6, azonban az
egészségsztenderdet elérd tanuldk szama tovabbra is jelentés mértékben csokken az egymast kdvet6
évfolyamoknal. Mig az 5. évfolyamos fiu tanuldk 73,7%, illetve a lanyok 68,6%-a teljesitett egézség-
zénaban, addig a 12. évfolyamon a fituk fele (51,5%]), a lanyoknak mintegy harmada (33,5%) tudott csak
ebbe a kategoriaba kerdlni.

A NETFIT® altal alkalmazott aerobkapacitas-értékre vonatkozé egészségsztenderd 2013 o6ta all rendel-

kezésre, ezért az ehhez viszonyitott teljesitési aranyok nemzetkozi 0sszehasonlithatésaga korlatozott.
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Egy tobb mint 232 ezer tanulot érint6 amerikai kutatas teljesitési aranyaihoz képest a 12. évfolyamosok
kozott 13,9 szazalékponttal tobb fid és 7,4 szdzalékponttal tébb lany érte el az egészségzdnat (Bai és
mtsai., 2015). Megjegyezziik, hogy az amerikai kozépiskolasoknak mindossze 35,2%-a jar rendszeresen
(legalédbb heti 1 alkalommal) testnevelésorara (Kann és mtsai., 2014). Tomkinson és mtsai (2015) 50
orszag 10-17 éves fiataljainak 20 méteres alloképességi ingafutas értékei alapjan (koztik a NETFIT®-et
megalapozd reprezentativ vizsgalatunk adatait is felhasznalva) végzett metaelemzést a fiatalok aerob
fittségi szintjének alakuldsardl. Atlagosan a filk 67%-a, a lanyok 54%-a éri el az egészségzonat, és 10
éves kortdl évr6l évre 8-10%-kal csokken atlagosan az egészséghez sziikséges minimum fittségi értéket
elérék aranya. Mintankban ez a korcsoportfliggé csckkenés lényegesen kedvezébb szintl (fiaknal 4%,
lanyoknal 6%), azonban a negativ tendencia tovabbra is felhivja a figyelmet a célzott beavatkozas
szlikségességére a fejlesztés érdekében.

A vazizomzat fittségi profil tesztjei koziil az litemezett hasizom teszt (UHT) és a torzsemelés teszt (TET) a
magasabb évfolyamokon fokozatosan kedvez6bb egészségzona-teljesitési aranyt mutatott. Az értékek
89,0%-94,9% (5-12. évf.; UHT) és 39,0%-66,0% (5-12. évf.; TET) kozott voltak. Az ltemezett hasizom
tesztben az atlagos teljesitési arany mindkét nemet figyelembe véve 90,8% volt, ahol a két nem kozel
azonos szazalékot ért el (90,4% fiG; 91,3% lany). Hasonldan a 2014/2015. tanév eredményeihez, az 6sszes
teszt kozil ebben érték el a tanuldk legnagyobb aranyban az egészségzonat, ugyanakkor a tavalyi
eredményekhez képest is tovabbi 2-4%-os javulast mutatnak a zénaaranyok.

A térzsemelés tesztben a teljesitési arany 51% volt (47,2% fiG; 54,8% lany), amely a legkedvezétlenebb
egészségzona-arany a NETFIT® teszteredmények kozott. A 12. évfolyamos lanyok kivételével az
egészségzona-aranyok minden évfolyamon kozel azonos vagy kisebb értéket vettek fel, mint a 2014/2015.
tanév mérési idészakaban. Az 5. évfolyamos tanuldk esetében latszik a legnagyobb kedvezétlen iranyu
valtozas (lanyoknal 3,3 szazalékponttal, fidknal 4,5 szazalékponttl kisebb az egészségsztenderdeket elé-
rék aranya). A Bai és mtsai. (2015) altal publikalt amerikai adatokkal 6sszevetve megallapithatd, hogy mig
az Utemezett hasizom tesztben a magyar eredmények kedvez6bbek, addig a torzsemelés tesztben jelen-
tésen gyengébbek voltak. A portugal fiatalok ugyanakkor 8,4 szazalékponttal gyengébb eredményt értek el
az Utemezett hasizom tesztben (Santos és mtsai., 2014).

A kézi szoritoeré mérés esetén a NETFIT® egészségzona-értékeit a teljes minta 90,0%-a teljesitette (filk:
86,1%, lanyok: 93,8%), amely érték viszonylag magas a tobbi teszthez viszonyitva, hasonléan a tavalyi
eredményekhez képest (+1 szazalékpontos kiilonbségek évfolyamonként).

Az litemezett fekvtamasz teszt (UFT) atlageredménye 70,1% lett, a filik (69,5%) és lanyok (70,6%) kozel
azonos egészségzona-teljesitési aranyaval, ami mintegy 4 szazalékponttal kedvezGébb, mint a korabbi
tanév eredményei (Csanyi és mtsai, 2015). Atlagban 12 szazalékpontos eldny lathaté a filk és 8
szazalékpontos a lanyok esetében a portugal mintaval valé 6sszehasonlitasban (Santos és mtsai., 2014).
Az amerikai adatokkal valo 6sszevetésben is kedvez6bb egészségzona-aranyok mutatkoznak mintankban,
fitknal nagyobb kiilonbséget lathattunk a kozépiskoldsok, mig lanyoknal a felsé tagozatosok esetében
(Bai és mtsai., 2015).

A helybdl tavolugras tesztben (HTU) 73,3%-o0s egészségzdna-teljesitési aranyt mutattak a tanuldk.
A 2014/2015. tanév eredményeihez képest a lanyok atlagosan 3-4 szazalékponttal jobban teljesitettek, mig

a fiuknal nem volt egyértelm( pozitiv valtozas kimutathato.
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A hajlékonysagi teszt esetében az egészségzdna atlagos teljesitési aranya 64,0% volt, amelyben a fiuk 7
szazalékpontos elényt mutatnak a lanyokkal szemben (67,4% vs. 60,5%). A 2014/2015. tanév
eredményeihez képest az egészségzona-aranyok csupan 1-2 szazalékpontos kiilonbséget mutatnak
ebben a tesztben.

A zbnadsszesitett eredmények egyrészt azon tanulék aranyat mutattdk be, akik legfeljebb 1 tesztben
tudtak egészségzonaban teljesiteni, masrészt azokét, akik legaldbb 7 tesztben érték el az
egészségsztenderdeket. Megallapithato, hogy a tanuldk kb. 1,3%-a érte el az egészségzonat legfeljebb
egy tesztben, mig 37,0%-uk volt képes legalabb 7 tesztben teljesiteni az egészségzonaba keriiléshez
szilkséges minimumszintet. A szazalékos aranyok a 2014/2015. tanév adataihoz képest lanyoknal kdzel 7
szazalékpontos fejlédést mutatnak, mig a fitknal nem figyelhet6 meg egyértelm javulé tendencia a két
mérési idészak kozott a 7-8 tesztben egészségzonaban teljesiték kozott. A felsé tagozaton majdnem
minden tesztben a lanyok érték el nagyobb szazalékban az egészségzonat, mig kozépiskoldban tovabbra
is a fiuk teljesitenek jobban.

A regiondlis és megyei eredmények nagyon hasonlé képet mutatnak, mint a 2014/2015. tanév eredményei.
Az adatokban tovabbra is jelent6s variabilitas lathatd. A 9 teszt figyelembevételével a Kozép-Magyar-
orszag régid atlagos egészségzona aranyértéke a legmagasabb (74%, hat tesztben a legmagasabb egész-
ségzéna-arany - BMI, TZS%, TET, UHT, UFT, HTU; két tesztben a masodik legmagasabb ez az érték - AIT,
HT), mig a legkedvétlenebb egészségzdéna-teljesitési arany Eszak-Magyarorszagon tapasztalhaté (69,1%).
Megyei bontasban Pest megye (Budapest is belefoglalva - 73,9%), Komarom-Esztergom megye (73,6%) és
Vas megye (72,9%) tanuldinak fittségi allapota tekintheté a legkedvezGbbnek egészségiigyi szempontbal,
mig Nograd (67,6%), Somogy (68,9%) és Borsod-Abauj-Zemplén megyében (69%) a legrosszabbak a
fittségi értékek. A fittségi allapot egyik jelent6s befolyasold tényezdje az egyének szociookondmiai hattere
(SES). Szamos vizsgalat igazolta, hogy a kedvezébb SES-sel rendelkezd tanuldi csoportok altaldban
kedvez6bb fittségi mutatokkal rendelkeznek (Jiménez-Pavon és mtsai., 2010; Ortega és mtsai., 2013;
Vandendriessche és mtsai., 2012). Arra is szamos bizonyiték all rendelkezésre, hogy az orszagon belil
kimutathatd regionalis szintl fittségiallapot-mutatok magasabbak a kedvez6ébb SES-sel rendelkezé
régiokban (Charlton és mtsai., 2014; Golle és mtsai., 2014; Cleland és mtsai., 2009, Welk, Saint-Maurice
és Csanyi, 2015), amelyeket ezen tanév eredményei is aldtamasztanak.

Az Intézményi Fittségi Index értékeiben kedvezd valtozas figyelheté meg a 2014/2015-6s tanévhez képest.
Mig az els6 mérési id6szakban az intézmények 22%-a nem tudott atlagosan legalabb 5 tesztben egészség-
zonat elérni, addig ebben a tanévben mar csak az intézmények 14%-a tartozik ebbe a kedvezétlen
kategdriaba. Ugyanakkor a tobb mint 6 IFl-pontértékkel rendelkez6 intézmények aranya 10 szazalék-
ponttal nétt (24%-rol 34%-ra).
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8. KOVETKEZTETESEK, AJANLASOK

1. A kutatasi jelentésben bemutatott eredmények lehet6vé teszik az adatok idésoros elemzését, mivel a
NETFIT® felmérés a 2015/2016. tanévben masodik alkalommal valésult meg a koznevelési
intézményekben. Az eredmények felhasznalhatdak a tovabbi fejlédési tendencidk nyomon kovetése
szempontjabol is.

2. A NETFIT® mérés soran a tulsulyos (fejlesztés sziikséges zona) és az elhizott (fokozott fejlesztés
sziikséges zona) kategodriaba kerilt tanuldk a teljes minta tébb mint negyedét tették ki (25,8%).
A nagyobb relativgyakorisag-értékek a fiuknal tapasztalhaték (28%). Megjegyezzik, hogy a BMI-
értékek és TZS%-értékek alapjan az egészségzdna-arany kedvezétlenebbiil alakult, mint az elsé
mérési id6szak alkalmaval, altaldaban kevesebb az egyes évfolyamokon az optimalis testtomeggel
rendelkez6k aranya évfolyamonként, bar a kilonbségek 1 szazalékpont koril alakulnak csak.
A minden negyedik tanulot érintd tulsuly vagy elhizas Ujfent megerdsiti a népegészségligyi szintd,
célzott beavatkozasok sziikségességét. Ezeknek a beavatkozasoknak prioritdsként kell kezelnilik a
rendszeres testmozgds és testedzés népszerUsitését (amelynek elsédleges szintere a mindennapos
iskolai testnevelés kell, hogy legyen), tovabba az egészséges és tudatosan szabalyozott taplalkozasi
szokasok kialakitasat. A lanyok esetében a tendencia csokkentésére vonatkozdan javasolt olyan
rendszeres, a testzsir csokkentését eldsegité testedzési formakat alkalmazni a mindennapos
testnevelés és testmozgas teriiletén, amelyek nagyobb mértékben veszik figyelembe a lany tanuldk
érdeklédését, motivacios rendszeriik jellemzdit.

3. Az orszdgos mérés - hasonléan a 2014/2015. tanév eredményeihez - az alléképességi ingafutas

tesztben és a torzsemelés tesztben mutatta a legkedvezétlenebb egészségzdna teljesitési aranyokat.
A legkritikusabb ingafutds tesztben azonban mar tapasztalhaté kedvezd iranyd valtozas, a lanyok
kozel 10 szazalékponttal nagyobb aranyban érték el az egészségzonahoz tartozo fittségi értékeket az
el6z6 tanévhez képest. Az alloképességi ingafutas teszt az aerob fittségi allapot, mas szdval a sziv- és
keringési rendszer alloképességének indikatora. Fejlesztésének tovabbra is fokozott figyelmet kell
kapnia a jov6beli testnevelésdrak hosszu tavu tervezésekor.
A torzsemelés tesztben elért eredmények azonban még kedvezétlenebbiil alakultak, mint az el6z6
tanévben. A megfigyelt negativ tendencia az egészségzdona-aranyok alakulasat illetéen tovabbra is
felhivja a figyelmet, hogy hangsulyos fejlesztési feladat a gerinc és torzs stabilitasat biztositd izmok
rendszeres, célzott erdsitése és nyljtasa a gerincvédelmi szempontok figyelembevételével.

4. A kardiovaszkularis fittségi allapot - a tapasztalt javuldsa mellett - az életkor elérehaladtaval
tovabbra is romlik, ami els6sorban a rendszeres fizikai aktivitds életkorfliggé csokkenésével
magyarazhatoé. Kiilondsen igaz ez a serdilékord lanyok esetében, akiknél kiiléndsen nagymértéki a
csokkenés. A megfigyelt negativ tendencia csokkentése és megforditdsa érdekében célzott
modszertani beavatkozasok segitségével szilkséges kialakitani, megerdsiteni a tanuldk rendszeres és
megfeleld intenzitasu (kiemelten a kardiovaszkularis fittség fejlesztését célzd) testmozgas, edzés
irdnti motivacidjat. A motivacio megteremtésének hatékony modja tobbek kozott az egyéni allapotnak
megfeleld terhelés kivalasztasa és valtozatos, élményszer( alkalmazésa (ld. még 2. pont), valamint a
pulzuskontroll rendszeres hasznalata a foglalkozdsok soran. A beavatkozdsok eredményeinek

nyomon kovetéséhez sziikséges a fizikai aktivitasi szintek és szokdsok iskolai szintéren kiviili,
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objektiv, nagymintads monitorozasa is (pl. pedométerek, accelerométerek segitségével]. A kedvezé
viselkedésvaltozas eredménye ugyanis jellemzéen megjelenik a fittségi allapot kedvezébbé valasaban
is. Az iskolai szintli, tervezett és monitorozott intervenciés, mozgasalapl egészségprogramok
kedvez6 hatasa a fittségi allapotvaltozasban és az egészségi allapot javulasaban is megmutatkozik.
Az el6z6 tanév eredményeihez viszonyitva latszik, hogy jelentds mértékl fejlédés tapasztalhaté a
kozépiskolas lanyok esetében, amely kiilonosen kedvezd, tekintve, hogy az & fittségi értékeik voltak a
évfolyamos lanyok esetében mutatkozik, amelyben az is szerepet jatszhat, hogy a mindennapos
testnevelés felmend rendszerben torténd bevezetése 6ta 6k azok, akik minden évben mindennapos
testnevelésben részesiiltek. A testnevelésorak szamanak novekedése jelentds szerepet jatszhat a
tanulok fittségi allapotanak javuldsaban. Ez leginkabb az alloképességi ingafutas tesztben mutatkozik
meg (tobb mint 10 szdzalékponttal nagyobb egészségzdona-arany). Megjegyezziik, hogy az
egészségzona-arany mintegy 10 szdzalékpontos novekedése abban az esetben is kimutathato, ha a
2015/2016. tanév 8. évfolyamanak eredményeit, a 2014/2015. tanév 7. évfolyamos eredményeihez
viszonyitjuk, tehat ugyanazon gyerekek értékeit kovetjik nyomon. Ezzel a moddszerrel a tobbi
évfolyam esetében nem tapasztalhato ekkora mértékd fejlédés, amit a rendszeres intézményi keretek
kozott zajlo fizikai aktivitasi szint novekedésével magyarazhatunk. Ennek részletes elemzése tovabbi
munkat igényel.

Rendszeres szeminariumok, el6adasok és mihelymunkak segitségével a NETFIT® tovabbi
népszer(sitésére van szlikség az iskolakban és a pedagdgusok korében, amely kapcsan el kell érni,
hogy minél tobb intézmény hasznalja (helyesen) a mérési protokollt és a rendszer altal kinalt fittségi
adatokat a testnevelés- és sportoktatas szerves részeként.

A diagnosztikus értékeld funkcié alkalmazasanak eléfeltétele, hogy a felmérés alatt keletkez6 adatok
felhasznalhatova valjanak az intézményi egészségfejlesztési programok, azon belil az intézményi
komplex testmozgasprogramok (Csanyi, 2012) tervezése soran. Azon tanuldk szadmara, akik
elmaradnak az NETFIT® egészségsztenderdjeinek hatarértékeitél (vagyis nem tudnak egészség-
zénaban teljesiteni), tervezett fejlesztés, segitségnyujtas sziikséges. Osztaly-, illetve intézményi szin-
ten pedig, ha magas a fejlesztési zonalklban teljesité tanuldk szama, célzott, atfogd beavatkozas
javasolt. A pedagdgus szintjén érdemes atgondolni, hogy mely fittségi profil esetében sziikséges
hangsulyosabb fejleszté hatdst elérni az adott tanuldcsoport/osztaly esetében. Az iskola szintjén
pedig a teljes egészségfejlesztési program modositasa, a testnevelés-oktatas szinvonalanak emelése
és a mozgasos tevékenységek lehetéségeinek kiterjesztése lehetnek a tervezett beavatkozas célzott
irdnyai. Ehhez 6sztonz6 tdmogatasok, palyazatok sziikségesek a célcsoport részére.

A szil6k és a didkok korében népszerisitési kampany indokolt, amelynek eredményeképpen egyre
tobben fogjak hasznalni a NETFIT® informatikai rendszerét, s ezen keresztiil kapnak informaciot a
sajat, illetve gyermekiik egészségkdzpontu fittségi allapotarol.

A kotelez6 mérés természetesen nem csupan adatfelvételi célokat szolgal. Mivel a NETFIT®
elsédlegesen diagnosztikus pedagodgiai értékelé funkciot tolt be, ezért a felméréseket minden
esetben oktatdsi szempontbol értelmezhet6 és hasznos kornyezetben kell megvalésitani a teszt-
elméleti szempontoknak megfeleléen. A felmérések fokozott odafigyelést és gondossagot igényelnek

a pedagdgus részér6l, hogy a kézikdnyvben rogzitett végrehajtasi és adatfelvételi modok biztosit-
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10.

hassak a lehetd legpontosabb és legmegbizhatobb tesztelést. Ehhez a tanuldk pozitiv hozzaallasa,
felelds és céltudatos magatartasa alapfeltétel.

A korabbi, nagymintas, iskolai fittségmeérési kutatasok eredményei jelzik, hogy az intézményi szintd
fizikai fittségi allapotban az iskola lakokornyezetének és a tanuldi szociodkondmiai hattérnek
meghatarozd szerepe van (Zhu és mtsai., 2010; Welk és mtsai., 2010; Greeneleaf és mtsai., 2010),
tovabba empirikus bizonyitékok allnak rendelkezésre arrdl, hogy egyértelm( Osszefliggés van a
kedvezdbb iskolai szint( tanuldi fizikai fittségi allapot és:

a) aziskolai magatartasi incidensek (pl. fegyelmik, .beirdsok”) csokkend szama kozott;

b) a kedvez6bb tanulmanyi eredmények kozott;

c) kedvezébb pszichoszocialis allapot kozott (kedvezébb dnbizalom, 6nbecsiilés, sajat testtel vald

elégedettség).

A NETFIT® felmérésnek nem kozvetlen célja és feladata a fenti dsszefliggések vizsgalata. Minda-
zonaltal a nemzetkozi tapasztalatok alapjan a jovében javasolt egy olyan adatbazis kialakitasa, amely a
fittségi allapot és a tanuldk szociookondmiai, tanulmanyi eredményességi és pszichoszocialis hattere

kozotti osszefliggések elemzését teszi lehetové.
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1. MELLEKLET - EGYENI ERTEKELO LAP (minta)

netfi

B oo cilesés szikaeges

Fejlesztés szikséges
[ -
TESTOSSZETETEL ES

Gl PROFIL

NAGY TAMAS 9873497236
Eviolyam 11 Eletkor 13.7
Iskola Kossuth Lajos Altalanos Iskola
Pedagbgus  Horvath Géza

Mérési iddpont Testmagassag Testtomeg
Legutébbi  2012.10.11. 166.2 cm 54,3 kg
Jelenlegi 2013.05.19. 1722 cm 59.3kg

Testtomegindex (BM)

Legutabbi 18,54
Jelenlegi 04,26
savany

Testzsirszazalek (1Zs%)

Legutsbbi 10.2

Jelenlegi 135
sovany

AEROB FITTSEGI PROFIL

A testosszetétel értekeid (BMI &s testrsirszazalek) egyarant a fokorott felesztes = iksages
zonaba esnek. Ahhar, hogy szamos betegseg (pl. magas vérnyomas, cukorbetegseg, sziv-
&5 errend-szeri megbcleg:d:sck). kialakulasanak veszélyet elkerild, a testasszetétel
ertekeidet codkd i kell, killonosen akdor, ha az allckepessaged sincs & egésrseg-
zonaban Az egeszseged hosszi tiavd megirzése &s 3 magas testass etetel ertaleid cook-
kentése erdekében mazog) minden nap legalabb 60-90 percet. Emellett kevessbb idce tolts
a TV &s a szamitogep elitt! Fokazottan figyelj az egeszséges taplalkozasra! Egyel naponta
tocbhszar gyumolcsat, zcldsaget, kerlld az dres kaldriakat (pl. gyorsettermi etelek), a sok
zsirt és sok =rénhidratot (pl. chipsek &5 édesség)! Cukros Oditdk helyett sck vizet igyal!
Figyelj oda, hogy etkezéssid soran naponta menmyi kaloriat fogyasztasz! Ha kerdésad van
fordulj a testneveld tanarodhoz és az iskolavedanthaz!

Alloképességi ingafutas teszt VO, o, : mitkg/min)
Legutébbi
Jelenlegi

406018
£1,2(19)

@ 15m O 20m

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Az aerob kapacitas entéked & alloképessaged jellemei, amdy a feiesn:s ..niu:geszanabn
ek A megieleld =zintd serch kapacitas (a szervezet ocigénfelved

len =zamos betegseg megelivése, lletve az egesrseg fcnnm.ua gcmponq.bol rad:ﬁ
arra, hogy rendszeres, mndenmp legalabb 60-90 perces | |=simu:9:ssd fejleszd a fittsags
allapotod. A kitartast igenyld, alloke feflesztd ysegek (pl gyaloglas, kecogas,
futas, kerekparazas, iszas, spon}alekok lan::) fontosak az egészseges fittsegi allapot meg-
szerzese srempontjabel. Torekedj arra, hogy mindl eidhb az egészsegzonaba kerilhess!

Utemezett hasizom teszt (db)

—

1

Jelenlegi 22
Torzsemelés teszt (cm)
s N

A torzsemelés tesztben elért eredményed az egeszseges fittsegi zonaba, de az ltemezett
hasizom tesztben nyijtott teljesitmenyed a fejleszits szuksges zondba esik A hasizom
megleleld ereje & erdalloke ag= elengedhetetiendl fontos a mozgasos tevekeny-
segekhez - igy @ kilonbdzd sponokhuz valamint a helyes testtartas kialakitasahoz és
fenntartasshoz. Legyen celod, hogy a rendszeresen végrett hasizomerdsith gy akorlatok
eredményekent minel «idbb az egéwrségronaba keriilhess! Nagyon figyelj @ helyes k-
witelezésre és keruld az artalmas gyakorlatokat! Ha kérdesed van fordulj 2 testneveld
tanarodhoz, vagy ha alkalmad adodik akkor a gyogytestneveldhiaz!

Kezi szoritoero meérese (kg)
Legutabbi
Jelenlegi

18,0

18,9
Utemezett fekvotimasz-teszt db)

Legutabbi
Jelenlegi

-
(3]

-
~

Gratulalunk! Az Utemezett fekwdtamasz tesztben és 3 kézi szoritderd meresekor muta-
tott teljesitmenyeid egyarant & egeszrseges fittsagi zanaba esnek. A felsd test ereje és
erdalloképessage megleleld az optimalis egészségher. Vegezz rendszeresen heti 2-3 al-
kalommal erdfeglsztd gyakorlatokat az optimalis fittségi allapothoz szikséges erdszint
megtartass és fejlesztese erdekeben! Nagyon figyelj a gyakerlatck helyes kivitelez ésere!

Helybol tavolugras teszt(cm)
Legutabbi
Jelenlegi

134
178

Gratudalunk! A helybdl tavolugras tesztben elért eredmenyed & egészsages fittsegi zonaba
dA&@MW'wmwMah@owmmw

gasok magleleld kive =ben, valamint a csontegészseg megtartasaben. Vegezz
rendszeresen Labizomerdsitd, ugre- és szokdeld gyakoriatokat az optimalis fittségi allapot
megtartasa, fejlesriese érdekében. Nagyon figye§] az erdsitd gyakorlatok kivalasztasara,
a gyakoriatck helyes kivitelezesére, valamint az izileti- &5 gerinovédelmi szempontalral

Hajlekonysagi teszt (cm)
Legutabbi
Jelenlegi

13,5
18,5

MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG, 2014.

Gratulabunk! A hajlekonysagi tesztben elért eredményed az egésrseges fittsegi zanaba esik.
A vzzizomzat lazasaga, hajiekonysaga fontos szerepet jatszik a helyes testtartas kislai-

tasaban, fenntartasaban es a gerincproblemak megeldzeseben. A rendszeresen végzett
nyujto hatasi gyakoristok (plstertching, joga) harzajarulnak @ sportmargasok hatekonmy
végrehajtasahoz, az zomsarilesek megeldzeséher. Abhaz, hogy fenn tudd tartani & egesz-

sages fittségi Sllapotot, vegezz hetente 3-5 aliialornmal ny Gjto hatas gyakorlatokat. Folkor ot-

tan figyelj az artalmas gyakorlatok és a tilnyujtas elerilessre! Lassi kontrollalt dtemben
wegezd a gyakorlatokat!

@mmm




2. MELLEKLET - SZTENDERDTABLAZATOK
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Testzsirszazalék (%)

BMI (kg/m?)
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