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1 Alap mikodési jellemzok

1.1 Datum kitoltés

A datum adatok kitoltését a mezdé mellett lathatéd naptarikon segiti, mely egy felugré
datumvdalaszté ablakot nyit meg. Az oldalsé nyilakkal az év és a honap is [éptetheté. A megfeleld
datum kivalasztasaval a mez6 kitoltésre kerul és az ablak bezarddik.

HEt H K Sze Cs P Szo0 WV
1 1 2 3 4 5
2 sl & 9 1w 1oz
3 13 14 15 16 17 18 19
4 20 21 22 23 24 5 B
5 27 28 29 30 31

1. abra: Datum valaszto

1.2 lIranyitészam / Telepulés kitoltése

A mez6ben torténé gépelés megkezdésével egy lenyild lista jelenik meg, mely minden egyes
lettott karakterre sz(irést végez a torzsadatok kozott és megjeleniti a kivalaszthato tételeket. A
megfeleld telepllés elérhetd az irdnyitészam vagy akar a telepulés beirasaval egyarant.

Telepilés: [ 111 P Telepiilés: | cet] )
Kozterilet | Budapest XI. ker (1111) 1 korteriler | Debercsény (2694)
nazszam: | Budapest XI. ker (1112) I Hazszam: | Debrecen (4000)
ema: | Budapest XI. ker (1113) ] cmai | Debrecen (4014)
reeron: | Budapest XI. ker (1114) I oeron. | Debrecen (4063)
Budapest XI. ker (1115) M Debrecen (4078)
Nem: Hem:
Budapest XI. ker (1116) M Debrecen (4079)
Budapest XI. ker (1117) Debrecen (4225)
Budapest XI. ker (1118) Debréte (3825)
Budapest XI. ker (1119) S—— e

2. dbra: Teleplilés valaszto
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1.3 Belfoldi / kulfoldi cim megadasa

A legtobb cim adatnal valaszthatd, hogy magyarorszdagi vagy kulfoldi cim keril-e megadasra.
Belfoldi cim megaddsa esetén a telepllés és kapcsolédd irdnyitészam dinamikusan
megjelenitésre kerUl6 listabol valaszthatd ki.

Cim fipusa: @aifois Okuiold

Telepiilés: (_ )

Kozterulet: C )
Hazszam: Dl

3. dbra: Cim tipusdanak megaddasa: belféld

Kulfoldi cim esetén a Telepllés és Kozterilet mezéket felvaltja egy orszag és egy szabadon irhaté
cim mezd. Az orszag, lenyild listabdl valaszthato.

Cim tipusa:  ©Beifold @ Kaifoig
Orszag: ( E”
cim: )

4. abra: Cim tipusanak megadasa: kdlfold
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1.4 Intézmény keresése

Intézmeények, iskoldk megadasara keresd funkcidk segitségével van lehetéség, mely torténhet
Intézményi OM kdédjanak megadasaval vagy név alapjan torténé szlréssel.

T e—

5. dbra: Intézmény keresd ikon

OM kod beirdsa és Enter billentyd megadasaval megjelenitésre kerul az adott intézmény,
amennyiben megtalalhaté az adatbazisban.

Intézmények: QW kid alapjan: [ 35004 | R

35004 - Németvoigyi Altalanos Iskola

6. dbra: Intézmény keresés OM alapjan

Név szlrés esetén megjelenik egy felugré ablak, melyben a név mezébe torténd gépeléssel majd
enter nyomasaval megjelenitésre kerul a szlrésnek megfeleld intézmeények listaja. A keresett
iskola nevére kattintva a felugré ablak bezarddik és a kivalasztott tétel megjelenik a kiinduld
mezdben.

Szervezet / Intézmeény kivalasztasa

Név: ‘cs\csergﬁ\

Szervezet OM szam Cim
Csicsergd I1. sz. Naplkazi Otthonos Ovoda 32759 2310 Szigetszentmiklos, Posta koz 2.

Csicsergd Napkozi Otthonos Ovoda 33033 2241 Salysap . Vasutu. 88

Csicsergd Napkoziotthonos Ovoda 33012 2212 Csévharaszt, Ady Endre u. 44.
CSICSERGO NAPKOZIOTTHONOS OVODA ES KONYHA 201736 3211 Gyéngydsoroszi, Kossuth ut 147
CSICSERGO GDOVA 29964 8143 Sarszentmihaly, Kossuthu. 7.
Csicsergd Ovoda 31410 3016 Boldog, Kossuthu. 50.
Csicsergd Ovoda 33288 4471 Gavavencselld . Hosok Tere 1.
Csicsergd Ovoda 201125 3051 Szarvasgede. Kossuth ut 28.
Csicsergs Ovoda 34548 2330 Dunah i, Feat 1
CSICSERGO OVODA 34636 2330 Dunaharaszti, F& it 1
CSICSERGO OVODA 34460 2330 Dunaharaszti, F& at 1
CSICSERGO OVODA 34356 2330 Dunaharaszti, F& ut 1
Csicsergs Ovoda 201487 ;?90 e i

CSICSERGO OVODA 32749 2040 Budacrs. Clementis L u_ 3.
Csicsergd Ovoda 36563 9791 Torony, Upvériu. 1.

Csicsergs Ovoda 32778 2213 Monorierds, Csillagu. 16-18.
Csicsergs Ovoda Nyirabrény 30966 4264 Nyirdbrany, Hajnal u. 3.
csicsergd teltephely 1025 Budapest II. ker. qqqq
KANTORJANOSI CSICSERGO OVODA 200251 4335 Kantorjanosi, Arany Jénos u. 38.

LABODI CSICSERGO OVODA 202217 7551 Labod, Vasiit utca 7

7. abra: Intézmény valasztdsa név szerint
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2 Nyito képernyd

A webcim megnyitasakor alapértelmezetten a bejelentkezéshez szikséges képernyd jelenik meg.
Amennyiben a felhasznaldé még nem rendelkezik bejelentkezési azonositéval és jelszéval egy

regisztracié elinditasa szikséges.

Testnevelés az =
Egészségfejlesztésben
Stratégiai Intézkedések e ©°

Tajékoztatjuk, hogy a NETFT oktatasi modulja a Magyar Diaksport Szovetség
akkreditalt pedagogus tovabbképzésének lebonyolitasa érdekében
létrehozott on-line feliilet. A fellet folyamatos informatikai fejlesziés alatt all.

Bejelentkezés

A 6 az Eurbpai
IRSZAG MEGUJUL Szocisl eg.

§2014 MDSZ | Impresszum | Médiaajanlat | Szerzdijogok | Az MDSZ adatvédelmielvei | RSS | Allas |
v1.0 |

8. abra: Nyité képernyd
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3 Regisztracio

A regisztracios képerny6, egy informaciés oldal keretében, elsd épésként bemutatja, hogy mely

szerepkorokre vonatkozéan torténhet regisztracio.

- Tanar

- Didk

- Szulg

- Hallgato
- Egyéb

Testnevelés az
Egészségfejlesztésben
Stratégiai Intézkedések

netfi

. A kdtelezden felmért Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségmérési
Altalanos ismertetd Teszt eredményeinek nyomonkivetésére szolgald komplex
informatikai rendszer

Tanuldinak kitelezd intézményi fittségmérézi ezemény
aval felmért er ényeit itt rogzitheti. EIShivhatja sajat
diakjainak egyéni eredményeit és fejlddési diagramjait, valamint
Tanar dsszesitett eredményekrdl tajgkozodhat a tanitott osztalvokra,
evioky awv tatva. i ia fiatalok
egézzzéggel kapcsolatos fitteéoi allapotanak alakuldsat megyei,
regiondlizés orezagoes szinten is.

Téjokozodhatsz az iskolai fittségi dllapotfelmérésed

eredmenyeril, és személyre szabott ajanlasokat és
Diak J a fittzégi 4 fejlesztésére

wonatkezoan. Tesztelheted magadat éz nyomon kivetheted

Tajékozddhat gyermekének fittséqi eredményérdl Egvéni,
szemelyre szabott informaciot olvashat arrol, hogyan segitse

o)z gyermeke fitta&gi 4 3 fejlezztézét az eq i
Szilé megirzése érdekében. Megtekintheti a fistalok egészséggel
kapcsolatos fittségi 4 4 asat megyei, regiondlis és

orszagos szinten is.

Nincs jogosulisaged a modul hasznélatara

Hallgato °

Szerepkdronként elérhetd szolgaltatdsok

Tajékozodhat a fiatalok ttaldnos fittségi dllapotardl megyei,
regiondliz éz orzzdgos szinten.

Egyéb

A Magyar Didkzport Szdvetzég képzézeinek y
=egitd online informatikai rendszer

Tajékozadhat az aktudlis képzészekrol, kereshet képzési
hefyeket &= idd elvégezheti gzét online
madon. Az aktudlis képzés teliesitésével elektronikusan
vizsgat tehet és tajekozodhat annak eredményérdl.
Képzésher tartozd tananyag tartalmakat tilthet le, amehy
megkonnyiti a tanulasi folyamatot.

Nincs jogosuttsagod a modul hasznalatara.

Mince jogosuttza a modul hasznalatara.

Tajékozadhat az aktudliz képzézekrdl, kerezhet képzési
hetyeket és iddpontokat, elvégezheti jeletnkezését online
madon. Az aktudlis képzés teliestésével elektronikusan
vizsgat tehet és tajékozddhat annak eredményérdl.
Képzéshez tartozd tananyag tartalmakat talthet le, amehy
megkdnnytti a tanuldsi folyamatot.

Nincs jogosultsagod a modul hasznalatara.

& & & 4

b & &

9. dbra: Regisztracid 1. lap, szerepkorok bemutatdsa

A tényleges regisztracié megkezdésére a 'Regisztracid inditdsa gomb szolgal.
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A regisztracids folyamat 2. [épéseként ki kell valasztani a megfelelé szerepkort, mely jelen
esetben a pedagdgusi, vagyis 'Tandr vagyok'.

Testnevelés az -
Egészségfejlesztésben m t
Stratégiai Intézkedések o o

Kérjuk, adja meg, milyen szerepkorben Kivan regisztralni!

@ Tanar vagyok (Pedagogus azonositoval rendelkezem és testnevelés orakat tartok)
O Diak (16 év alatti) vagyok (16. életévemet még nem toltéttem be és iskolaba jarok)
O Diak (16 év feletti) vagyok (16. életévemet mar betdltottem és a kdzoktatasban tanulok)

O Szilé vagyok (gyermekem a kbzoktatasban tanul)

SZECHENYITERV == | mpmmowemy [ cocsmssmesse

i

R

10. abra: Regisztracio 2. lap, szerepkor kivalasztdsa

A 'Tovabb'gomb a kovetkezd regisztracios fellletre navigal.
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Pedagdgusok regisztraciojara szolgaldé képernyd, mely a személyes és a tanari azonosité adatokat
tartalmazza és el6feltétele a NETFIT illetve a képzési modul hasznalatanak.

- Kitoltendé adatok: Pedagdgus azonositd: 11 karakter hosszd numerikus kod, mellyel
minden pedagogus rendelkezik. Kotelez6 kitoltésa.

- Felhaszndléi név: A belépésre szolgald egyedi azonositd. Szabadon valaszthaté azzal a
kitétellel, hogy nem tartalmazhat ékezetes karaktert vagy székozt, illetve nem lehet foglalt.
Kotelez6 kitoltésa.

- Név el6tag: A regisztralé személy nevében szerepld elétag, pl: dr. ifj. id. ...

- Csaladnév: Vezetéknév. Kotelezd kitoltés.

- Keresztnév: Uténév. Kotelezd kitoltésd.

- Szuletési név: Sziletéskor kapott név, leanykori név. Kotelezd kitoltésd.

- Sziiletésiidé: Sziiletési datum. Ev, hénap és nap bontdsaban adhaté meg. A nap listajanak
tartalma figg a megadott év és hénap értékétél. Kotelezd kitoltésd.

- Sziletési hely: A szlletés varosa, orszaga. Szabadon irhatdé szoveges mezd. Kotelezd
kitoltésd.

- Anyja neve: Regisztrald személy édesanyjanak leanykori neve. Kotelezd kitoltésd.

- Allandé lakcim tipusa: Valaszté gombbal adhatd meg a megfeleld érték, mely 'Belfsld’
vagy 'Kulfold" lehet. 'Kulfold esetén megjelenik egy lenyild lista mely az orszag
kivdlasztasara szolgal, valamint a tovabbi cim adatok rogzitésére egy szoveges beviteli
mez6. Kotelez6 kitoltésda.

- Telepiilés (Allandé): Csak belfldi cim esetén jelenik meg. Két mezébél tevédik dssze,
iranyitészambol és telepulésbdél. Az irdnyitészam megadasat kovetéen a program kitolti
az adott postai kdédhoz tartozé telepilés nevét. Amennyiben a telepllés mez6ben
gépelésre kezdédik a név, a lettott karaktereknek megfelelden egy lista jelenik meg, mely
a kezdd karaktereknek megfeleld telepuléseket tartalmazza. Kotelezd kitoltésd.

- Kozteriilet (Allandd): Csak belféldi cim esetén jelenik meg és az utca vagy tér stb...
elnevezését kell tartalmaznia. Kotelezé kitoltésa.

- Héazszadm (Allandé): Csak belféldi cim esetén jelenik meg és a cim adat hdzszamanak
megaddsara szolgal. Kotelezd kitoltésd.

- Levelezési cim megegyezik-e az allandd lakcimmel: Jelolé négyzettel adhaté meg, ha
a két cimadat egyforma. Kotelezé kitoltésl. Amennyiben jelolésre kerul az azonossag a
levelezési cim adatok megadasara szolgald beviteli mezdk elrejtésre kerulnek a lapon.

- Telepiilés (Levelezési cim): Csak abban az esetben lathatd, ha nem azonos a levelezé és
az allando cim. Bevitele azonos az allandé cimnél taldlhatééval. Kotelez6 kitoltésd.

- Kozterilet (Levelezési cim): Csak abban az esetben lathatd, ha nem azonos a levelezé és
az allando cim. Bevitele azonos az allandé cimnél taldlhatééval. Kotelez6 kitoltésa.

- Hazszam (Levelezési cim): Csak abban az esetben lathaté, ha nem azonos a levelez6 és
az allando cim. Bevitele azonos az alland6 cimnél talalhatoéval. Kotelezd kitoltésd.

- E-mail: A megadott mail cim szerkezete ellen6rzésre keril a mentés soran. Kotelez6
kitoltesd.

- Telefon: A regisztralé pedagdgus telefon elérhetésége. Kotelezd kitoltésu.

- Nem: Lenyilé listadbol valaszthaté ki a megfeleld. Ertékei: Férfi / N&. Kotelezé kitoltésa.
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Testnevelés az -
Egészségfejlesztéshen
[ N 2

Stratégiai Intézkedések

Személyes adatok

*Felhasznaldi név :(Nam tartalmazhat sz6kizt és ékezetes karaktert)
ooy ()

*csaladnév

(
*Keresztnév ( )
C

*szuletési név

*Sziletési idd

CRlcoanlan
C
C

*Sziiletési hely

*Allandé lakcim tipusa  ® Belfold ' Kalfsld

*Telepiilés

!

*Kozterillet

*Hazszam

Ol Yy
Ao

*Levelezési cim Megeoyezik az allandd lakeimmel

*Telepillés CX )
“Kozterilet (_ )
*E-mail )

“Telefon )

*Nem ( Kérjik, valasszon ¥

Szakirany( végzettség
Tanitd - N

Tanitd (Testnevelés Valasziott Miveliségieruletiel vagy Speckolial) e

Testneveld - egészségtan tandr (egyetemi szint)
Testneveld - gydoytestneveld (egyetemi szint)
Testneveld tanr (egyetemi szint)

Testneveld tanar (fBiskolai szint) - -

Tanitott osztalyok ( v

Intézmények, ahol tanit

“Ellendrzé kéd (&’@L

Uj ellendrzii kad generalsahoz kattintson a képre

*Jogi nyilatkozat [ a jogi nyilatkozatot tudomasul vettem (0 LTl [ 1 oLl

A *gal jeldlt adatok megaddsa katelezd!

A projekt az Eurdpal Unié timogatésival, az Eurdpal
Srociilis Alap tirshinanszirozasival valbsul meg.

SZECHENYITERV = “mismoeme: | m=p

11. abra: Regisztracios adatlap
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Szakiranyu végzettség: Tobb elem kijelolését biztositéd szovegdobozbdl jelolhetéek ki a
megfeleld értékek, melyek az athelyezésre szolgalo nyilakkal mozgathatéak at a kijelolt tételeket
tartalmazé dobozba vagy onnan vissza. A kijeldlhet6 elnevezések az admin fellleten a szétar
adatoknal tarthatdak karban.

Szakiranyl végzetizeg:

(Tanitd § (Testneveld - egészségtan tandr (egyetemi szint)
Tanito (Testnevelés Valasztott Muveliségterilettel vagy Speckolial) e ’ Testneveld - gyogytestneveld (egyetemi szint)
Testneveld tanar (egyetemi szint) \ !

Testneveld tanar (foiskolai szint) e
AN b

12. dbra: Szakiranyu végzettségek megaddsa

- Egyéb végzettségek: Lenyild listabdl valaszthatd ki a megfelelé érték. A megjelenitett
elnevezések az admin feluleten a szétar adatoknal tarthatdak karban.

- Tanitott osztalyok: Lenyilo listabdl valaszthatd ki a megfeleld érték. A megjelenitett
elnevezések az admin fellleten a szo6tar adatoknal tarthatdak karban.

- Intézmények ahol tanit: OM kdd vagy megnevezés alapjan kereshetéek meg az iskolak. A
beviteli mez6 az OM koéd keresésére szolgal. A beirast kovetéen az enter billentylvel vagy
a 'Keresés' gombbal indithaté el a keresés. A nagyitd ikon szolgal a név szerinti keresés
képernydjének megnyitasara. Intézmeény kivalasztasa kotelezé.

- Ellen6rzé kéd: Az adatmezdébe az alatta megjelenitett képen lathatd karaktersor
begépelése szikséges. Az ellen6rzd kod megadasara a keres6 robotok regisztracidinak
megakadalyozdsa miatt van szikség. Amennyiben a megjelenitett karaktersor nem
olvashatd, a képre kattintva kérheté Uj sorozat. Kotelezé kitoltésd.

- Jogi nyilatkozat: A regisztracio csak a jogi nyilatkozat elfogadasaval torténhet meg,
melyre a jelolé négyzet bepipalasaval van lehet6ség. A nyilatkozat szovegezése a ‘Jogi
nyilatkozat megtekintése’ gombbal érhetd el, mely egy felugré ablakban jeleniti meg a
szoveget. (13. dbra)

ADATKEZELESI NYILATKOZAT

Hozzajarulok. hogy a Magyar Digksport Szgvetseg (szekhely: 1146 Budapest. Istvanmezei 1-3.. képviseli: Radics
Balazs tigvvezetd igazgatd) az altala megvaldsitott TAMOP-3.1.13-12-2013-0001 azonosité szémi A testevelés uj
stratégidjanak és fizikai allapot 0j mérési rendszerének kialakitasa és az onkéntes részvétel osztonzése a komplex iskolai
testmozgasprogramok szervezeésében” cimil kiemelt projekt keretén belill a nemzeti kdznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény
80. § (1) bekezdésében meghatarozott orszagos mérés, értékelési feladatok elldtdsahoz. valamint egyéb a testnevelés
miveltségteriilethez kapcsolodo tovabbkepzesek elvegzéséhez. valamint a nevelesi-oktatasi intézmenyek mikddesérdl és a
koznevelési intézménvek névhasznalatard] szold 20/2012 (VIIL 31.) EMMI rendelet £1. §-dban meghatarozott, a Nemzeti
Egvséges Tamiloi Fittségi Teszt (a tovabbiakban: NETFIT), a tanulok fizikai fittségi mérésének adatait régzitd informatikeai alapi
diagnosztikus értékeld rendszer hasznalatahoz a jelen adatkezelési nvilatkozatban megjelslt személyves adataimat az informacids
Snrendelkezési jogrol és az informacidszabadsagral szold 2011, évi CXIL térvény (a tovabbiakban: Info tv.) alapjan a mindenkori
tanev rendjerdl szolo jogszabalyban meghatarozott mérési feladatok ellatasahoz szitkséges, keépzesek esetében pedig az adott
képzés elvégzésérdl ldallitott tantisitvanvban meghatarozott ideig kezelje.

A fent megjelslt informatilkeai rendszerek atlathato és hatékony mikddése érdekében hozzajarulok a tovabbképzési
feliilet és a NETFIT rendszer feliilet egy felhasznaldnévvel és jelszdval térténd haszndlatdhoz.

A jelen nyilatkozatban foglaltakat megértettem, tudomasul vettem.

13. abra: Jogi nyilatkozat megtekintése
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S

Amennyiben minden szlkséges adat megadasa megtorténik, a regisztracié elfogaddsra
keril, melyrél a felhasznald e-mail visszaigazolast kap, mely a regisztracié
megerdsitésére szolgdl és tartalmazza az els6é belépéshez szikséges jelszot valamint a

regisztralt login nevet.

MDSZ képzési regisztracié

Beérkezd levelek X

MDSZ <admin@met-info.com>
cimzett: sajat magam [+

Kedves Tanar Tandr!

A ihoz

. melyre az alabbi link opalsn

215 (21 Gré

onfirm php?login:

le=mdsz52cdfB0435ffa901 szolgal. Amennyiben a link nem mukidik masolja ke az alabbit:

opalsrv.hu/mdsz/confirm php?login=tanar_proba&code=mdsz52cdf80435ffa901

Felhasznaldi név: tanar_praba
Elso belépésre szolgald jelszo: 1641S5y0ek26

Udvozlattel

14. abra: e-mail értesités

A linkre kattintve megtorténik a regisztracié megerdsitése és a belépés engedélyezett a

rendszerbe.
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4  Bejelentkezés

A bejelentkezés egy kozponti oldalon torténik és csak regisztralt felhasznalék szamara
engedélyezett a belépés a portal oldalara, amennyiben a regisztracid megerésitése mar
megtortént.

Testnevelés az ~
Egészségfejlesztésben
Stratégiai Intézkedések o o

Tajékoztatjuk, hogy a NETFT oktatasi modulja a Magyar Didksport Szovetség X“ i
akkreditalt pedagogus tovabbképzésének lebonyolitdsa érdekében
létrehozott on-line feldlet. A feltlet folyamatos informatikai fejlesztés alatt all.

Bejelentkezés

<&
s <
Felhasznaldi név

 oeoce
 roeaics |  rclse ot J

a2 Eurépal

‘Szocidlis Alap tirsfinanszirozisival valésul meg.

@ SZECHENYITERV  'ii= | =g

52014|MDSZ | impr édiaajanlat | Szerzdijogok | Az MDSZ adatvédelmielvei | RSS | Allas |
v1.0

15, dbra: Bejelentkezési képerny6

A program minden bejelentkezési probalkozast tarol. Amennyiben a felhasznaldi név alapjan a
user azonosithatd az 5. hibds jelszé megaddsat kovetéen a rendszer biztonsagi okok miatt az adott
felhasznaldt felfliggeszti, mely Uj jelsz6 igénylésével oldhato fel.
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Sikeres bejelentkezést kovetéen elsd épésként U] jelszét kell megadni. A jelszé modositasa
képernyé minden olyan esetben megjelenik és kitoltése eléfeltétel a tovabblépésnek, ha a
rendszer altal generalt jelszo keriilt kikiildésre e-mail utjan. (Regisztracié, Uj jelszé igénylése)

Testnevelés az -
Egészségfejlesztésben
Stratégiai Intézkedések e e

Jelszo modositasa

Régi jelszé: | )

Ojjetszar )
0j jetszd ismet: D}
Gdo Mégsem,
~ i 1 it | iy
SZECHENYI TERV — ] BT
e |
§2014 MDSZ | Impresszum | Médiaajdniat | Szerzdijogok | Az MDSZ adatvédeimielvel | RSS | Alds |

16. dbra; Jelszé maodositdsa elsd belépést kovetden

Az Uj jelszéd mentésének eléfeltétele, hogy a belépett felhasznald megadja a kordbban e-mailben
kapott, lecserélendd jelszavat.

A régi és az Uj jelszot sikeres megaddsat kovetéen megjelenik a modul valasztd ablak.
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4.1 Modul valasztas

Pedagdgus felhasznald belépése estén a Képzési és a NETFIT modul érheté el. Az egyes modulok
a logdra torténd kattintdssal nyithatéak meg. Jelen dokumentum a NETFIT modul lefrasat
tartalmazza.

Testnevelés az -
Egészségfejlesztésben H t
Stratégiai Intézkedések [

Fren az oldalon az On szdmdra elérhets moduljaink k3ziil vilaszthat, Jelenleg az alabbl lkonra kattintva a képzéseinkre trténd
jelentkezéset teheti meg.

oce0  netfit

@SZI'ECHENYI TERV ‘=imxs | e B e

17. abra: Modul valasztas
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4.2 Intézmény valasztas

NETFIT modul kivalasztasat kovetéen megjelenik az intézmény kivalasztasara szolgald képernyé.
A belépett felhaszndlé azok kozul az iskolak kozul valaszthat, melyeket a regisztracié soran
megadott, az ' intézmények ahol tanit’ szekcional.

o0e

TISZTELT KOLLEGA!

Tisztelt Kollégal Szeretettel Gdvazaliik a METFIT informatikai rendszerében.

Ezen az oldalon azokat az intézményeket [atja, amelyekhez adatkezelési jogosuttsdga van

Tajékoztatjuk, hogy egyvszeme egy intézménnyel kaposolatban tud adatkezelést végezni.

Karjik, vilassza ki azt az intézményt, amely adatait kezelni kivanjal

{® Nagyasszonyunk Kalolikus Altalénos Iskola és Gimnazium

Lt ]

@ SZECHENYITERV  “=i=werss

18. abra: Intézmény valasztds
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5 Nyito képernyd

A nyité képerny6n az adott tanarhoz tartozé NETFIT szempontbdl relevans események kertilnek
megjelenitése. A képerny6 elérheté az 'Események’ menlpontbdl (8. - Események) vagy a
fejlécben talalhato logoéra kattintva.

Nagyasszonyunk Katolikus Altalanos Iskola és Gimnazium (OM: 27743/1) (150 50 E =

™
o o Segitség

ANETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK LEKERDEZE SEK
Bezar o

Tiszteit Felhasznalo!

Ezen a felileten az "Uj esemény rigzitése” gombra kattintva tud régziteni (j fittségmérési idészakot, vagy barmely mas a tanuldk iskolai életével

kapcsolatos eseményt (konferencia, eléadas, kirandulas stb.). Az "Adatlap” gombra kattintva megtekintheti, bdvitheti és szerkesztheti, a mar
rogzitett eseményeit.

Uj esemény rogzitése

Aktiv Esemeény tipusa Esemeény megnevezése Esemeény idészaka
. . a o 2015.04.30 08:00

-

Fittsegi felmeres 2014/2014 1. 1a €5 2a részere 5015.04.30 10-00 LUELED]
- . . P - 2015.06.01 10:00

O  Kirandulas Szabadon valaszthato kirandulas s oe ot e Ty €D

= Nemanti Fapesztési Ogyackeig . A )
SZECHENYI TERV s AE— Aprom ot
LD G383

19. dbra: Nyité képernyd
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6 Fejléc

A NETFIT modul fejléce minden mentpontban elérhetd és azonos szerkezet(. A fejléc bal oldalan
a NETFIT logé talalhaté mely a nyit6 oldalra navigal. A fejléc jobb felében az alabbi alapmUveletek
elldtdsara szolgald navigacids elemek talalhatoak:

- Sajat adatok karbantartasa

- Modulvaltas

- Intézményvaltas

- Segitség

- Kilépés
A fejléc alsé részében teljes hosszaban a NETFIT specifikus menupontok helyezkednek el,
melyek az aldbbiak:

- ANETFIT

- Események

- Osztalyaim

- Mérés

- Hibas mérések
- Lekérdezések

sss | [

' e '
- CSICSERGO OVQDA (OM: 34408) €[ 10 1L

Segitség

A NETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

20. abra: NETFIT fejléc
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6.1

Sajat adatok

Belépett felhasznald a sajat adatok menlpont alatt médosithatja személyes adatait, mely négy
blokkbdl tevédik ossze:

Személyes adatok,
Jelszé médositas,
Szakiranyl végzettségek
Intézmények ahol tanit.

6.2 Személyes adatok

A személyes adatoknal mddosithatdéak a regisztracié soran megadott adatok tobbsége. Kivételt
képez a felhasznaldi név és a pedagdgus azonositd.

Mddosithatd adatok:

Csaladnév: Két adatbeviteli mezd, az els6 a név elétag megadasara szolgal, mig a masodik
a vezetéknévre vald. Kotelez6 kitoltésd.

Keresztnév: Uténév. Kotelezd kitoltésa.

Nem: Vélaszté gombok segitségével adhatéd meg. Ertékei: Férfi / N&. Kotelezé kitoltésd.
Sziletési név: Szuletéskor kapott név, leanykori név. Kotelezd kitoltésd.

Sziletési hely: A sziletés varosa, orszdga. Szabadon irhaté szoveges mezé. Kotelezé
kitoltésu.

Sziiletési idé: Sziiletési datum. Ev, hénap és nap bontdsaban adhaté meg. A nap listajanak
tartalma figg a megadott év és hénap értékétél. Kotelezd kitoltésu.

Allandé lakcim tipusa: Valaszté gombbal adhaté meg a megfeleld érték, mely 'Belfsld’
vagy 'Kulfold' lehet. 'Kulfold esetén megjelenik egy lenyild lista mely az orszag
kivalasztasara szolgal, valamint a tovabbi cim adatok rogzitésére egy szoveges beviteli
mez0. Kotelez6 kitoltésa.

Telepiilés (Allandé): Csak belfoldi cim esetén jelenik meg. Amennyiben a mezében
gépelésre kezdddik a név vagy az iranyitészam, a lettott karaktereknek megfeleléen egy
lista kerlUl megjelenitésre, mely a kezdé karaktereknek megfeleld telepuléseket
tartalmazza. Kotelezd kitoltésd.

Telepilés 'L\Z_I)Dl
Kozteriilet Pilisszentlaszlé (2009)
Hazszam \Szentendre (2000)

Kozteriilet (Allandd): Csak belféldi cim esetén jelenik meg és az utca vagy tér stb...
elnevezését kell tartalmaznia. Kotelezd kitoltésd.
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- Hazszam (Allandé): Csak belféldi cim esetén jelenik meg és a cim adat hdzszamanak
megaddsara szolgal. Kotelezd kitoltésd.

- Levelezési cim megegyezik-e az allandé lakcimmel: Jelolé négyzettel adhatéd meg, ha
a két cimadat egyforma. Kotelezé kitoltésl. Amennyiben jelolésre kerul az azonossag, a
levelezési cim adatok megadasara szolgalod beviteli mezdk elrejtésre kerulnek a lapon.

- Telepilés (Levelezési cim): Csak abban az esetben lathatd, ha nem azonos a levelezé és
az allando cim. Bevitele azonos az alland6 cimnél taldlhatoéval. Kotelezd kitoltés.

- Kozteriilet (Levelezési cim): Csak abban az esetben lathatd, ha nem azonos a levelezé és
az allando cim. Bevitele azonos az alland6 cimnél taldlhatoéval. Kotelezd kitoltés.

- Hazszam (Levelezési cim): Csak abban az esetben lathatd, ha nem azonos a levelez6 és
az allando cim. Bevitele azonos az alland6 cimnél talalhatééval. Kotelezd kitoltésd.

- E-mail: A megadott mail cim szerkezete ellenérzésre keril a mentés sordn. Kotelez6
kitoltésu.

- Telefon: A regisztraléd pedagdgus telefon elérhetésége. Kotelez6 kitoltés.

- Anyja neve: Regisztrald személy édesanyjanak leanykori neve. Kotelezd kitoltésd.

6.3 Jelszd mdadositasa

Az U] jelszé mentésének elbfeltétele, hogy a belépett felhasznalé megadja a korabban megadott
lecserélendé jelszavat.
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a
o o CSICSERGO OVODA (OM: 34408) {11 WA 0]

Segitség

ANETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

Sajat adatok

Személyes adat

Pedagdgus azonositd 123456

Felhasznalbi név netfit_user

csaladnev D Proba )

Kereszinév @dnm )

Nem "~ Férfi ¢ NG

szlletési nev C )

Szlletési hely ( )
L TN N Y

Szuletesi idd 1974 ' ' Okidber vy X% v

Allandd lakcim tipusa * Belfold ~ Kalfold

Telepllés (Budakalasz (2011) )

Kozterulet @ercsényi )

Hazszam (20 D)

Levelezési cim * Megegyezik az allandd lakcimmel

E-mail @roba.tanar@gmail.com )

Telefon (5550033 D)

Anyja neve (Scu\tety Marta )

— D DD

Jelszé6 modositas

—- D D

Szakiranyu végzettség

Testneveld tanar (egyetemi szint) @

Testneveld - egészségtan tanar (egyetemi szint)

i s e |

EPRESKERT OVODA (201964)

Kodaly Zoltan Altalanos Iskola (32219)

CSICSERGO OVODA (34408)

Klebelsberg Intézményfenntartd Kozpont (200869)
Vas Megyei Pedagogiai Szakszolgalat (1200869001)

A prejeict az Eurdpsl Unid thmogatisival, sz Eurépal
Szocidlis Alap tirsfinanszirozisival valsul meg.

SZECHENYITERY  'mizmueme:

21. abra: Sajat adatok
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6.4 Szakiranyu végzettség

A sajat adatok kozott jelennek meg a regisztracié soran vagy azt kovetéen megadott végzettségek.

A felllet lehetéséget biztosit rogzitett tétel torlésére és Uj szakiranyu végzettség rogzitésére is.

6.4.1 Uj szakirdnyl végzettség hozzdadasa

A hozzdadas ikon megnyomdsat kovetéen megjelenik egy felugré ablak, melyben két tobbszoros
mez6 lathato. A bal oldali dobozban lathatdak azok a végzettségek, melyek még nem szerepelnek
az eddig megadott adatok kozott. A kivalasztast kovetéen az athelyezésre szolgalé gomb (>>)

segitségével tehetd at a jobb oldali dobozba.

Végzettség hozzarendelése személyhez

Szakiranvi végzettseg:
Tanitd (Testnevelés Valasztott Muveltségterilettel vagy Speckollal)

Tanite
Testneveld - gydgytestneveld (egystemi szint)
Testneveld tanar (fiiskolai szint)

= <

<

22. dbra: szakiranyu végzettséqg hozzdadasa

A hozzaadas gombbal a jobb oldali szovegdobozban (évé szakiranyu végzettségekkel bévitésre
kerll a rogzitett végzettségek listdja.

6.4.2 Szakiranyu végzettség torlése
A torlésre szolgald ikon megnyomdsaval egy felugré ablak jelenik meg, mely a torlés

megerdsitésére szolgal.

Megerdsités kérése

Birtosan torolni akarja a kijelolt adatsort (Testneveld -
egészségtan tandr (egvetem szint))?

23. dbra: szakiranyu végzettség torlése

A torlés megerdsitését kovetéen az adott végzettség kikerul a sajat adatoknal megjelenitett

listabol.
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7 A NETFIT®

Az oldal célja, hogy roviden bemutassa a NETFIT® programot, leirdsat, annak céljat és lehetdségeit.

: i Prsvn Ot ETTEEED kiipes)
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorlo Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27406/1)
LR

A NETFIT m OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

A TESI - Fizikai allapot és fittség mérés orszagosan egységes mddszertan létrehozdsanak célja egy olyan Uj mérési-értékelési
tesztrendszer kifejlesztése, amely megfelel a torvényi elvarasoknak és iddsorosan képes kdvetni a gyermekek fizikai allapotat,
egészségkizponty, fittségi sztenderdekhez viszonyitottan. A tesztrendszer sztenderdjei a kivetkezd mért paraméterek alapjan
keriilnek meghatarozasra:

+ kardiovaszkuldris fittség (aerob kapacitas)
+ vézizom funkcionalis fittsége (fzomerd, erd alldképesség, hajlékonysag)
+ testdsszetétel (testzsir szazalék, testtomeg index)
A tesztrendszer alkalmas a pozitiv megerdsitésre (attittidforméldsra) és a személyre szabott visszacsatoldsra. Segitségével a

fittségi szintjérdl-allapotardl. A projekt keretében kidolgozott mérdsi-értékelési rendszer online fellleten is lehetdvé teszi az
allandd kommunikicids kapcsolatot a pedagdgusok és az érintett kizvetlen és kbzvetett partnerek kozitt. Az eredmények
digitalizalt kezelése korszerd és folyamatos visszajelentést ad a gyermekek szamara, ezzel is segitve az egyéni és ondlld
mozgasprogramok tervezéset, és a testnevelés oktatasi hatékonysaganak névekedését.

Programunk megvaldsitasa érdekében a Magyar Diaksport Szivetseg egy orszagosan reprezentativ, iskolai és laboratoriumi keretek
kozdtt lebonyolitott kutatast valdsit meg 10-18 éves tanuldk kirében, amely alapjan az életkornak és nemnek megfeleld
egészségkizponty, fittségi sztenderdek kerlilnek meghatarozasra. A programcsomag fejlesztését az amerikai Cooper Intézettel
kizdsen valdsitjuk meg, amely segitségével az 0j egysépes tesztrendszer nemzetkdzi értelemben is Gsszehasonlithatdva és
hitelesitetté valik.

= Mit jelent a NETFIT rividités?
A NETFIT®a Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt roviditése.
» Mia NETFIT kiildetése?

METFIT® program kiildetése, hogy népszeriisitse és tudatositsa az élethosszig tartd fizikai aktivitas jelentfiségét és az
egészségtudatos életvezetés értékeit az iskolaskord didkok, csaladjaik és a kiznevelés szerepldi kirében.

= Miben jelenik meg a NETFIT djszeriisége?

AMNETFIT® (jszenlisége tobbek kiziitt az alabbi teriileteken érhetd tetten:

24, abra;: NETFIT® bemutato képernyd
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8 Események

Az események menipont jelenleg a NETFIT® modul kezd6 képernydje is egyben, vagyis a
menlpont mellett elérhetd az oldal fejlécében talalhaté logdra kattintva is.

Nagyasszonyunk Katolikus Altalanos Iskola és Gimnazium (OM: 27743/1) ([ 5 =0 A =0

Segitség

=}
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leten az "Uj esemény rigzitése” gombra kattintva tud rigziteni Gj fittségmérési iddszakot, vagy barmely mas a tanuldk iskolai életével
eseményt (konferencia, eldadas, kirdndulds stb.). Az "Adatlap” gombra kattintva megtekintheti, bavitheti és szerkesztheti, a mar
eményeit.

Uj esemeény rogzitése
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25, abra: Események

A funkci¢ feladata az események karbantartdsa, mely lehet fittségi felmérés vagy egyéb mdas
vonatkozdasu. A képernydn lehetéség van Uj esemény rogzitésére vagy mar meglévd esetében
annak modositasara, mely az esemeényi adatlapon keresztul torténhet. Amennyiben az adott
eseményhez nem tartozik még mérési eredmény akkor a 'Torlés' gomb megjelenitésre kerul és
torlésre is lehet6ség van.
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8.1 Uj esemény rogzitése

Uj esemény felvitele minden tanar szdmara elérhetd, ezzel rogzithets az egyes osztalyok szamara
az éves fittségi felmérés idépontja és helyszine valamint a résztvevd didkok névsora. A publikalast
kovetéen a megjelolt didkok és szileik szamara a sajat fellletikon megjelenik a fittségi esemény,

melybdl latjdk melyik idépontra kell készulni.
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Uj esemény rogzitése

Uj esemény régzitése

Kategéria Fittségi felmérés v

Nagyasszonyunk Katolikus Altalanos Iskola és Gimnazium (OM: 27743/1) (15 00 l-1

Segitség

Esemény megnevezése @01412015 1. 3a részére

Szervezd intézmény Magyasszonyunk Katolikus Altalanos Iskola s Gimnazium

Szervezd Boldizsar Zoltan
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A projeit az Eurépal Unié timogatiséval, az Eurépal
Szoctills Alap tirsfinansrirorksival valisul meg.

26. dbra: Uj esemény régzitése
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Mivel minden eseményhez legaldbb egy cim adatnak kell tartoznia, ezért a képernyé mar alapbdl
tartalmazza az elsé cim rogzitésének adatmez6it is. A tovabbi cimek mar a mentést kovetéen az
adatlapon keresztul vihetéek be a rendszerbe.



Kitoltend6 adatok:

Esemény adatok:

- Kategoria: Lenyilé listabdl valaszthato. Kotelez6 kitoltésd.

- Esemény megnevezése: Az esemény elnevezése, szabadon irhaté szoveges mezé.

- ld6szak: Az esemény teljes idészaka. Kezdd és zard datum. Pontos dra és perc is
megadhatd. Az idészak kezd6 datuma nem lehet multba mutaté.

- Didkok részére: Jelolé gomb, mely megadasaval a publikalast kovetéen a didk és szuldi
felileten megjelenitésre keril az adott esemény.

-  Esemény leirdsa: Adott esemény szoveges leirdasa, mely egy szerkeszt§ mezében
rogzithetd.

A szervezd intézmény és személy minden esetben adott, nem mddosithatd. Az intézmény
mez6 a belépéskor kivalasztott iskola nevét tartalmazza, mig a szervezé személy minden
esetben a belépett tanar lesz.

Cim adatok:

- Helyszin intézmény: Lenyild listabdl valaszthatd a helyszin amennyiben intézményre
vonatkozik. A lista csak az adott tanarhoz tartozd iskolakat tartalmazza. Az intézmény
kivalasztasat kovetéen megjelenik kozvetlenll alatta az adott intézményhez tartozé cim
adatokat tartalmazo lista, melybél kivalaszthaté a megfelelé.

- Egyéb cim adat: Szabadon irhaté szoveges mezd, melyben egyéb cimre vonatkozé
informacié adhaté meg.

- ldészak: Adott helyszinre vonatkozd esemény idészak, melynek intervalluma nem eshet
az esemeény befoglald idészakan kivilre és kezdeti értéke nem lehet multba mutato. A
mezdbe dupla kattintassal beirasra kerll az esemény idészaka.

- Osztaly: Amennyiben az adott esemény idészak vagy cim adata osztalyra vonatkozik, egy
lenyild listdabol kivalaszthatd a relevans osztaly. A lista a belépett tanarhoz rendelt
osztalyokat tartalmazza. Az osszerendelés az admin feluleten torténik az adott intézményi
adatlapon.

- Megjegyzés: Szabadon irhatd szoveges mez6, mely az adott cimadatra vonatkozik.

A cim adatok esetében fontos az osztaly megadasa, mivel csak ennek ismeretében adhatéak
késbébb hozza a didkok.

Mentést kovetéen az adatlap jelenik meg, ahol a didkokat hozza lehet adni az esemény cimeihez.
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8.2 Esemény adatlap

Az esemény adatlap mar rogzitett esemény adatait jeleniti meg. Az egyes eseményekkel
kapcsolatosan a kulonboz6 adatcsoportok egy-egy fulon taldlhatéak, melyek az aldbbiak:

alap adatok
cimek

résztveviok

Az adatok mddositasara az egyes flleken van lehet6ség.
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ESEMENY ADATLAPJA

Fittségi felmérés 2014/2015 1. 3a részére
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27. abra: Esemény adatlap
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A munkalapok felett tabldazatos megjelenitésben lathatdéak az adott esemény fontosabb adatai,
melyek az alabbiak:

- Aktiv: Adott esemény publikaldsra kertlt-e

- Esemény kategoéria és esemény megnevezése
- ld6szak: Adott esemény vonatkozé idészaka

- Szervezé intézmény

- Szervez6: Az eseményt rogzité személy neve

Nagyasszonyunk Katolikus Altalanos Iskola és Gimnazium (OM: 27743/1) €15 0 AAS

.
mﬁt Rl Sajat adatok K Moduivaitas
o ©

Segitség
ANETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

ESEMENY ADATLAPJA

Aktiv - [ Publikalas

Fittségi felmérés 2014/2015 1. 3a részére

Iddszak: 2015.01.05 08:00 - 2015.01.05 10:00
Szervezd intézmeény Nagyasszonyunk Katolikus Altalanos Iskola s Gimnazium

Szervezd Boldizsar Zoltan

28. dbra: Esemény adatlapja, f6 adatok

Az’ Aktiv 'mezé mellett taldlhaté 'Publikadlds ' gomb szolgal az adott esemény nyilvanossa tételére,
aktivalasara, mely egy megerdsité Uzenet elfogaddsat kovetéen torténhet meg.

Biztosan publikalni szeretné ( Eves fittségi felmérés)?

29. dbra: Publikalas megerdsitése
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Az eseményen résztvevd didkok csak aktiv eseményt latnak a sajat fellletikon, tovabb mérési
eredmeény is csak aktiv eseményre rogzitheté. A publikalast kovetéen a 'Publikalds " gomb atvalt
'"Visszavonds '-ra mellyel az aktivaltsag visszavonhatd, ameddig nem tartozik mérési eredmény
az adott eseményhez.

Megerdsités kérése

Birtosan vissza szeretné vonni (. Eves fittségi felmérés)?

30. abra: Publikalas visszavondsa
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8.3 Alap adatok

Az alap adatok filon mddosithatéak az adott esemény alapvetd adatai.

Alap adatok

Alap adatok
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31. dbra: Esemény alap adatai

Mddosithatd adatok:

- Kategoéria: Lenyild listabdl valaszthaté. Kotelezé kitoltés.

- Esemény megnevezése: Az esemény elnevezése, szabadon irhaté szoveges mez6.

- ld6szak: Az esemény teljes id6szaka, mely csak abban az esetben mddosithato, ha nem
tartozik az adott eseményhez mérési adat. Kezd6 és zaré datum és pontos éra és perc
adhaté meg. A kezdd datum nem lehet korabbi a kordbban rogzitettnél.

- Didkok részére: Jelold gomb, mely megaddsdval a publikalast kovetéen a didk és szuléi
fellleten megjelenitésre kerul az adott esemény.

-  Esemény leirasa: Adott esemény szoveges leirdsa, mely egy szerkeszt§ mezében
rogzithetd.

A szervezd intézmény és személy minden esetben adott, nem mddosithatd. Az intézmény
mezd a belépéskor kivalasztott iskola nevét tartalmazza, mig a szervezd személy minden
esetben a belépett tanar lesz.

Az 'aktiv’ mez6 allapota a kozponti részen talalhatd 'Publikdlas’ vagy 'Visszavonds '
gombbal allithaté.
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8.4 Esemény cime, helyszinei

Egy adott fittségi teszt tobb osztalyra és helyszinre is vonatkozhat, melynek adatai a ' Cimek”
fulon tekinthet8ek meg illetve modosithatdak.

Uj cim régzitése

CSICSERGO OVODA 1096 Budapest IX. ker, 2013.12.25 08:00 - 2013/2014. e

Thaly Kalman u. 38. 2013.12.25 16:00 tanév o8 @

CSICSERGO OVODA 1006 Budapest IX. ker, 2013.12.25 08:00 - 2013/2014.

Thaly Kalman u. 38.. tornaterem 2013.12.25 12:00 tanév LE @ @

i
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§ 2U1d-| MDSZ | Impresszum | Médiaajanlat | Szerzdijogok | Az MDSZ adatvédelmielvei | RSS | Allas |
v1.0

32. dbra: eseményhez tartozo helyszinek

Megjelenitett adatok:

- Cim: Esemény pontos cim: Helyszini intézmény + Intézmény cime + egyéb cim adat.
- ldészak: Cimhez tartozé id6szak. Kezd§ és zard datum, pontos éra és perc adattal.
- Tanév: Mely tanévre vonatkozik az adott esemény helyszin.

- Osztaly: Mely osztalyra vonatkozik az adott esemény helyszin.

A tablazat két utolsd oszlopdban talalhatd az adott cim adatra vonatkozd mddositas vagy torlés
funkcié inditégombja. A 'Torlés’ gomb csak abban az esetben lathatd, ha nem tartozik hozza
mérési adat.

Uj adatsor rogzitésére az ' Uj cim rogzitése ' gomb szolgal.

32/100



NETFIT® felhasznaléi leirdas - TANARI FELULET - v2.1

8.4.1 Ujesemény helyszin / cim régzitése

Egy adott eseményhez tetszéleges szamban lehet helyszineket/cimeket rogziteni.

Helyszin Intézmény v

— .~ ™
Egyéb cimadat [ )

5 0120817 Yosoo ) D D
Idészak E@DI#U-’H? j@EDD J—E(ZDMD:HE /GGDD )

Osztaly 1A v

Megjegyzés ( /

b A projekt az Eurdpal Unié timogatisdval, az Eurdpal
Gl Szacialis Alap trsfinanszirozisival valosul meg.
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33. dbra: Uj esemény cim régzitése

Kitoltend6 adatok:

- Helyszin intézmény: Lenyild listabdl valaszthaté a helyszin amennyiben intézményre
vonatkozik. A lista csak az adott tanarhoz tartozd iskolakat tartalmazza. Az intézmény
kivalasztasat kovetéen megjelenik kozvetlenul alatta az adott intézményhez tartoz6 cim
adatokat tartalmazé lista, melybdl kivalaszthaté a megfeleld.

- Egyéb cim adat: Szabadon irhaté szoveges mez6, melyben egyéb cimre vonatkozé
informacié adhaté meg.

- ldészak: Adott helyszinre vonatkozd esemény idészak, melynek intervalluma nem eshet
az esemény befoglalé idészakan kivilre. A mezé alapértelmezetten feltoltésre kerul az
esemény idészakaval. A kezdeti datum nem lehet az adott napnal korabbi.

- Osztaly: Amennyiben az adott esemény idészak vagy cim adata osztalyra vonatkozik, egy
lenyild listabol kivalaszthaté a relevans osztaly. A lista a belépett tanarhoz rendelt
osztalyokat tartalmazza. Az 0sszerendelés az admin fellleten torténik az adott intézményi
adatlapon.

- Megjegyzés: Szabadon irhaté szoveges mez6, mely az adott cimadatra vonatkozik.

A mentés kovetéen a lapon Ujra az osszefoglald tablazat kerll megjelenitésre immar az (j
esemény helyszinnel kibGvitve (32. dbra: eseményhez tartozd helyszinek).
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8.4.2 Esemény helyszin / cim mddositasa

Az adott esemény cimeit tartalmazd tdblazatrél (32. dbra: eseményhez tartozd helyszinek)
indithato a kivalasztott cim mdédositdsa az adatsor mellett talalhatd " Mddositas ' gombbal.

Cim adat modositasa

EPRESKERT OVODA v

Helyszin Intézmeény =
4124 Esztér, Arpad utca 33 v

ey 2 s -
Egyéb cim adat \\Isko\a elotti park

. Y Y Y ™
Idészak El@om.oa.w? /@500 )-E@ouoms /(15.00 )
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34. abra: Esemény helyszin modositasa

Mddosithatd adatok:

- Helyszin intézmény: Lenyild listabdl valaszthaté a helyszin amennyiben intézményre
vonatkozik. A lista csak az adott tanarhoz tartozd iskolakat tartalmazza. Az intézmény
kivalasztasat kovetéen megjelenik kozvetlenll alatta az adott intézményhez tartozé cim
adatokat tartalmazé lista, melybdl kivalaszthaté a megfeleld.

- Egyéb cim adat: Szabadon irhaté szoveges mezd, melyben egyéb cimre vonatkozé
informacié adhaté meg.

- ld6szak: Adott helyszinre vonatkozé esemény idészak, melynek intervalluma nem eshet
az esemény befoglald idészakan kivilre és a kezdeti datum nem lehet korabbi a mar
rogzitettnél.

- Osztaly: Amennyiben az adott esemény idészak vagy cim adata osztalyra vonatkozik, egy
lenyild listdabol kivalaszthatd a relevans osztaly. A lista a belépett tanarhoz rendelt
osztalyokat tartalmazza. Az 0sszerendelés az admin fellleten torténik az adott intézményi
adatlapon.

- Megjegyzés: Szabadon irhaté szoveges mez6, mely az adott cimadatra vonatkozik.
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8.4.3 Esemény helyszin / cim torlése

Az adott esemény cimeit tartalmazd tdblazatrél (32. dbra: eseményhez tartozd helyszinek)
indithatd a kivalasztott cim torlése az adatsor mellett talalhatd " Torol gombbal.

Cim adat tériése

Telepiilés:
Kozterllet/hazszam: Iskola elftti park
2014.04.17 08:00 - 2014.04.18 16:00
D=
- Nemanti Faposziin| Ogyndkedy mogatisival
SZECHENYI TERV R e | — MAGYARORSIAG MEGUJUL m&:.?mmh|ﬁw”
waosos |
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VA

1.0 |

35. dbra: Esemény cim torlése

A képernydén megjelenitésre kerlilnek az adott helyszin adatai. A" Torol ' gombbal véglegesithetd
az adatsor eltavolitasa.
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8.5 Eseményen résztvevd diakok

A résztvevok fllon egy aldbonthaté tablazatban lathatdak az egyes esemény cimek és a hozzajuk
rendelt diakok listaja, tovabba itt végezheté el U diak hozzaadasa vagy mar hozzaadott
levalasztasa.

Nagyasszonyunk Katolikus Altalanos Iskola és Gimnazium (OM: 27743/1) {152 50D

a
Ll Segitség
ANETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

ESEMENY ADATLAPJA

Fittségi felmérés 2014/2015 1. 1a és 2a részére

Idészak: 2015.04.30 08:00 - 2015.04.30 10:00
Szervezd intézmény Magyasszonyunk Katolikus Altalanos Iskola és Gimnazium

Szervezd Boldizsar Zoltan

ep s

Cim IdBszak Tanév Osztal
° Nagyasszonyunk Katolikus Altalanos Iskola és 2015.04.30 201504.30 2014/2015  1a
Gimnazium , 6300 Kalocsa, Asztrik tér 1. 08:00 10:00

-
KE54-HB44 <D

K813-G217
B485-0827
N779-A182
J234-F456

T415-N977

K177-T649  Balla Jilia Torlés

° Nagyasszonyunk Katolikus Altalanos Iskola és 2015.04.30 2015.04.30 2014/2015 | 2 a m
Gimnazium , 6300 Kalocsa, Aszirik ter 1. 08:00 10:00
- Memanti Fajiesatisi Dgyadksig _— B — A & & th dsd 4
SZECHENYI TERV ptemiory AGHRORSIAG MEGUNIL Aromason o
YT TETr Y |

36. dbra: Esemény résztvevik
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Megjelenitett adatok:

Esemény helyszin:

- Cim: Esemény pontos cim: Helyszini intézmény + Intézmény cime + egyéb cim adat.
- ld6szak: Cimhez tartozé id6szak. Kezd6 és zard datum, pontos 6ra és perc adattal.
- Tanév: Mely tanévre vonatkozik az adott esemény helyszin.

- Osztaly: Mely osztalyra vonatkozik az adott esemény helyszin.

A tablazat utols6 oszlopdban talalhaté " Didk hozzaadasa ' funkciégomb szolgal az adott
helyszin és tanulé 0sszerendelésére.

Diak:
- Azonosit6: Didk kodja

- Tanulé: Didk neve: elétag + csaladnév + uténév

A tablazat utolsd oszlopaban talalhato " Torlés ' funkcidgomb szolgal az adott helyszin és
tanuld kapcsolatanak levalasztasara, mely csak abban az esetben aktiv, ha adott tanulé
esetében még nem tortént mérési eredmény rogzitése.
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8.5.1 Diak hozzarendelése eseményhez

Az esemény adatlapon a résztvevék fulon (36. dbra: Esemény résztvevdék) taldlhatd 'Didk
hozzdaddsa gombbal nyithaté meg az osszerendelésre szolgald felugré ablak. A jobb oldali
szovegdobozban alapértelmezetten megjelennek az adott esemény cimhez bedllitott osztaly
didkjai. Az athelyezés (<<) gombbal azok a didkok vehetdek ki a listdbdl, akik nem vesznek részt a
felmérésen/eseményen.

Didk hozzarendelése eseményhez X

Diakok:

Kovacs Borbala (11) Balatoni Bence (555112)
Kovacs Borbala (11)
MNagy Frida (1212)
Balatoni Bence (555112)

37. abra: Diak - esemény dsszerendelése

A didkok és az esemény helyszin 0sszerendelésének véglegesitése a ' Hozzdad gombbal
torténhet. A hozzdadast kovetéen a kivdlasztott didkok megjelennek az adott helyszin
alabontasaban.

A diakok hozzaaddasat kovetden lehet sort keriteni a mérési adatok rogzitésére vagy a rogzitésre
szolgalo adatlapok, excel munkalapok generalasara.
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9 Osztalyaim / Diakjaim

A menupont alatt a belépett tandrhoz rendelt osztalyok és az egyes osztalyokhoz tartozé didkok
adatai lathatdak egy kétszintd lenyithatd listaban.

A képerny6 az aldbbi alfunkciok hasznalatat teszi lehetévé:

- Didk hozzarendelése adott osztalyhoz

- Didk levalasztasa adott osztalybdl

- Diak athelyezése masik osztalyba

- Didk személyes adatainak megtekintése
- Diak eredményeinek megtekintése

Osztaly adatok:
Az egyes osztalyok tekintetében az alabbi adatok kerllnek a tablazatban megjelenitésre:

- Osztaly: Tanév, évfolyam és osztaly megnevezése
- Tanulék szama: Adott osztaly létszama

Az egyes osztalyokhoz tartozo diakok névsora az elsd oszlopban talalhaté '+ gombbal nyithato le,
illetve zarhato vissza.

Diak adatok:
Az egyes osztalyok ala tartozo tanuldk tekintetében az alabbi adatok kerilnek a tablazatban
megjelenitésre:

- Didk kodja
- Diadk neve: Elétag + csaladnév + uténév
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CSICSERGO GVODA (OM: 24408) (€ 100 110

| ]
o 0 —
Segltseg

ANETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK
bezér°

Tisztelt Felhasznalo!

A NETFIT® rendszer ezen oldalan van lehetosége attekinteni a sajat osztélyait és az azokhoz rendelt didkokat. A didkok osztilyhoz rendelését,
valamint az osztalyok kozotti mozgatasat, szintén ezen a felileten teheti meg.

A diakok osztalyhoz rendelésének elvégzése az On feladata. Ezt ezen a felilleten végezheti el az adott osztaly “didk hozzérendelése” gomb
megnyoméaséval. A didk hozzarendelése minden esetben a didkok mérési azonositéjéval idul. Az On iskoldjéba jaré didkok mérési azonositéi az
Oktatasi Hivataltdl Atvett adatok alapjan elozetesen betéltésre keriiltek a rendszerbe. Azonban a személyes adatok vedelmenekjegyeben a NETFIT@
rendszerbe nem keriilhettek elozetesen betdltésre a didkok személyes adatai. Ahhoz, hogy az eloit méréseke
alkalommal a didkokat Onnek sziilkséges az osztalyokhoz rendelni.

. Osztaly inulék szama

° 2013/2014. tanév - 1A Diak hozzaadasa

o 2013/2014. tanév - 1B
555112 Balatoni Bence

11 Kovacs Borbala

555112 Balatoni Bence

2013/2014. tanév - 1C

Diak hozziiadasa

PUAL hmwiimdim=

2013/2014. tanév -

2013/2014. tanév -

2013/2014. tanév -

2013/2014. tanév -

o r
L Memzzti Fajpeszis| Dgyndksig 2 Py Laks
SZECHENYI TERV TS | e — [ [P o

©2014 MDSZ | Impresszum | Médiaajanlat | Szerzdijogok | Az MDSZ adatvédelmielvei | RSS | Allas |
v1.0

38. dbra: Osztalyok - digkok
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9.1 Diak hozzaadasa osztalyhoz

A didk hozzdaddsa gomb megnyomdsat kovetdéen egy felugré ablak jelenik meg, amely az
osszerendelés elvégzésére szolgdl. A bal oldali szovegdobozban azok a didkok lathatdak, akik
kivalaszthatoak az adott osztalyhoz, vagyis az alabbi feltételek valamelyikének megfelel:

- Adott iskoldba jar és nincs se évfolyamhoz se osztalyhoz rendelve
- Adott osztaly évfolyamahoz tartozik, de nincs osztalyhoz rendelve.
- Adott osztalyhoz tartozik, de nincs tanarhoz rendelve.

Diak hozzarendelése osztalyhoz

Kivalaszthato diakol:
A164-F173 (5) -
A435-DT64 (5 )
AB44-F316 (5)
B239-K143 (5)
B492-F237 (5)
C367-M647 (5 )
C5B5-G162 (5 )
D983-R963 (5 ) Hozzarendelt didkok:
EB583-PTAT (5
EB47-X349 (5
F&19-M111 (5
F342-B987 (5
G136-A685 (5 )
G643-0258 (5 )
J421-C146 (5}
N279-8492 (5 )
NGE7-AZ94 (5 )
NB75-F958 (5 )
0B78-J286 (5 ) <<
0B898-0762 (5 ) -
P681-A150 (5)
P945-T741 (5}
2538-X364 (5)
R626-A365 (5 )
S252H333 (5 )
S697-VE6 (5 )
5939-K578 (5 )
T318-0332 (5)
T619-W18B0 (5 ) -
T697T-F364 (5}
Te17-ABT4 (5)
We47-E962 (5 )

-

36 db
_

39. dbra: Didk hozzdrendelése osztalyhoz

A didkok kivalasztasat kovetéen az athelyezésre szolgald gomb (>>) segitségével tehet6 at a jobb
oldali dobozba a kijelolt tanuldk listaja.

A hozzarendelés véglegesitését kovetéen a diakok megjelennek az adott osztaly alatt.
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9.2 Diak adatainak megtekintése

A kivalasztott didk adatlapja elérhetd egy felugré ablakban. Az adatok csak megtekintésre
szolgdlnak, nem maodosithatdak.

Diak adatainak megtekintése

Azonosité: K177-T649
Csaladnév: Balla
uténév:  Jllia
Nem: Lany
Sziiletési név:
Sziiletési hely:
Szilletési datum: 2006.12.06
Telepiilés: Szentendre
Kozterilet: AdyE.
Hazszam: 30
E-mail: opal@opalstudio.hu

Anyja neve: Somfai Jllia

40. dbra: Didk személyes adatai
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9.3 Diak kiléptetése az osztalybol

Adott didk kiléptetése az osztalybdl a 'Levdlaszt’ gomb megnyomadasdaval torténhet, melyre egy
felugré ablak jelenik meg a levalasztas megerdésitésére szolgald lzenettel.

Biztosan torolni akarja a kijelolt adatsort ( Balla Jilia (K177-
T649))?

41. dbra: didk kiléptetése osztalybdl

A megerdsitést kovetéen a didk mar nem tartozik az adott osztalyba.
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9.4 Diak eredmények

Az eredmény képernyd az utolsé mérési esemény alapjan mutatja meg az adott didk elért
eredményeit. A fejlécben az adott didk neve, alatta a mérési esemény datuma, az évfolyam
valamint az osztaly lathato.

A tablazatban a torzsadatoknal rogzitett fittségi tesztek és azok mérési osszetevdi lathatok az
egyes sorok fejlécében. Az egyes vizsgalatok mellett lathatd az adott eseménynél a kivalasztott
didk altal elért mért eredmény, a szamitott eredmény, valamint annak az egészségzonanak a
jelolése, melybe az elért eredmény alapjan besoroladsra kerilt. A mért eredmény mindig az adott
feladat egyes osszetevdire vonatkozik, mig a szamitott eredmény a mért eredményekbdl kerul
szarmaztatdsra.

A zénak megjelenitésénél annyi potty keril az egyes tesztek mellé, amennyi zéna besorolas
tartozik hozzd. Az egyes pottyok kozul az keril szines formdaban megjelenitésre, melybe a didk az
elért eredménye tartozik.

A tadblazatban két tovabbi oszlop lathaté még, az egyik az ezt megel6z6 mérési eredmény
szamitott értéke a masik a jelenlegi és az el6z6 eredmény kozotti valtozast mutatja.

[ ]
Boldizsar chtén Kilépés
Nagyasszonyunk Katolikus Altalinos Iskola és Gimnazium (OM: 27743/1)
e @
ANETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

Balla Jalia

2015.04.30 08:00 : 2014/2015 1. 1a és 2a részére / 6300 Kalocsa, Asztrik tér 1.

2014/2016-1a

Szamitott
eredmeny

Egészsag- Viltozas
zéna mértéke

Vizsgdlatiteszt

Testmagassag (cm) 130.0
Testtomeg-index 14.79 [ ]
Testtomeqg (kg) 25.0
Testzsir szazalek TZ5% (%) 190 19 [ ]
Alloképességiingafutas  Teljesitett tav (kor) 20 méteres 16 41.88 O
Utemezett hasizom Ismétiések szama (db) 5 5
Torzsemelés Hosszlsag (cm) 10.0 10
Utemezett fekvbtamasz ~ Ismétiések szama (db) 3 &)
Jobb kéz (kg) 100
Kézi szoritoerd 10
Bal kéz (kg) 100
Helybdl tavolugras Bothmer gimnasziikai képzés (cm) 30 30
Jobb 1ab (cm) 250
Hajlékonysag 225
Bal lab (cm) 20.0

Egészségzondk magyarazata

@ Fokozott fejlesztés szilkséges Vissza
J g

Fejlesztés szikséges
@ Egészségzina

42. abra: Didk mérési eredménye
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10 Mérés

A mérés menlpont alatt lathatéak a belépett felhasznald altal létrehozott fittségi mérési
események, aldbontva az egyes mérési helyszinekkel és tovabbi aldbontdsban a mérésben

résztvevd didkokkal. A menupont az aldbbi alfunkcidk haszndlatat teszi lehetévé a mérési
id6szakon beldl:

- Mérési adatlapok generdldsa - Letoltés gomb
- Eredmény excel feltoltés
- Kézi adatbevitel

A funkcidgombok elérésének tovabbi feltétel, hogy adott eseményhez didkok tartozzanak.

a
Boldizsar Zoltan {:EELELETLTS m
Nagyasszenyunk Katolikus Altalinos Iskela és Gimnazium (OM: 27743/1) (155 E00ETE0
[

Segitség

ANETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK
bezar o

Tisztelt Felhasznalé!

Ezen az oldalon tudja didkjainak fittségi eredményeit rogziteni egy-egy mérési esemény alatt. A (+) jelre kattintva megtekintheti mely tanulécsoportok
vannak felvéve az adott mérési eseményhez. Kérjik vlasszon az alabbi adatrogzitési lehetdségek kozill: - "letaltés” : lehetdsége nyilik egyéni vagy
csoportos adat (xls file) és értékeld lapok (pdf) letéltésére. Az adatlapok excel filet az On altal kitéltstt és elmentett formadban a “feltéltés” gombbal
tudja visszatdlteni a rendszerbe, amellyel a tanulék mérési eredményei régzitve lesznek. A pdf formatumd értékeld lapokat kinyomtathatja, amely a
tandrai papiralapli adatrogzitést segiti. - a "Kézi adatbevitel” gombra kattintva lehetdsége nyilik az adatokat kdzvetlentl a rendszerben rogziteni.

Esemény tipusa Esemény megnevezése Esemény idGszaka

A Ao 2 P 2015.04.30 08:00
. Fittségi felmérés 2014/2015 1. 1a és 2a részére 501504 30 10-00

“ S —

2015.04.30 08:00
1a | 6300 Kalocsa, Aszirik tér 1. 201504 30 1000 Leldhrs

Testtomeg- | Testibmeg- | Testrsir | Allképességi | Utemezett
index / index | |szazalék | ingafutds/ | hasizom ! R’;;;zu:s fe:vn m‘; szoritoers | szoritberd m:z:"”‘:'“ Ha,'_‘li’;‘:‘r"‘i;:’ Hajlékonysag
Tesmgassag Testiomeg | /TZ5% | Teljesitett v | Ismétiések = = s ug 1 Bal 13b {cm)
(] ™) (kor) szima {db)

KE54-

HB44

s @ OO0 O |0 e © e e € =

s @ @ @0 0 O e & & o o e
@ © o o6t e =

=
e
(-]
=
(]

43, dbra: Mérések dsszegzése

- Adidkok mellett lathato, hogy az egyes fittségi tesztek vonatkozdsaban a mérési
eredmeény rogzitése megtortént-e.
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10.1 Mérési adatlapok generalasa

Az egyes esemény cimekre/helyszinekre vonatkozéan generalhatéak le a mérési eredmények
rogzitésére szolgald adatlapok, melyek a 'letoltés’ gombbal indithatéak, pdf vagy excel
formatumban.

A nyomdgomb megnyomasat kovetéen megjelenik egy felugré ablak, mely segitségével
kivalaszthatéak a fittségi esemény soran mérendd tesztek, valamint az adatlap tipusa.
Alapértelmezetten az oOsszes teszt kijelolésre kerll, kivéve azok, melyeknél tobb variacid
lehetséges. (Ingafutds)

Adatlapok generalasa

anuléknal (15 ﬁ.ragj,; 20 méter)!

Testtomeg-index

Testzsir szazalék

Allsképességi ingafutas (20 méteres)
~ Allsképességi ingafutas (15 méteres)

Utemezett hasizom

Torzsemelés

Utemezett fekvitamasz

Kezi szoritoerd

Helybdl tavolugras

Hajlékonysag

PDF Excel

Egyéni pdf értékeldlap Adatlap (.xlIs)
Csoportos pdf értékeldlap

44, abra: Adatlap generaldsa

Mivel az azonos vizsgalatok kozul csak egy valaszthato ki, ezért az ingafutas esetében az egyiket
mindenképpen kijeldletlendl kell hagyni.

Négy féle rogzité adatlap készittethetd, melyek az alabbiak:

- Adatlap, xls
- Csoportos értékel6lap, pdf
- Egyéni értékelblap, pdf
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Az excel tipusu adatlapok generalasa el6tt megjelenik egy figyelmezet6 ablak (45. dbra), melyben

megjelenitésre keril, hogy mar bevitt mérési eredmények esetén nem lehet excel adatokat
importalni.

Megerdsités kérése X

Figvelmertetes: Amennyiben mar vitt fel fittségi eredményeket
az adott eseménvhez, a kitlt6tt Excel file tartalmat nem tudja
feltdlteni a rendszerbe. Ez esetben kerem folviassa a , Keéz
adatbevitel"-lel az eredménvek régzitését. Ha meég nem vitt fel
egy fittségi adatot sem a kivalasztott tanulokhoz, és a kitoliott
Excel file feltdliésével szeretné ezt megtenni, kérem folvtassa a
letsltest.

| Mégsem || Letdltés |

#

45. dbra: Letoltés eldtti figyelmeztetetés
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10.1.1 Excel adatlapok generalasa

Excel kimenet valasztas esetén, a generalas elkészultét kovetéen az adott bongészére jellemzben
torténik meg a letoltés és annak készenléte.

10.1.1.1 Excel xls adatlap

Intézmény:  Fécsi Tudcm anyegyetem Dadits Mihaly Gyakorlo Gt nazium &5 Szakkoz2piskola Pedagogus: Tath Maté Cufolyam:
Helysain:  Pécs! Tudcm dnyegyctem Badits 1 Ihaly Gyakorld Gl ndzium 6s Szakkozaplskola - 7523 P62, Dr. Yeress Encre utca I5.

Tealimaelélel s | plillsig profil Viasiromal Bllsdsgi profil

XET-OTES 1971
X975 NE3E 1745 [3 [3

£
B

46. dbra: Excel kimenet

A munkalap tartalmazza az osszes kijelolt teszt feladatot valamint az osztalyba/csoportba
tartozo didkokat. Ahol két eredmény rogzitendé ott a 3. oszlopban megjelenik a szamitott
eredmeény a két adat megadasat kovetden.

Megjelenitett fejléc adatok:

e Intézmény: Iskola megnevezése

o Pedagégus: Generdlé pedagdgus neve

e Evfolyam: Adott osztaly évfolyama

e (Osztaly: Osztaly elnevezése

o Helyszin: Az esemény hol kerul megrendezésre.

e Datum: Felmérés datuma, mely az adott eseményhez tartozd helyszin/cim adatoknal
kerllt rogzitésre, mint kezdé datum.

Meqgjelenitett tétel adatok:

- Azonosit6: Didk kodja

- Tanul6 neve: Didk neve, név elétag+csaladnév+uténév

- Eletkor: Esemény idépontjara vonatkozd pontos életkor.

- Adott fittségi teszt 0sszetevdjének megnevezése és hozza tartozé mértékegység
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10.1.2 PDF értékel6 lapok generalasa

A PDF adatlapok kilon képernyén kertilnek megnyitasra.

10.1.2.1 Csoportos PDF értékeldlap
Egy lapon keriilnek megjelenitésre a kivalasztott teszt feladatok.

netfi

Pedagdgus:

L458-
G949
R484-
R831
B145-
G846
C549-
P726
G251-
J153
S235-
w424
U548-
T224
V252-
Q998

18.32

17.65

17.32

19.91

17.49

18.9

17.32

14.82

Tanulécsoport adatfelvételi és értékeld lap

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL, VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL,
HAJLEKONYSAGI PROFIL

Osztaly: b Datum: 2015.01.26

Testdsszetétel és taplaltsagi profil Vézizomzat fittségi profil Hajlegfor;?lrsagl

47. abra Csoportos PDF adatlap
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10.1.2.2 Egyéni PDF értékelélap

A diakoknak készithetd adatbeviteli nyomtatvany.

| ]
Egyéni adatfelvételi és értékeld lap mtﬁ‘t
[ I F ]

NEVED: OSZTALYOD: ELETKOROD: DATUM:

Az alabbi tdbldzat segit eredményeid pontos régzitésében, valamint lehetdséget biztosit. hogy a teszteredményeid alapjan tajékozédhass az aktudlis fittésgi
allapotodrél. Elaszor ird be a teszteredményeidet a tdbldzatba, majd tegyél X-et a teljesitményednek megfeleld fittségi zonaba! (A fittségi 2z6nak nemtdl és
életkortdl fliggden véltomak, kérj segitséget tanarodtél az értékeléshez)

= s s Ain1 A A Fokozott fejlesztés Fejlesztés Sy
TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL szikséges szakséges Egészségzona

Testmagassagom:
Testtomegem: kg|Testzsir:

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL Fokozott fejlesztes  Fejlesztés pouo;csqs6na

szlikséges szlukséges
Aerob kapacitas [Alloképességiingafutés [Célom:  tav [Elértem: tav

i B Fejlesztés e
VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL szikséges Egészségzona

Torzsizomzat |Utemezett hasizom Célom: Elértem:

ereje Torzsemelés Célom: cm |Elértem: cm

. Utemezett fekvétamasz |Célom: db |Elértem: db

Felsditest Jobb kéz |Célom: kg |Elértem: kg
izomereje Kézi szorttberd . . Atlag: k
ezl szortoero Bal kéz [Célom: kg |Elértem: kg a9 9

Als6 végtag

zomereje Helybdl tavolugras Célom: cm |Elértem: cm

HAJLEKONYSAGI PROFIL Fejesztés e eczs6gz6na

szlkséges
Jobb lab |Célom: Elértem: cm
Balldab |Célom: cm |Elértem: cm

A NETFIT® felmérés soran a évben __db tesztben sikeriilt az egészségzonaban teljesitenem. A kitdzott teljesitménycéljiaimat _ db tesztben sikertilt
elérnem vagy meghaladnom.

Hajlékonysag Hajlékonysag Atlag: cm

MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG, 2014 @SZECHENYITERV

48, abra: Egyéni PDF adatlap
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10.2 Mérési eredmények rogzitése

A mérési eredmények manudlisan is rogzitésre kertlhetnek a mérés mentpont alatt az egyes
esemény helyszinek mellett talalhatd ,kézi adatbevitel gomb segitségével.

A nyomogomb megnyomasat kovetéen megjelenik a kivalaszté képernyd, mely altal tesztenkénti
vagy diakonkénti adatbeviteli mdédok kozul lehet valasztani, illetve mar rogzitett eredmények
megtekintésére van lehet6ség.

| ]
CSICSERGO OVODA (OM: 34408) (110 A -
[ ) —
SEQI‘SEQ

ANETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

Esemény2014 felmérés 1A (1096 Budapest IX. ker, Thaly Kalman u. 38.)

TESZTENKENTI ADATBEVITEL DIAKONKENTI ADATBEVITEL

SR
Teszt Testtomeg-index v Diak ' Borbas Brigita ¥
RésztvevBk © Fiik " Lanyok © Mindenki
Ereomeryok rogareee
_ Nemant Fapesatinl Davethets | — A az Eurpal
SZECHENYI TERV W":’:"“:*: ‘ U 1{AGIARORSIAS MEGUIL Szocilis Alap tirsfinansrirozsséval valssul meg.

§2014 MDSZ | Impresszum | Médiaajanlat | Szerzéijogok | Az MDSZ adatvédelmielvei | RSS | Allds |
v1.0o |

49, abra: Eredmény rogzitésének inditasa

A tesztenkénti rogzités torténhet fiti/lany bontasban is.
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10.2.1 Tesztenkénti adatbevitel - Eredmények megtekintése

A képerny6 az adott eseményre, a kivalasztott teszt feladatra és nemre, de az 6sszes diakra
vonatkoztatva megmutatja a mar rogzitett adatokat. Adatbevitelre ebben az esetben nincs
lehetdség.

. .
CSICSERGO OVODA (OM: 34408) ([l =01 ==
[ I Segitsé
A NETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK LEKERDEZESEK
Esemény: Fitsségi teszt 2013 - 3A (1096 Budapest IX. ker, Thaly Kalman u. 38.)
Vizsgalat/Teszt: Testtomeg-index
Név Kor Nem Testmagassag Testtomeg Szamitott eredmeény
AARON Zsanna .
51828710 12.08 Lany
ANCZENBERGER Adelina .
48546422 13.42 Lany
BAKA Gilda .
47017372 15.08 Lany
BALLAY Veron .
831788281 15.81 Lany
CSERVEK Fedodra .
1893115484 12.69 Lany
DANILOVITS Kamilla .
300545526 12.05 Lany
DEBLINGER Mirandola .
414911163 11.34 Lany
GUMBINGER Lukrécia .
188676364 15.33 Lany
HREN Ivett X
TS 12,61 Lany 166.0 65.0 23 59
HUCK Rdzsa .
TR 12.95 Lany 167.0 55.0 1972
PANDEK Kitti X
835366784 12.31 Lany
- Nemanti Fajtesztis| Ogynéksig [ = A " Ters Led "
SZECHENYI TERV werw ujisechuryltarv.govhu MAGYARORSIAG MEGLIUL Sracili n rrrrk S meg.
[y T |

50. abra: Tesztenkénti eredmények megjelenitése

Az eredmény oszlopok szama az adott teszt feladathoz tartozé o0sszetev6k szamatol fugg. PL:
testtomeg-index esetén 3 oszlop, mig torzsemelés estén 1 oszlop kerul megjelenitésre. Tobb
osszetevd esetén egy szamitott eredmény oszlop is megjelenitésre kerul, mely a tobb mérési
eredménybdl szamitott végeredmeényt mutatja. A kor oszlop értéke az adott tanévben kozpontilag
meghatarozott mérési datum alapjan keril kiszamitasra.
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10.2.2 Didkonkénti adatbevitel - Eredmények megtekintése

A képernyd az adott eseményre, diakra, de az 6sszes feladatra vonatkoztatva megmutatja a mar
rogzitett adatokat. Adatbevitelre ebben az esetben nincs lehetdség.

CSICSERGO OVODA (OM: 34408) ([0 = TE =10

n i}
Hﬁt RTR L] Saiat adatok N Modulvaitas
[ N

Segitség

ANETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

2013.12.25 08:00 : Fitsségi teszt 2013 - 3A / 1096 Budapest IX. ker, Thaly Kalman u. 38.

2013/2014 - 3A

AARON Zsanna

Vizsgalat/Teszt Eredmeény Szamitott eredmény

Testmagassag (cm)
Testtdmeg-index

Testidmeg (ka)

Testzsir szazalek TZ5% (%) 10.5 10.5

Allbképességi ingafutas Teljesitett tav (tav) @20 s Q9 67.05

Utemezett hasizom teszt (dby 10 10

Torzsemelés {cm) 243 243

Utemezett fekvitamasz (db) 2 2
Jobb kéz (kg) 555

Kézi szoritoerd 61.05
Bal K&z (Kg) 66.6

Helybdl tavolugras {cm)

Jobb lab (cm)
Hajlékonysag
Bal lab (cm)

Yissza

” A
LI APUARABET A Lrer

51. abra: Didkonkénti eredmények megtekintése
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10.2.3 Tesztenkénti adatbevitel - Eredmények rogzitése

A képerny6 az adott eseményre, tesztre, de az 0sszes didkra vonatkoztatva teszi lehetévé az
adatok rogzitéseét.

.
retﬁt PRSP 5t acator § Modulvittas | Kilépes §
ece CSICSERGO OVODA (OM: 34408) ([0 =0 A=

Segitség

ANETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

Esemény: 2014 felmérés 1A (1096 Budapest IX. ker, Thaly Kalman u. 38.)

Vizsgalat/Teszt: Utemezett hasizom teszt

“““ s

Borbas Brigitta

81345643 o —
?E;Nzlé?sznwém 288 e
Kovécs G.‘)‘fleﬁlilﬁ 8.31 Fia
SARGAI Dante 1372 Fiti

1958206768

COC

@ SZECHENYITERV ™=

§2014 MDSZ | Impresszum | Médiaajanlat | Szerzéijogok | Az MDSZ adatvédelmielvei | RSS | Allas |
v1.0 |

53. dbra: Egydsszetevds mérési eredmények rogzitése

.
[ X

CSICSERGO OVODA (OM: 34408) (11 C A=

Segitségy
ANETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

Esemény: 2014 felmérés 1A (1096 Budapest IX. ker, Thaly Kalman u. 38.)

Vizsgalat/Teszt: Testtomeg-index

“nﬂ ISR SemeHSE—n—
Borbas Brigitta - arn N A foe Nn
81345643 LT Ly ' 2O

DANKO Mari6

181237341 1265 | F DD, 288
Kovacs Gﬁiieﬁl(\%a45 831 Fi , 4500

cOC

@ SZECH

52. dbra: Kétdosszetevds mérési eredmények rogzitése

Amennyiben az adott fittségi teszt tobb 6sszetevdbdl all, a rogzité képernyd annyi beviteli mez6t
tartalmaz ahany osszetevd rogzitése szikséges. A szamitott mezg értékét a program szamolja az
admin fellleten beallitott paraméterek alapjan. Abban az esetben, ha a teszt feladathoz konvertalé
értékek tartoznak, akkor az keril figyelembe vételre, egyéb esetben atlag érték kerul szamolasra.
Ez alél kivétel a testtomeg index szamolasa, melyre kulon paraméter értékek vonatkoznak.
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Az eredmények mentése soran a program ellenérzi, hogy az admin felileten beallitott

értéekeknek megfeleld adatok kerultek-e rogzitésre. Amennyiben

hibds adat kerul bevitelre a

rendszer hibalizenetet ad vissza és pirossal megjeldli a hibas adatsort.

netfi

ANETFIT ESEMENYEK oLrar IR7]

A megadott érték nem esik bele a megengedett tartomanyba!

or. rona 0eon CEEED D D

CSICSERGO OVODA (OM: 34408)

Intézményvaltas

HIBAS MERESEK

Esemény: 2014 felmérés 1A (1096 Budapest IX. ker, Thaly Kalman u. 38.)

Vizsgalat/Teszt: Testtomeg-index

Borbas Brigitta

“nﬂ e
G )

81345643 Ly

e
e P e Bl (e e
e v m @@ @O

Liirees Y v

@ SZECHENYI TERV

§ 2014 MDSZ | Impresszum
v1.0 |

et~ |
ooy

Médiaajanlat szerzéijogok | Az MDSZ adatvédelmi elvei

Szamitott eredmeény

2893

2388

45.00

14.57

5262

SR i el nnﬂihhl.n&dﬂ
Saociilis Alap tirsf

RSS | Alls

54. abra: Hibds mérési adat bevitele
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11 Lekérdezések

A lekérdezések mentpontra kattintva megjelenik egy valaszté képernyd, melyben kijelolhetd,
hogy mely vonatkozasban kerlljon a lekérdezés elkészitésre.

CSICSERGO OVODA (OM: 34408) ([ = CL A =T

=
H ﬁt Dr. Préba 6den@ oo @y
L Segitség

ANETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

" Orszagos ~ Megyei " Regionalis 7 Intézményi

= @évfolyam "~ QOsztaly " Egyéni

@ SZECHENYITERV  "=immprm | =gy [ sossssmesse

55, dbra: Lekérdezési lehetdségek

Az alabbi lekérdezési csoportok kozul lehet valasztani:

- Orszagos

- Megyei

- Regionalis
- Intézményi
- Evfolyam

- Osztaly

- Egyéni
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11.1 Orszagos szintl lekérdezések

Orszdagos szinten az alabbi lekérdezések kozul lehet valasztani:

- Zbénadsszesit§ (valasztott tanév szerint) lekérdezések

[ ] .
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorld Gimnazium és Szakk&zépiskola (OM: 27406/1)
Intézményvaltas
[ N

A NETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

ORSZAGOS SZINTU LEKERDEZESEK

® Z0naosszesitd
(valasztott tanév szennt)

SZéCHENYI TERV wm MAGYARORSZAG MEGLLJUL b 6 thimogakisé m

i

56. dbra: Orszdgos szintd lekérdezések

A kivalasztas gomb megnyomasat kovetden megjelennek az osszeallitashoz szikséges valaszto
blokkok.
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11.1.1 Orszagos szintl lekérdezés — Zonaosszesitd statisztikai lekérdezések

A lekérdezés 0sszeallitasanal tanév és tesztfeladatok adhatéak meg.

Intézményvaltas
A NETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

o .
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorld Gimnazium és Szakkdzépiskola (OM: 27406/1)
L

ORSZAGOS SZINTU LEKERDEZESEK

¢ Zonabsszesitd
(valasztott tanév szerint)

Tanév 01412015 (2014.09.01 - 2015.0]’.28)|:|

O  Testosszetétel és o Aerob fittségi O  Vazizomzat fittségi O Hajlékonysagi profil
taplaltsagi profil (alloképességi) profil profil

& Testtdmeg-index & Alloképességi ingafutas
¢ Testzsir szazalék

Utemezett hasizom & Hajlékonysag
Tdrzsemelés
Utemezett fekvitamasz
Kézi szoritderd

Helybdl tavolugras

Lror
Osszes kivalasztasa

57. abra: Zonaosszesité lekérdezés dsszeallitasa

A tanév mez§ alatt, dobozokban megjelenitésre kerilnek ez egyes teszt kategoériak, és az azokba
sorolt teszt feladatok. Az egyes feladatok kijelolhetéek egyesével vagy kategoriankent a fejlécben
megjelenitésre kerilé kategéria megnevezés mellett talalhaté jelold gombbal.

Az ,Osszes kivalasztadsa” gomb segitségével egyszerre kijelolheté az dsszes tesztkategéria
tesztfeladatai.

A lekérdezés eredménye kérhetd képernyére vagy PDF formatumban.
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11.1.1.1 Orszdgos szintl lekérdezés — Zonadsszesitd statisztikai lekérdezések — képernydre

A lekérdezés eredményeként fid/lany bontasban keriulnek az adatok megjelenitésre, 0sszesitett
formaban. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfeleld zdnabesorolasok alapjan a
rogzitett eredmények milyen ardnyban kerlilnek szérdsra az egyes zéndkra vonatkoztatva. A
szazalékos aranyszam mellett a tényleges létszam is megjelenitésre kerdl.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazd tablazatok alatt megjelenitésre kerilnek fid/lany
bontasban, a minimum és maximum értékek, valamint az atlag és a széras eredmények.

L .
ar. prova ovon CTED) CZID €D
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorlo Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27406/1)
ove

Intézmeényvaltas
A NETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

Orszagos Zonaosszesitd valasztott tanév szerint

Atlagéletkor: 16

Létszam: 43 (fia: 19, lany: 24) 2014/2015 tanév

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtémeg-index (BMI: kgim3)

FIUK LANYOK
Minimum Maximum Atlag Széras Minimum Maximum Atlag Széras

125 4734 23.48 7.01 0.35 3657 21.45 T7.08

Testzsir szazalék (TZS %)

Lanyok

A képerny6 aljan megjelenitésre kerul az alapértelmezett z6namagyarazat.

58. abra Orszagos szintl zonadsszesitd lekérdezés képernydre
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11.1.1.2 Orszdgos szintl lekérdezés — Zonadsszesitd valasztott tanév alapjan- statisztikai
lekérdezések — PDF

A PDF-es kimenet két oldalon dbrazolja az eredményeket. Az elsé lapon aranyositott zéna eloszlas

lathatd, mig a 2. lapon az adott teszt és életkor minimum, maximum, atlag és széras értékeket

fid/lany bontasban.

netfit =

ese Létszdm 63204 F5 [ 31BEO0 Fid, 31434 Lany
I ohozott fejlesziis sziksdoes
[ Fejlesztés sriksbges Tardy 2014/2015
I socssiqzina

KERESZTMETSZETI LEKERDEZES - ORSZAGOS ZOMAOSSZESITO

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Aldképességl ingafutds (VOzmax: milfkg/min)
FIUK LANYOK

10 évesek

11 évesek

12 évesek

13 évesek

14 évesek

15 évesek

16 évesek

17 évesek

18 évesek

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL
Torzsemelés (cm)

FIUK LANYOK

10 évesek
11 évesek

12 évesek

13 évesek

14 évesek

15 évesek

16 évesek

17 évesek

18 évesek

59. dbra Orszdgos szintl zonadsszesitd lekérdezés PDF - 1.oldal
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000

MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG, 2014, ¢ STECHENTI TERV
- S
H t Orszég Magyarorszag
ece Liétszam 63204 £6 [ 31860 Fid, 31434 Liny
I oot Tejlesrtis sriksdges
[ Fejlesztés srikséges Tandv 2014/2015
I e osesqztna

KERESZTMETSZETI LEKERDEZES - ORSZAGOS ZONADSSZESITO

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alldképességl ingafutds (VOzmax: miflog/min)
FIOK LANYOK OSZTALY

Min. Max. Max. .-'5'-1Iul_.; Szdras
10 évesek 39.78 | 77.86 | 62.03 15.02 115-13% 7I16-BE%
11 évesek 44.84 | 45.61 | 45.23 0.54 41 95.44 | 68.74 24.66 714 - 100%
12 évesek 34.64 | B6.37 | 48.95 14.6 35.91 | 67.29 | 48.55 11.53 TIG-1T% 100-24% 2416 - 59%
13 gévesek 32.39  T74.33 | 42.88 B.1 31.6 | 73.95 | 41.64 5.55 ZEMS-15% 6815-37% 891 -48%
14 évesek 34.1  97.68 | 43.28 11.59 33.39 | 57.23 | 40.08 5.09 4385-36% 35165-29% 43 M- 36%
15 évesek 31.34  94.55 | 38.83 9.14 31.67 | B3.55 | 40.B9 9.53 TE#S-51% 2916-19% 4415 - 30%
16 évesek 29.56 | 69.79 | 40.91 6.53 31.11 | 49.98 | 40.96 5.14 G 85-40% 29M-17% 701 - 42%
17 évesek 29.91 | 69.64 | 42.58 B.79 26.7 | 62.97 | 41.57 T.24 GO8G-33% 42 15-23% 8016 - 44%
18 évesek 2B8.15 | 60.99 | 39.9 5.87 32.39 | 47.5T7 | 39.52 4.48 ITE-45% 1516-18% 300 -37T%

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Torzsemelés (cm)
FIOK LANY OK OSZTALY
§ Min. Max. Atlag

Szoras

10 évesek 5 16 13.2 4.6 1M6-20% 4100-B0%
11 évesek 6.6 6.6 6.6 116 - 100%

12 gvesek 1 30 16.56 7.02 2 25 18.07 7.8 2316-70% 10706 - 30%
13 évesek 4 30 19.39 4.77 30 12.15 4.53 12716 -B1% 29M6- 19%
14 évesek B 27 17.59 3.08 2 30 16.21 4.5 SOMG-92% A8-8%
15 évesek 11 30 19.36 5.34 10 30 19.28 3.87 10515 -BE% 14M5- 12%
16 évesek & 30 19.12 4.79 4 30 19.36 5.01 10B 15 - BO%: 27 14 - 20%
17 gvesek 9 30 19.82 4.39 5 30 18.62 5.02 104 15 - B1% 25 15- 19%
18 évesek L] 30 18.58 5.5 13 30 19.25 4.03 ATH-87% Tih-13%
MAGYAR OIAKSPORT SZOVETSEG. 2014, ¢ STECHENYI TERY

60. dbra Orszdgos szintl zénadsszesitd lekérdezés PDF - 2. oldal
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11.2 Megyei szintl lekérdezések

Megyei szinten az alabbi lekérdezések kozil lehet valasztani:

- Zbénadsszesit§ (valasztott tanév szerint) statisztikai lekérdezések

: o prsvs oon D icipts
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihily Gy 0 a és © (OM: 27406/1)
Intézményvaitis
ove

ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

¢ Zénaosszesitd
(valasztott tanév szennt)

@ SZECHENYI TERV e - A st

61. dbra Megyei szint(i lekérdezések

A kivalasztas gomb megnyomasat kovetden megjelennek az dsszeallitashoz szikséges valasztd
blokkok.
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11.2.1 Megyei szintl lekérdezés — Zénaosszesitd statisztikai lekérdezések

A lekérdezés 0sszedllitasanal tanév, megye és tesztfeladatok adhatéak meg.

. _
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorlo Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27408/1)
e 0

Intézményvaltas

Segitség

A NETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

MEGYEI SZINTU LEKERDEZESEK

& Zonaosszesild
(vélasztott tanév szerint)

Tanev 501412015 (2014.09.01 —2015.0?.28)|1|

Megye “Borsod Abatj Zemplén .

Q  Testosszetétel és Q Aerob fittségi Q  vazizomazat fittségi Q Hajlékonysagi profil
taplaltsagi profil (alloképességi) profil profil
¥ Testtomeg-index ¥ Alloképességi ingafutas Utemezett hasizom ¥ Hajlékonysag
® Tesizsir szazalék Torzsemelés

Utemezett fekvitamasz
Kezi szoritoerd

Helybdl tavolugras

(o)
Osszes kivalasztisa

62. abra: Zénabsszesitd lekérdezés dsszeallitdsa

A tanév és a megye mezd alatt, dobozokban megjelenitésre kertlnek ez egyes teszt kategéridk és
azokba sorolt teszt feladatok. Az egyes feladatok kijelolhetéek egyesével vagy kategoérianként a
fejlécben megjelenitésre keruld kategdéria megnevezés mellett talalhaté jelolé gombbal.

Az ,Osszes kivalasztdsa” gomb segitségével egyszerre kijeldlhetd az Osszes tesztkategéria
tesztfeladatai.

A lekérdezés eredménye kérhet6 képernyére vagy PDF formatumban.
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11.2.1.1 Megyei szintl lekérdezés — Zonadsszesitd valasztott tanév szerinti statisztikai
lekérdezések — képernydre

A lekérdezés eredményeként fit/lany bontasban kerllnek az adatok megjelenitésre, osszesitett
formaban. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelel6 zdénabesorolasok alapjan a
rogzitett eredmények milyen aranyban kerilnek szérasra az egyes zénakra vonatkoztatva. A
szazalékos aranyszam mellett a tényleges létszam is megjelenitésre kerdl.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazd tablazatok alatt megjelenitésre kerulnek fiu/lany
bontasban, a minimum és maximum értékek valamint az atlag és a szdéras eredménye.

a .
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorlé Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27406/1)
e 0

Intézmeényvaltas
ANETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

Megyei zonadsszesitd valasztott tanév szerint

Megye: Baranya Atlagéletkor: 18

Létszam: 39 (fil: 19, lany: 20) 2014/2015 tanév

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtdmeg-index (BMI: kg/m?)

FIUK LANYOK
Minimum  Maximum Atlag Széras Minimum  Maximum Atlag Széras
125 4734 239 649 035 3657 2303 65
Testzsir szazalék (TZS %)

Fiiik 34% - 10 f6

3%
Lanyok -1
fo

63. dbra: Megyei szintl zonadsszesitd lekérdezés képernydre

A képerny6 aljan megjelenitésre kerul az alapértelmezett z6namagyarazat.
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11.2.1.2 Megyei szinti lekérdezés — — Zoénadsszesits vdlasztott tanév szerinti statisztikai
lekérdezések — PDF

A PDF-es kimenet két oldalon dbrazolja az eredményeket. Az elsé lapon aranyositott zéna eloszlas

lathatd, mig a 2. lapon az adott teszt és életkor minimum, maximum, atlag és széras értékeket

fid/lany bontasban.

Megye Baranya
*T®
Létszam 39 fé / 19 Fiid, 20 Lany
- Fokozott fejlesztés szikséges
Fejlesztés sziikséges Tanév 2014/2015
- Egészségzona

MEGYEI ZONAOSSZESITO OSSZES TANEV ALAPJAN

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtdmeg-index (BMI: kg/m?)

FIOK LANYOK

10 evesek
11 evesek
12 evesek
13 evesek
14 evesek

15 eveser I

16 evesek

T = B RTI - [EECST - |

64. abra: Megyei szintl zonadsszesitd lekérdezés PDF - 1.oldal

Megye Baranya
L AR
Létszam 39 fé / 19 Fid, 20 Lany
- Fokozott fejlesztés szilkséges
Fejlesztés szikséges Tanév 2014/2015
- Egészségzdna

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtémeg-index (BMI: kg/m?2)

FIUK LANYOK OSZTALY
10 evesek
11 evesek
12 evesek
13 evesek
14 evesek
15 evesek 18.9 18.9 18.9 16 - 100%
16 evesek
17 evesek 19.33 | 32.05 | 25.56 4.79 0.35 | 25.22 19 7.6 1f6-6% 4f5-27% 7f6-47%
18 evesek 17.28 | 47.34 | 26.68 11.71 18.65 | 35.71 | 25.81 5.61 415 - 31% 7 f6 - 54%

65. dbra: Megyei szintli zénadsszesitd lekérdezés PDF - 2.oldal
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11.3 Régio szintd lekérdezések

Régid szinten az aldbbi lekérdezések kozll lehet valasztani:

- Zdbnadsszesitd (valasztott tanév szerint)

A kivdlasztds gomb megnyomasat kovetéen megjelennek az 0sszeallitdshoz szlikséges valasztd
blokkok.

] "
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorld Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27406/1)

e 0
A NETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

REGIO SZINTU | EKERDEZE SEK

® Zonaosszesito
(véalasztott tanév szerint)

r
@ SZECHENY] TERV W = MAGYARDRSTAG MEGU UL m&zﬁ‘m‘%|@:mﬂ

66. dbra: Régid szint(i lekérdezések
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11.3.1 Regio szintl lekérdezés — Zdnaosszesito statisztikai lekérdezések

A lekérdezés 0sszeallitasanal tanév, régid és tesztfeladatok adhatéak meg.

] .
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihdly Gyakorlé Gimnazium és ozépi (OM: 274086/1)
e o

Intézmeényvaltas
A NETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

REGIO SZINTU LEKERDEZESEK

& Zonadsszesitd
(vélasztott tanév szerint)

Tanev 5014/2015 (2014.09.01 - 2015.07_2a)|1|

Régio E'szak-Magyarorszég .

Testosszetétel és [ ] Aerob fittségi

@  vazizomazat fittségi
profil

@ Hajlékonysagi profil

taplaltsagi profil (alloképesseégi) profil

~ Testtomeg-index 7 AllGképességi ingafutas 7 Utemezett hasizom "~ Hajlékonysag
" Testzsir szazalék 7 Torzsemelés
7 Utemezett fekvtamasz

" Kézi szoritéerd
™ Helybdl tavolugras

(vor)
Osszes kivalasztisa

67. dbra: Zénabsszesitd lekérdezés dsszedllitdsa

A tanév és a régié mezd alatt, dobozokban megjelenitésre kerilnek ez egyes teszt kategoériak és
az azokba sorolt teszt feladatok. Az egyes feladatok kijelolhetéek egyesével vagy kategérianként
a fejlécben megjelenitésre keruld kategoria megnevezés mellett talalhaté jelolé gombbal.

Az ,Osszes kivalasztas” gomb segitségével egyszerre kijelolhetd az 6sszes tesztkategéria
tesztfeladatai.

A lekérdezés eredménye kérhet6 képernyére vagy PDF formatumban.
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11.3.1.1 Régid szintl lekérdezés — Zonaodsszesitd statisztikai lekérdezések — képernydre

A lekérdezés eredményeként fid/lany bontasban kerllnek az adatok megjelenitésre, dsszesitett
formaban. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelel6 zdénabesorolasok alapjan a
rogzitett eredmények milyen ardnyban kerlilnek szérdsra az egyes zéndkra vonatkoztatva. A
szazalékos aranyszam mellett a tényleges létszam is megjelenitésre kerdl. Az egyes tesztek
eredményeit tartalmazoé tablazatok alatt megjelenitésre kertlnek fii/lany bontasban, a minimum
és maximum értékek valamint az atlag és a széras eredménye.

] .
ar. proa o0on CEED) CXITD €D
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorlé Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27406/1)
o o

Intézmeényvaltas
A NETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

Régio zonadsszesitd valasztott tanév szerint

Régioé: D&l-Dunantil Atlagéletkor: 18

Létszam: 39 (fid: 19, lany: 20) 2014/2015 tanév

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtémeg-index (BMI: kg/m2)

FIUK LANYOK
Minimum Maximum Atlag Szoras Minimum  Maximum Atlag Széras
125 47.34 239 6.49 0.35 36.57 23.03 6.5

Testzsir szazalék (TZS %)
3%
Lanyok -1
6

68. dbra: Régié szintld zénadsszesitd lekérdezés képernydre

A képerny6 aljan megjelenitésre kerul az alapértelmezett z6namagyarazat.
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11.3.1.2 Régio szintl lekérdezés — Zdnadsszesitd statisztikai lekérdezések — PDF

A PDF-es kimenet két oldalon abrazolja az eredményeket. Az els6 lapon aranyositott zéna eloszlas
lathatd, mig a 2. lapon az adott teszt és életkor minimum, maximum, atlag és széras értékeket
fid/lany bontasban.

Régi6 Eszak-Magyarorszag
e 0
Létszam 325 f6 / 180 Fiti, 145 Lany
- Fokozott fejlesztés szikséges
[ Fejlesztés szikséges CTanBar 2014/2015
- Egeészségzdna

KERESZTMETSZETI LEKERDEZES - REGIO ZONAOSSZESITO

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Toérzsemelés (cm)
FIOK LANYOK

11 évesek

12 évesek wwens
13 évese wess G
e T
15 évese weeess
16 évesek wonese

17 evesek wowese
18 évesek

Utemezett fekvétamasz (db)
FIOK LANYOK

10 évesek

11 évesek

12 évesek

13 évesek
14 évesek

15 évesek

16 évesek

17 évesek

18 évesek

MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG, 2014,

|

69. dbra: Régid szintl zénadsszesitd lekérdezés PDF - 1.oldal
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Régia Eszak-Magyarorszig

Létszam 325 fo / 180 Fia, 145 Lany
- Fokozott fejlesztés szilkséges

Fejlesztés szikséges Tanéwv 2014/2015

- Egészségzina

KERESZTMETSZETI LEKERDEZES - REGIO ZONAOSSZESIT

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Torzsemelés (cm)

FIOK LANYOK OSZTALY

Max. Atlag Szdré Min. Max. Atlag Szdré
10 évesek 5 16 13.2 4.2 5f6-20% 20f6-80%
11 évesek
12 évesek 18 20 19 1.05 23 | 243 | 2333 | o058 106 - 33% 206 - 67%
13 évesek 22 22 22 o 23.7 23.7 23.7 L] 5fd-50% 5fd-50%
14 évesek 23 23 23 0 12 12 12 0 5f6-50% 5 f6-50%
15 évesek 10 10 10 0 5 6 - 100%
16 évesek 16 16 16 o 5 6 - 100%
17 évesek 15.2 | 15.2 | 15.2 0 5 f6 - 100%
18 évesek

Utemezett fekvétamasz (db)

FIOK LANYOK OSZTALY

Min. Max. Atlag Max. Szoras
10 évesek 7 71 22.5 23.05 30 6 - 100%
11 évesek 45 76 63.25 | 13.68 65 77 71 6.32 30 6 - 100%
12 évesek 34 58 45.6 10.2 F 65 38.88 26.07 10 f5-15% 5516 - 85%
13 évesek 35 56 44.75 7.69 23 64 45.75 15.21 40 16 - 100%
14 évesek 34 76 a48.4 14.69 37 55 44.5 6.86 45 8 - 100%
15 évesek 43 43 43 '] 34 79 54 13.96 35 6 - 100%
16 évesek 1 68 37.5 20.42 34 79 56.5 23.72 5f-13% 35f5-88%
17 évesek 5 56 30.5 26.88 76 76 76 ] 5f-33% 10f5-67%
18 évesek
MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG, 2014, @ SZECHENYI TERV

70. dbra: Régid szint(i zonadsszesité lekérdezés PDF - 2.oldal
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11.4 Intézmény szinti lekérdezések

Intézmény szinten az alabbi lekérdezések kozil lehet valasztani:

- Zbénaosszesitd valasztott tanév szerint
- Zbénaosszesitd eddigi tanévek alapjan

o _
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorlé Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27406/1)
Intézmeényvaitas
e o
ANETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

INTEZMENY SZINTU LEKERDEZE SEK

Zonaosszesits Zonaosszesitd
valasztott tanév szerint eddigi tanévek alapjan

SZECHENYITERYV  “=iiiirss | e

. 2 Eu 4td ied "
MAGYARDRSIAG MEGLIUL H Mumnmummlwrm,
4 60 638 38 L

71. dbra: Intézmény szint( lekérdezések

A kivalasztds gomb megnyomasat kovetéen megjelennek az 6sszeallitashoz szikséges valasztd
blokkok.
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11.4.1 Intézmény szint( lekérdezés — Keresztmetszeti statisztikai lekérdezések

A lekérdezés 0sszeallitasanal tanév és tesztfeladatok adhatéak meg.

L] »
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorlé Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27406/1)
o o

Intézményvaltas
A NETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

INTEZMENY SZINTU LEKERDEZE SEK

@ Zonadsszesitd Zonadsszesitod
valasztott tanév szerint eddigi tanévek alapjan

Tanév (5014/2015 (2014.09.01 - 2015.07_28)|1|

O  Testosszetétel és o Aerob fittségi O  Vazizomzat fittségi O Hajlékonysagi profil
taplaltsagi profil (alloképességi) profil profil

¢ Testtémeg-index ¢ Alloképességi ingafutas Utemezett hasizom ® Hajlékonysag
® Testzsir szazalék Torzsemelés
Utemezett fekvitamasz

Kézi szoritberd

Helybdl tavolugras

Cor
Osszes kivalasztasa
72. dbra; Zénaosszesitd valasztott tanév szerint lekérdezés dsszedllitdsa

A tanév mez§ alatt, dobozokban megjelenitésre kerilnek ez egyes teszt kategoériak és az azokba
sorolt teszt feladatok. Az egyes feladatok kijelolhetéek egyesével vagy kategoriankeént a fejlécben
megjelenitésre keruld kategdria megnevezés mellett talalhato jelold gombbal.

Az ,Osszes kivalasztdsa" gomb segitségével egyszerre kijelolhetd az Osszes tesztkategéria
tesztfeladatai.

A lekérdezés eredménye kérhetd képernyére vagy PDF formatumban.
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11.4.1.1 Intézmény szintl lekérdezés — Zonadsszesitd statisztikai lekérdezések — képernydre

A lekérdezés eredményeként fid/lany bontasban keriulnek az adatok megjelenitésre, 0sszesitett
formaban. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelel6 zdénabesorolasok alapjan a
rogzitett eredmények milyen ardnyban kerlilnek szérdsra az egyes zéndkra vonatkoztatva. A
szazalékos aranyszam mellett a tényleg létszam és megjelenitésre kerul.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazd tablazatok alatt megjelenitésre kerilnek fid/lany
bontasban, a minimum és maximum értékek valamint az atlag és a szérds eredménye.

o PR
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorld Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27406/1)
L

Intézmeényvaltas
ANETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

Intézményi zonadsszesitd valasztott tanév szerint

Atlagéletkor: 18

Létszam: 30 (fid: 14, lany: 16) 2014/2015 tanév

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtémeg-index (BMI: kg/mZ)

FIUK LANYOK
Minimum Maximum Atlag Széras Minimum Maximum Atlag Széras
125 47.34 23.56 757 0.35 36.57 2269 747

Testzsir szazalék (TZS %)

73. abra: Intézmény szintl zonabsszesitd valasztott tanév szerint lekérdezés képernydre

A képerny6 aljan megjelenitésre kerul az alapértelmezett z6namagyarazat.
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11.4.1.2 Intézmény szintd lekérdezés — Zonadsszesitd statisztikai lekérdezések — PDF

A PDF-es kimenet két oldalon dbrazolja az eredményeket. Az elsé lapon ardnyositott zéna eloszlas
lathatd, mig a 2. lapon az adott teszt és életkor minimum, maximum, atlag és szdras értékeket
fid/lany bontasban.

Iskola  Pécsi Tudomdnyegyetem Babits Mihdly Gyakorlé Gimnazium és

Szakkdzépiskola
- Fokozott fejlesztés sziikséges Létszam 30 f6 / 14 Fidg, 16 Lany
- Fejlesztés szilkséges
- Egészségzdna Tanév  2014/2015

KERESZTMETSZETI LEKERDEZES - ISKOLA ZONAOSSZESITO

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtdmeg-index (BMI: kg/m?)

aal 0 000 FEN 00000

MNagyon sovany

Testzsir szazalék (TZS %)

o [ e %

MNagyon sovany

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutas (VOzmax: miikg/min)

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

74. abra: Intézmény szintli zonadsszesitd valasztott tanév szerinti lekérdezés PDF - 1.oldal
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OM Azonositd: 34408

Iskola CSICSERGO OVODA

netfi

- Fokozott fejlesztés szikséges
Fejlesztés szikséges Tanév 2014/2015

-Egészségzéna
KERESZTMETSZETI LEKERDEZES - ISKOLA ZONAOSSZESITO

FIUK LANYOK OSZTALY

Létszam 65 fo / 36 Fia, 29 Lany

Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Szdras FF5Z .FSZ EZ
10 évesek 4.5 24 10.67 7.57 4f6-67% 2fd-33%
11 évesek
12 évesek 20 21 20.5 0.71 61.05 94 85.76 16.47 3 fd - 50%
13 évesek 34.3 50 42.15 11.1 15 28.57 | 23.86 7.68 1f5-20% 4f6-80%
14 évesek 7 28 17.5 14.85 9.65 50.5 30.08 28.89 2f6-50% 2f8-50%
15 évesek 12.15| 12.15 | 12.15 5 25 15 14.14 2f-67% 1fd-33%
16 évesek 16.5 23.1 19.8 4.67 216 - 100%
17 évesek 13 33.93 | 23.47 14.8 1f6-50% 1f6-50%
18 évesek
FIOK LANYOK OSZTALY
Max. Atlag Sz6ras Max. Atlag Széras FFSZ (@Fsz EZ
10 évesek 15 108 58.67 42.32 6 i - 100%
11 évesek
12 évesek 126 126 126 178 266 200 44 1fd-20% 4fd-80%
13 évesek 136 136 136 1 fd - 100%
14 évesek 44 143 93.5 70 101 123 112 15.56 4 & - 100%
15 évesek 145 145 145 1 fd - 100%
16 évesek 45 111 77.67 33.01 56 56 56 4 f - 100%
17 évesek
18 évesek
MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG. 2014, @SEI:IEN'HTEIN

75. abra: Intézmény szintl zonadsszesitd valasztott tanév szerinti lekérdezés PDF - 2.oldal
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11.5 Evfolyam szint( lekérdezések

Evfolyam szinten az aldbbi lekérdezések koziil lehet valasztani:

- Zo6naosszesitd valasztott tanév szerint
- Zbénaosszesitd eddigi tanévek alapjan

a .
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorlé Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27406/1)
Intézményvaltas
L

Segitség

A NETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

EVFOLYAMSZINTU LEKERDEZE SEK

Zdnabsszesitd - Zonaosszesitd
valasztott tanév szerint eddigi tanévek alapjan

A projekt irbpai Unib thmogatisival, az Eurdipal
heg.

a2 Eu
Szociills Alap tirsfinansirozisival valésul
0

@ SZECHENYITERV = ‘mizemes

76. dbra: Evfolyam szint(i lekérdezések

A kivalasztas gomb megnyomasat kovetden megjelennek az dsszeallitashoz szikséges valasztd
blokkok.
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11.5.1 Evfolyam szint( lekérdezés — Zénadsszesitd valasztott tanévek szerinti
statisztikai lekérdezések

A lekérdezés Osszeallitasanal tanév, évfolyam és tesztfeladatok adhatdéak meg.

] ~
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorlé Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27406/1)
e o

Intézményvaltas
A NETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIEAS MERESEK | LEKERDEZESEK

EVFOLYAMSZINTO LEKERDEZESEK

¢ Zonadsszesitd Zonadsszesitd
valasztott tanév szerint eddigi tanévek alapjan

Tanév 501412015 (2014.09.01 - 2015 07,2s)|1|
EVFOLYAM

9

Testdsszetétel és [ ] Aerob fittségi @ Vazizomazat fittségi @ Hajlékonysagi profil
taplaltsagi profil {alloképességi) profil profil

" Testtomeg-index " Allbképességi ingafutas " Utemezett hasizom " Hajlékonysag

" Testzsir szazalék " Torzsemelés

" Utemezett fekvtamasz
" Kézi szoritberd
" Helybl tavolugras

Leor
Osszes kivilasztisa

77. dbra; Zénaosszesitd valasztott tanév szerinti lekérdezés lekérdezés dsszedllitdsa

Atanév és az évfolyam mez6 alatt, dobozokban megjelenitésre kerllnek ez egyes teszt kategéridk
és az azokba sorolt teszt feladatok. Az egyes feladatok kijelolhetéek egyesével vagy
kategdriankeént a fejlécben megjelenitésre kerild kategoria megnevezés mellett talalhato jelold
gombbal.

Az ,Osszes kivalasztdsa” gomb segitségével egyszerre kijelolhetd az O0sszes tesztkategéria
tesztfeladatai.

A lekérdezés eredménye kérhetd képernyére vagy PDF formatumban.
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11.5.1.1 Evfolyam szint( lekérdezés —~Z6nadsszesitd valasztott tanévek szerinti statisztikai
lekérdezések — képernydre

A lekérdezés eredményeként fit/lany bontasban kerllnek az adatok megjelenitésre, osszesitett
formaban. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelel6 zdénabesorolasok alapjan a
rogzitett eredmények milyen aranyban kerilnek szérasra az egyes zénakra vonatkoztatva. A
szazalékos aranyszam mellett a tényleges létszam is megjelenitésre kerdl.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazd tablazatok alatt megjelenitésre kerulnek fiu/lany
bontasban, a minimum és maximum értékek valamint az atlag és a szdéras eredménye.

] .
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorlo Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27406/1)
e e

Intézményvaltas
A NETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

Evfolyam zonadsszesit valasztott tanév szerint

Evfolyam: 9 Atlagéletkor: 18

Létszam: 23 (fid: 11, lany: 12) 2014/2015 tanév

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtémeg-index (BMI: kg/m?2)

Fiak

FIOK LANYOK

Minimum  Maximum Aflag Szdras Minimum  Maximum Aflag  Szdras
125 4734 24.05 7.84 035 3571 22.37 7.46

Testzsir szazalék (TZS %)

78. dbra: Evfolyam szint( zonadsszesits valasztott tanév szerinti lekérdezés képernydre

A képerny6 aljan megjelenitésre kerul az alapértelmezett z6namagyarazat.
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11.5.1.2 Evfolyam szint( lekérdezés —~Z6nadsszesitd valasztott tanévek szerinti statisztikai
lekérdezések — PDF

A PDF-es kimeneten aranyositott zéna eloszlas lathatd, valamint az adott teszt és nem minimum,
maximum, atlag és szdéras értékeket fid/lany bontasban.

2 Etﬁt

EVFOLYAM 8 Atlagéletkor 19
’ o . Iskola Pécsi Tudo!-nényegyetem Babits Mihdly Gyakorlé Gimnazium és
Szakkdzépiskola
- Fokozott fejlesztés sziikséges
Fejlesztés szikséges Létszém 11 f& / 5 Fiu, 6 Lany Tanév 2014/2015
- Egészségzdna

KERESZTMETSZETI LEKERDEZES - EVFOLYAM in. . Atlag Széras

ZONAOSSZESITO

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtdmeg-index (BMI: kg/m?)

Nagyon sovany
Testzsir szazalék (TZS %)

Nagyon sovany

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutas (VOzmax: ml/kg/min)

79. dbra: Evfolyam szintii zénadsszesitd valasztott tanév szerinti lekérdezés PDF

A képerny6 aljan megjelenitésre kerul az alapértelmezett z6namagyarazat.
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11.6 Osztaly szintd lekérdezések

Osztaly szinten az aldbbi lekérdezések kozll lehet valasztani:

- Zo6naosszesitd valasztott tanév szerint
- Zonaosszesitd eddigi tanévek alapjan

B .
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorlé Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27406/1)
Intézményvaltas
e 0
ANETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

OSZTALYSZINTU LEKERDEZESEK

v Zonaosszesitd Zonaosszesitd
valasztott tanév szerint eddigi tanévek alapjan

sy - Szoctills Alap tirsFnansainotdsival valdsul

r
SZECHENYI TERY ool Wl 11110757 MESILIUL b d it Lok

80. abra: Osztaly szintd lekérdezések

A kivalasztas gomb megnyomasat kovetden megjelennek az osszeallitashoz szikséges valaszto
blokkok.
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11.6.1 Osztaly szintl lekérdezés — Zonaosszesitd valasztott tanév szerinti statisztikai
lekérdezések

A lekérdezés 0sszeallitasanal tanév, osztaly és tesztfeladatok adhatéak meg.

ju ] .
a.rona ocen CTED) XD €D
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorlé Gimnazium és Szakké&zépiskola (OM: 27406/1)
L

Intézményvaltas
ANETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

OSZTALYSZINTU LEKERDEZESEK

¢ Zonaosszesitd Zonaosszesitd
valasztott tanév szerint eddigi tanévek alapjan

Tanév 5014/2015 (2014.09.01 - 2015.07_28)M

Osztélyaim
$9a™9b
QO  Testosszetétel és (o] Aerob fittségi QO  Vvazizomazat fittségi O Hajlékonysagi profil
taplaltsagi profil (allékeépességi) profil profil

¢ Testtomeg-index ¢ Alldképességi ingafutas ¢ Utemezett hasizom ¢ Hajlékonysag
¢ Testzsir szazalék ¢ Torzsemelés

¢ Utemezett fekvitamasz

¢ Kézi szoritéerd

& Helybdl tavolugras

A A A A

Ceor
Osszes kivalasztasa

81. abra Zonaosszesitd valasztott tanév szerinti lekérdezés dsszeallitasa
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11.6.1.1 Osztaly szintl lekérdezés — Zdnadsszesitd vdlasztott tanév szerinti statisztikai
lekérdezések — képernydre

5] .
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorlo Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27406/1)
Intézményvaltas
o0ve

ANETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

Osztaly zonaosszesito valasztott tanev szerint

Evfolyam: 9 Osztily: a Atlagéletkor: 19.87

Létszam: 6 (fid: 2, lany: 4) 2014/2015 tanév

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomeg-index (BMI: kg/m?)

LANYOK FIUK
Minimum Maximum Atlag Szoras Minimum Maximum Atlag Szdéras
15.43 3571 2398 6.37 125 4734 2498 9.14

Testzsir szazalék (TZS %)

82. abra Osztaly szintli zénadsszesitd valasztott tanév szerinti lekérdezés képernydre

A lekérdezés eredményeként fid/lany bontasban kerllnek az adatok megjelenitésre, osszesitett
formaban. Megmutatja, hogy az adott tesztfeladatnak megfelelé zénabesorolasok alapjan a
rogzitett eredmények milyen aranyban kerilnek szérasra az egyes zénakra vonatkoztatva. A
szazalékos aranyszam mellett a tényleges létszam is megjelenitésre kerdul.

Az egyes tesztek eredményeit tartalmazd tdblazatok alatt megjelenitésre kerilnek fid/lany
bontasban, a minimum és maximum értékek valamint az atlag és a széras eredménye.

A képerny6 aljan megjelenitésre kerul az alapértelmezett z6namagyarazat.
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11.6.1.2 Osztaly szintl lekérdezés — Zonadsszesitd vdlasztott tanév szerinti statisztikai
lekérdezések — PDF

A PDF-es kimeneten aranyositott zéna eloszlas lathatd, valamint az adott teszt és nem minimum,
maximum, atlag és szdéras értékeket fid/lany bontasban.

netﬁt

EVFOLYAM 9 Osztaly a Atlagéletkor  19.87 Ev

e @ Iskola :zéc::‘;l_i'ucéln:'n:nlyegyetem Babits Mihdly Gyakorlé Gimnazium és
’ akkdzépiskola

- Fokozott fejlesztés szikséges
Fejlesztés sziikséges Pedagdgus Préba Odén Mérési idpont 2015.01.15
- Egészségzéna Létszdm 6 6 / 2 Fig, 4 Lany Tanév 2014/2015

KERESZTMETSZETI LEKERDEZES - OSZTALY ZONAOSSZESITO min. max. Atlag Sz6ras

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomeg-index (BMI: kg/m?)

Flak -_ M-Zﬁ _ e o o o

Nagyon sovany
Testzsir szazalék (TZS %)

8 32 17 7.86
3 50 25.67 18.47
Nagyon sovany
AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL
Alléképességi ingafutds (VOzmax: ml/kg/min)
27.23 56.65 39.26 10.39

10% -
HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysag (cm)

Lanyok 60% - 6 16 0 48 24.8 14.65
Fiuk 33%- 316 ‘ 12.5 38.5 27.44 9.84
MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG, 2014, @ STECHENYITERV

83. dbra: Evfolyam szintli zénadsszesité véalasztott tanév szerinti lekérdezés PDF
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11.6.2 Osztaly szint( lekérdezés — Zonaosszesitd eddigi tanévek alapjan statisztikai
lekérdezések — képernydre

A lekérdezés 0sszeallitasanal osztaly és tesztfeladatok adhatéak meg.

Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihadly Gyakorlo Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27406/1)

Hﬁt T Yo ] Sajat adatok J§ Modulvaltas
e 0

OSZTALYSZINTU LEKERDEZE SEK

Zonadsszesitd . Zonadsszesitd
valasziott tanév szerint eddigi tanévek alapjan

Kivalasztas

Qsztédlyaim
#9a” 9p" 8c” 8d

@  Testisszetétel és [ Aerob fittségi @ Varzizomzat fittségi @ Haijlékonysagi profil
taplaltsagi profil (alloképességi) profil il

" Testtbmeg-index " Alloképességi ingafutas " Utemezett hasizom " Hajlékonysag
" Testzsir szazalék " Torzsemelés
" Utemezett fekvitamasz

" Kézi szoritéerd
" Helybél tavolugras

D O

84. dbra: Zonadsszesitd eddigi tanév szerinti lekérdezés dsszeallitasa
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: ar.prons o0 I (D) €D
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorld Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27406/1)
o 0
A NETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

Osztaly zénadsszesitd eddigi tanévek alapjan

EVFOLYAM: 9 Osztaly: a Atlagéletkor: 19.87

Létszam: 6 f6 / 2 Fia, 4 Lany Mérési idGpont: 2015.01.15

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtomeg-index (BMI: kg/m?)

FIUK
201312014
201412015 e 7% -2 15 5% 366 |
Min. Max. Aflag Szora
201312014
201412015 125 | 47.34 | 2498 | 914
LANYOK
201312014
Min. Max. Atlag Szora
201312014

2014/2015 1543 | 3571 | 23.98 6.37

85. dbra: Osztaly szintl dbra: zonadsszesitd eddigi tanév alapjan térténd lekérdezés - képernydre
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11.6.2.1 Osztaly szint( lekérdezés — Zénaosszesité eddigi tanévek alapjan statisztikai
lekérdezések — PDF

A PDF-es kimenet két oldalon abrazolja az eredményeket. Az els6 lapon aranyositott zéna eloszlas
lathatd, mig a 2. lapon az adott teszt és életkor minimum, maximum, atlag és szdras értékeket
fid/lany bontasban.

Hﬁt OM Azonosité: 27406 / 1

EVFOLYAM 10 Osztaly a Atlagéletkor 19 Ev

‘ o~ . Iskola Pécsi Tudnrnényegymm Babits Mihdly Gyakorlé Gimnazium és
Szakkézépiskola

I Fokozott fejlesztés sziikséges
- Fejlesztés sziikséges Pedagdgus Téth Maté
-Egészségz(,na Létszdm 5 f6 / 3 Fiu, 2 Lany

OSZTALY ZONAOSSZESITO EDDIGI TANEVEK ALAPJAN
TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtémeg-index (BMI: kg/m?2)

FIOK LANYOK
2013/2014
Testzsir szazalék (TZS %)

FIUK LANYOK
2013/2014

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutds (VOzmax: mi/kg/min)
FIUK LANYOK

2013/2014
VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom (db)
FIUK LANYOK

2013/2014

86. dbra Osztaly szintli zénadsszesitd eddigi tanévek alapjan lekérdezés PDF - 1. oldal
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Hﬁt OM Azonosité: 27406 / 1

EVFOLYAM 10 Osztaly a Atlagéletkor 19 Ev
. — . Iskola Pécsi Tudn!-nényegyetem Babits Mihaly Gyakorlé Gimnazium és
Szakkbzépiskola
I Fokozott fejlesztés szikséges
[ Fejlesztés sziikséges Pedag6gus Téth Maté
-Egészségzéna Létszam 5 f6 / 3 Fid, 2 Lany

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtdmeg-index (BMI: kg/m?2)

FIUK LANYOK 0SZTALY
Min. Max. Atlag Szoras Min. Max. Atlag Széras FFSZ FSZ EZ
2013/2014
2014/2015 19.94 | 24.57 | 21.77 | 2.46 24.46 | 24.46 | 24.46 415 - 100%

Testzsir szazalék (TZS %)

FIUK LANYOK OSZTALY
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras FFSZ FSZ EZ

2013/2014
2014/2015 15

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutds (VO2max: mi/kg/min)
FIUK LANYOK OSZTALY

Min. Max. Atlag Szoras Min. Max. Atlag Széras FFSZ FSZ EZ

34.49 | 45.15 | 39.82

3f6-75%

2013/2014
2014/2015 28.76 | 54.53 14.25

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

87. abra Osztaly szintli zénadsszesitd eddigi tanévek alapjan lekérdezés PDF - 2. oldal
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11.7 Egyéni szintl lekérdezés

Az egyéni riportok esetében az aldbbi lekérdezésekre van lehetéség:

- Tanuléi és szUldi riport (egyéni értékeld lap)
- Fejlédési diagramok
- Zdénaosszesitk eddigi tanévek alapjan

Az egyes lekérdezések kijelolése és a tovabbi szlrési feltételei a " Kivalasztas” gombbal érhetéek
el.

-~ oo wios CIED) D €D
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gy 0 a és ép (OM: 27406/1)
 intézményviiess |

ove

A NETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

EGYEN! SZINTO LEKERDEZE SEX

Tanul6i és sz0i6i Fejlédési diagram Z6naosszesité
egyéni értékeld lap eddigi tanévek alapjan

gszécushmrsnv e mpee [l i

88. dbra: Egyéni szintl lekérdezés kivdlasztdsa
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11.7.1 Egyéni szintl lekérdezés - Tanuloi és sziléi riport (egyéni értékeld lap)

A tanuldi és a szul6i riport didkonkénti kimutatdst és értékelést készit, az adott tanévre vonatkozé
legutolsd illetve az azt megelézd mérés alapjan. Elsé lépésként a didk kivalasztdsa szikséges,
melyhez tanév és osztaly megadasat kovetéen lehet eljutni.

A lekérdezés eredménye kérhetd képernydre illetve PDF kimenetben, illetve kivalaszthato, hogy a
tanuldi vagy a szUldi kimutatas keriljon-e legeneraldsra.

: reon s CIED) 2D
Pécsi Tudomdnyegyetem Babits Mihily Gy 6 a s ép (OM: 27406/1)
o ©

* Tanul6t és szukd Fejlddési diagram Zonaosszesitd

egyéni énékeld lap eddigi tanévek alapjan
Kivilasztas
Tandv 20142015 (2014.09 01 -20!50728):’_]
T
Didk 11550658 n‘i}
® Tanuldi nport Szuldi nport

prrer
Lo Ay UM sear s habval vided ey

@ SZECHENYITERV =i

89. dbra: egyéni lekérdezések kivalasztdsa
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11.7.1.1 Egyéni szintl lekérdezés — Tanuldi és szUlbi egyéni értékeld lap — Tanuldi képernydre

A kimutatas eredmeénye tesztenként készit 6sszehasonlitast a két mérés eredménye kozott.
Megjelenitésre kerilnek az egyes tesztekre vonatkozd zdnahatdrok, valamint a mért értékek
alapjan az eredmény csikok. Az egyes tesztek mellett, az adminban megadott szabalyzat alapjan,
megjelenitésre kerllnek az adott eredménynek megfeleld értékelési szovegblokkok.

] .
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorlo Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27406/1)
ove

Intézményvaltas
Segitség

A NETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK @

EGYENI ERTEKELOLAP - KERESZTMETSZETI LEKERDEZES

ABBT-Q336 1995.11.01
Evfolyam: 9 a oszidly 2014/2015 tanév
Jelenlegi: Legutdbbi:

Mérési idSpont
2015.01.15 2015.01.05

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtémeg-index (BMI: kg/m?)

A testosszetétel énékeid (BMI és testzsirszédzalék) egyardnt a
fejlesztési zondkba esnek. Ahhoz, hogy szamos betegség (pl. magas
3093 vémyomas, cukorbetegség, sziv- és érendszeri megbetegedések),
kialakuldsanak veszélyét elkerild, a testdsszetétel értekeidet
csokkenteni kell, killanosen akkor, ha az alloképességed sincs az
egészségzonaban. Az egészséged hosszi tavi megdrzése és a

jelenlegi

leguiobbi 15.43 magas testosszetétel értékeid csokkentése érdekében mozogj minden
nap legaldabb 60-90 percet. Emellett kevesebb idét tolts a TV és a
Nagyon sovény szamitagép eldtt! Fokozottan figyelj az egészséges taplalkozasral
Egyél naponta tobbszor gyumdlcsot, zoldséget, keriild az dres
Testzsir szazalék (TZS %) kaléridkat (pl. gyorséttermi ételek), a sok zsirt és sok szénhidratot (pl.

chipsek és édesség)! Cukros Oditk helyett sok vizet igyall Figyelj oda,
hogy étkezéseid sordn naponta mennyi kaldriat fogyasztaszl Ha

jelenlegi kérdésed van fordulj a testneveld tanarodhoz és az iskolavéddnghioz!

legutdbbi

MNagyon sovany

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

90. dbra: Didk egyéni értékeld lap - képernydre
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11.7.1.2 Egyéni szintl lekérdezés — Tanuldi és szuldi riport — Tanuldi PDF

(]
A587-Q336
EVFOLYAM 9 Osztdly a Sziil.détum 1995.11.01
L R

Iskola Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihdly Gyakorlé Gimnazium és
Szakkozépiskola

- Fokozott fejlesztés szilkséges Pedagégus Préba Odén

Fejlesztés sziikséges Mérési idépont Testmagassag Testtémeg
I co¢szséoz6na legutébbi  2015.01.15 178 cm 98 kg
jelenlegi  2015.01.26 178 cm 87 kg

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomeg-index (BM: kg/m?2)

jelenlegi
legutébbi

27.46 Bar a BMI (testtomegindex) értéked a fejlesztés sziikséges zénaba esik, a
30.93 ‘estzsirszazalék értéked alapjan a testOsszetételed egészséges. A magas
' BMI érték a testmagassaghoz viszenyitott nagyobb csont- és izomtomeg
Nagyon sovany miatt lehetséges, amely egészséglgyi szempontbdl kedvezd. Az
. egészséges testdsszetétel fenntartdsahoz fontos, hogy mozogj sokat
Testzsir szazalék (rzs %) minden nap és sportolj hetente legaldbb 3x! Minél kevesebb idét tolts a TV,
szamftégép eldtt. Cukros Gditék helyett sok vizet igyal, és tdpldlkozz

15.0 egészségesen!

32.0

jelenlegi

legutébbi

Nagyon sovany
AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alloképességi ingafutads (vOzmax: mikg/min)
pe 9! ing mika/m Gratuldlunk! Az aerob kapacitds értéked, amely az lléképességed jellemzi

jelenlegi _44 az egészséges fittségi zéndba esik. A megfeleld szintd aerob kapacitds (a
(56 tav) szervezet oxigénfelvevé képessége) elengedhetetlen szamos betegség
®) 20 méteres () 15 méteres megelfzése, illetve az egészség fenntartasa szempontjabél. Torekedj arra,
hogy rendszeres, mindennap legaldbb 60-90 perces testmozgdssal,
Iegutébbi- _29 kitartast igényid, éllékégességet}fej!eszté tevékenységekkel (pl. gyaloglds,
(16 tav) kocogas, futas, kerékparozas, (Uszas, sportjatékok, tanc) tartsd fenn és

@) 20 méteres (1 15 méteres fejleszd tovabb a fittségi allapotod!

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom (db) , B _ B B
Gratuldlunk! Az Gtemezett hasizom &s a térzsemelés tesztben nyljtott

jelenlegi _ 56 teljesitményeid egyarant az egészséges fittségi zénaba esnek. A has- és a
hatizomzat megfeleld ereje és erdalidképessége elengedhetetlen a helyes
legutébbi ll _ 4 testtartds  kialakitdsdban, fenntartdséban és a gerincproblémék

megelfzésében. Végezz rendszeresen torzserdsitdé gyakorlatokat az
Torzsemelés (cm) optimalis fittségi allapot megtartasa, fejlesztése érdekében. Nagyon figyelj
a helyes kivitelezésre és keriild az artalmas gyakorlatokat! Ha kérdésed
jelenlegi 25.0 van, fordulj a testneveld tandrodhoz, vagy ha alkalmad adédik a
gydgytestneveldhoz!

legutébbi I

|

10.0

91. dbra: Egyéni értékeld adatlap PDF kimenet
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11.7.1.3 Egyéni szintl lekérdezés — Tanuldi és szildi riport — SzUlbi képernydre

A kimutatas eredmeénye tesztenként készit osszehasonlitast a két mérés eredménye kozott.
Megjelenitésre kerllnek az egyes tesztekre vonatkozd zénahatarok, valamint a mért értékek
alapjan az eredmény csikok. Az egyes tesztek mellett, az adminban megadott szabalyzat alapjan,
megjelenitésre kerllnek az adott eredménynek megfeleld értékelési szovegblokkok.

: . proon Ot T (D)
Pécsi Tudoméanyegyetem Babits Mihaly Gyakorlé Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27406/1)
Intézményvaltas

oce

A NETFIT w OSZTALYAIM m HIBEAS MERESEK | LEKERDEZESEK

SZULOI RIPORT

Osztaly: a
Merési idopont: 2015.01.26 életkor: 19.47 El6z6 meérési idopont: 2015.01.13 életkor: 19.47
Egészségzdonak magyarazata
@ Fokozott fejlesztés szilkséges
Fejlesztés szikséges

@ Egészségzdna

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Gyermeke BMI (testtomegindex) értéke a fejlesztés szilkséges TESTTOMEG-INDEX
zonaba esik, mig testzsirszdzalek értéke alapian testdsszetétele
az egeszséges zondba esik. A magas BMI érték a
testmagassaghoz viszonyitott nagyobb csont- és izomtdmeg miatt
lehetséges, amely egészséglgyi szempontbdl kedvezd. llyen
eredmény mellett is fontos a mindennapi fizikia aktivitas, &s a heti
legaldbb 3x végzett sportolds. A mozgasmennyiség novelése legutobbi
mellett fontos, hogy odafigyeljen gyermeke egészséges,

valtozatos taplalkozasara és a TV, szamitdbgep eldtt toltatt ido R R B
csokkentésére. TESTZSIR SZAZALEK

jelenlegi 27.46

3093

jelenlegi

leguiobbi

92. dbra Szildi riport — Képernyd
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11.7.1.4 Egyéni szintl lekérdezés — Tanuldi és szuldi riport — SzUuldi PDF

netfit

EVFOLYAM 9 Osztély a Szil.datum 1995.11.01
Iskola Pécsi Tudomanyegyetemn Babits Mihdly Gyakorld Gimnazium és
Szakkozépiskola
I Foto=ott fejlesztés szikséges Pedagégus Préba Odén
Fejlesztés sziikséges Méréasi iddpont Testmagassag Testtdmeg
-Egészségmna legutdbbi  2015.01.15 140 cm 60 kg
jelenlegi 2015.01.26 178 cm 87 kg

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Gyermeke BMI (testtdmegindex) értéke a fejlesztés szilkséges zdnaba
esik, mig testzsirszazalék értéke alapjan testisszebétele az egészséges
zénaba esi. A magas BMI érték a testmagassaghoz viszonyitott nagyobb
csont- s omtdmeg miatt lehetséges, amely egészségilgy szempontbadl
kedvezd. kyen eredmény mellett is fontos a mindennapi fizikia aktivitas, és
a heti legalabb 3x végzett sportolds. A mozgdsmennyiség nivelése
mellett fontos, hogy odafigyefjen gyermeke egészséges, wilozatos
taplalkozasara és a TV, szamitbgép elftt thitott idd csdkkentésére.

Testtomeg-index (am: kg/m?)

legubdbbi 30.93
Nagyon sovany

Testzsir szazalék (tzs %)

jelenlegi 15.0

legutébhi 32.0

Nagyon sovany

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Gratuldlunk gyermeke aemob kapacitds (szervezet oxigénfelewd
képessége) értékéher - a 20 (15) méteres alldképességi ingafutas teszt
alap@n becsiilt értéket -, amely az egészséges fittségi zdnaba esik. Ezen
allapot fenntartasa tovabbra is fontos, mivel a megfeleld szintd asrob
kapacitas betegség megelezd, kockazat csdkkentd szereppel bir. Ennek
érdekében gyermekse tovabbra is mozogjon napi 60-90 percet (Oszas,
futds, kerékparozas, sportjatékok, tanc).

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

All6képességi ingafutds (VOume: mifkgimin)

a4

. .
lelentegi (56 taw)

@720 méteras ) 15 méteras
29

-

(16 tdv)
‘@) 20 méteres (7 15 méteras

Gratuldlunk gyermeke eredményéhez. Mind az dGtemezett hasizom, mind
a torzsemelés tesztben nydjtott teljesitményével az egészséges fitbésgi
zonaba kerdlt. A has- é&s a hatizomzat megfeleld ersje és
erfalldképessége elengedhetetlen a helyes testtartds kialakitisaban,
fenntartasdban é&s a gerincproblémak megelfzésében. Tovabbra is
ajankott, hogy oyvermeke rendszeresen wégezzen thrzserdsid
gyakorlatokat. A gyakoratok wégése kdzben figyelni kell a helyes
kivitelezésre &5 az Aartalmas gyakoratok elkerlilése. Gyermeke
testnevelf/gytgytestneveld tandra szivesen segft Onnek és gyermekének
a kilgnbdzd gyakorlatok dOsszeslitdsaban &5 a helyes wégrehagas
elsajatitasaban.

Gratuldlunk gyermeke teljpsitményéhez! Mind az Otemezett fekvitamasz
tesztben, mind a kézi zsortberd ménésében ekt eredméynei alapjan az
egésrséges fitkségi zdnaba kerilt. A megfeleld felsd test end és
erdalldképesség elengedhetetlen az egészséghez. Ennek  érdekében
fontos, hogy gyermeke tovabbra is wagezzen otthon heti 2-3 abalommal a
specidlisan a felsf test erejét, erfabiképességét fejlesztd gyakoriatokat. A
gyakorlatok wagrehajtasanal szem eldtt kell tartani a helyes kivitelezést,
&s mellizni kell a karos/artalmas gyakoriatokat.

Otemezett hasizom (db)

jelenlegi
legutdbbi [l
Torzsemealés (cm)
jelenlegi
legutdbbi I

Otemezett fekvitimasz (k)

jelenlegi
legutdbbi M
Kézi szoritderd (kg

L

jelenlegi
legutdbbi

62.5
55.5

Gratuldlunk gyermeke a helybdl tawolugras tesztben eredménye alapjan
azr egésrséges fitbségi zondba esik. A lab robbanékony ereje fontos
szerepet jatszik a legtibb sportmozgas megfeleld kivitelezésében,
valamint a csontegészség megtartdsaban. Fontos lenne, hogy gyermeke
tovabbra B rendszeresen wvégezzen ldbizomerdsikd, ugrd- és szokdeld
gyakoriatokat.

HAJLEKONYSAGI PROFIL

Helybdl thvolugras (cm)

jelenlegi
legutdbbi

222
95

H

Gyermeke hapékonysagi tesztben elért eredménye a fejlesztés szikséges
znaba esik. A varzizomzat lazasaga, hajlékonysiga fontos szerepet tilt
be a helyes testtartas kialakitdsaban, fenntartdsdban és a
gerincproblémak megelfzésében. A rendszeresen végzett nydjtd hatdsa
gyakoriatok (pl. stretching, jdga) hozzajarulnak a sportmozgésok hatékony
viégrehajtasahoz, az zomsérilések megeldzéséhez.

Hajlékonysag (cm)
jelenlegi
legutbbbi

=]

17.5
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11.7.2 Egyéni szint( lekérdezés — Fejlédési diagramos statisztikai lekérdezés

A fejlédési diagram riport diakonkénti kimutatast és értéekelést készit az egyes mérések alapjan
lathato fejlédésrol. Elsé lépésként a didk kivalasztdsa szikséges, melyhez osztdly megaddasat
kovetben lehet eljutni.

A lekérdezés eredménye kérhet6 képernyére illetve pdf kimenetben.

Pécsi Tudomdanyegyetem Babits Mihaly Gyakorld Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27406/1)

netﬁt i prov Odon ETIEETD)
e o

HIBAS MERESEK ] LEKERDEZESEK

ANETFIT ‘ ESEMENYEK ‘ OSZTALYAIM

EGYENI SZINTD LEKERDEZESEX

Tanuldl és szUldi  # Fefiddési diagram Zbnaosszesitd
egyénl értékeld lap eddigl tanévek alapjan

Osztadyam 9—35’3]
Didk ASST-0336 v

@S

@SZ'?CHENY'TERV —_—= B o
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11.7.2.1 Egyéni szintl lekérdezés — Fejlddési diagramos statisztikai lekérdezés — képernyd

A lekérdezés eredményeként, kategoriankénti bontasban, tesztenkénti mutatja meg az egyes
életkorokban elért eredményt egy grafikon segitségével. A grafikonon az eredmény mogott jol
lathatd, hogy mely zénaba tartozik. A tablazatok jobb oldalan életkor és eredmény kimutatas
lathatd. A statisztika fixen, a 7-21 év kozotti eredményeket mutatja ki.

Intézményvaltas
A NETFIT W OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

Egyeni fejlodési diagram

- LR st o ocivtis X s
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorld Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27406/1)
® o

A587-Q336 1995.11.01
Evfolyam: 9 a osztaly 201472015 tanév
Meérési idépont Elsa: 2014.12.23 Utolso: 2015.01.26

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

TESTTOMEG-INDEX (BMI: kg/m?)
50.0
475
45.0
425
40.0
rs
350
325
30.0
275
e

7 8 ] 10 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
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11.7.2.2 Egyéni szintl lekérdezés — Fejlddési diagramos statisztikai lekérdezés — PDF

netfit

EVFOLYAM 9 Osztély a Sziil.ddtum: 1995.11.01
"Yax | Iskola Pécsi Tudoméanyegyetem Babits Mihdly Gyakorlé Gimnazium és
Szakkozépiskola
I Fokozott fejlesztés szikséges  Pedagégus Préba Oddn
Fejlesztés sziikséges Mérési idépont Testmagassag Testtomeg
- Egészségzéna Elsd 2014.12.23 140 cm 60 kg
utolsé 2015.01.26 178 cm 87 kg

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

TESTTOMEG-INDEX (BME kg/m2)

50
45
40
35
30

TESTZSIR SZAZALEK (125 %)

50
45
40
35

- I D . i
| | ! ! ‘! | [ | |
7 = s 10 11 12 13 14 15 16 17 18 1% 20 21
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11.7.3 Egyéni szint( lekérdezés — Zdnaodsszesitd eddigi tanévek alapjan

A zdnaosszesitd riport didkonkénti kimutatast és értékelést készit a mérések alapjan torténd zéna
besorolasokrol. Elsé lépésként a didk kivalasztdasa szukséges, melyhez osztaly megadasat
kovetben lehet eljutni.

A lekérdezés eredménye kérhet6 képernyére illetve PDF kimenetben.

Intézményvaltas
A NETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK | LEKERDEZESEK

o
VP sajit adatok J Modulvaitas X Kiiepes ]
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorlé Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27406/1)
o o

EGYENI SZINT( LEKERDEZESEK

Tanuldi és sziléi  ~ Fejlddési diagram © Zonaosszesitd
egyeni értekeld lap eddigi tanévek alapjan

Kivalasztas

Osztalyaim (10 a.
Diak T158-J658 .

=D

98. abra Zonaosszesité dsszeallitasa
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11.7.3.1 Egyéni szintl lekérdezés — Zdnadsszesité - képernydre

A lekérdezés eredményeként tanévenkénti bontasban tekinthet6 meg az adott diak
eredményessége, zdnabesorolds alapjan. Az egyes zéndkba irt szam a mért tesztek szamat
mutatja. A képernydén maximum 12 tanév eredménye tekintheté meg, az utolsé 12.

- LI e ] Sajat adatok N Modulvaltas
Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihaly Gyakorlo Gimnazium és Szakkozépiskola (OM: 27406/1)
o o

A NETFIT ESEMENYEK OSZTALYAIM m HIBAS MERESEK @

EGYENI LEKERDEZES - ZONAOSSZESITO

A587-Q336 1995.11.01
Evfolyam: 9 a osztaly 201412015 tanév
Mérési idopont Elsa: 2014.12.23 Utolsa: 2015.01.26

201372014

0% 20% 40% 60% a0%
100%

Egészsegzonak magyarazata

@ Fokozott fejlesziés sziikséges
Fejlesztés szikséges

@ Egészségzona

SZECHENYI TERV

99. dbra Zonadsszesitd képernydre
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11.7.3.2 Egyéni szint( lekérdezés — Zonadsszesité - PDF ooo

netht

L A
I Foozott fejlesztés szilkséges
I Fejlesztés szikséges
- Egészségzdna

A587-Q336

EVFOLYAM 9 Osztily a Szil.datum: 1995.11.01
Iskola Pécsi Tudomanyegyetem Babits Mihdly Gyakorlé Gimnazium és
Szakkozépiskola
Pedagégus Préba Odén
Mérési idépont Testmagassag Testtomeqg
Elsd 2014.12.23 140 cm 60 kg
utolsé 2015.01.26 178 cm 87 kg

HOSSZMETSZETI LEKERDEZES - TANULOI ZONAOSSZESITO

2013/2014

2014/2015

100. abra Zonadsszesité - PDF
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