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1. Hattér

1.1. A NETFIT® tesztrendszer

A 2014/2015. tanévtél a hazai torvények értelmében (2011. évi CXC. torvény, 20/2012.
EMMI rendelet) minden nappali rendszerti iskolai oktatasban tanulé gyermek fizikai al-
lapotanak és edzettségének mérését évente egy alkalommal - 5. osztalytél — kotelezo
a NETFIT® segitségével (Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt) elvégezni.

A NETFIT® egy 9 tesztbol allo, egészségkozpontu, kritériumorientalt tesztrendszer,
mely négy, az egészséggel szoros o0sszefiiggésben allo fittségi profil mentén méri a
gyermekek fittségi allapotat az alabbi tesztek segitségével: BMI- (testtomeg, testmagas-
sag) és testzsirszazalék-mérés, 20 méteres alloképességi ingafutds teszt, itemezett has-
izom teszt, torzsemelés teszt, Utemezett fekvdtamasz teszt, kézi szoritéerd mérése, hely-
bol tavolugras teszt, hajlékonysagi teszt (Kaj és mtsai., 2014; Kaj és mtsai., 2019).

A NETFIT® egészségkozpontisagat egyrészt az alkalmazott (egészségkozpontu fittséget
mérd) tesztek, masrészt az eredmények értékelésének mddszere biztositja. ANETFIT® az
adott tanulo fittségi allapotat nem egy normahoz, azaz az adott nemu és életkoru gyer-
mekek atlagos teljesitményéhez, hanem kuls6 kritériumértékekhez, ugynevezett egész-
ségsztenderdekhez viszonyitja. Az egészségsztenderdek olyan teljesitményminimum-
értékek, melyeket elérve az adott gyermek nagyobb valdszinliséggel lesz védett sza-
mos, a mozgasszegény életmdddal 6sszefiiggé betegséggel szemben (Kaj és mtsai.,
2014). Az egészségsztenderdek meghatarozasa tudomanyos vizsgalatokon alapszik.
2013-ban hazankban regionalisan, intézménytipusra, korcsoportra és nemi aranyra
nézve reprezentativ, 2602 fés mintan végzett vizsgalat alapjan tortént meg a magyar 11—
19 éves tanulok egészségkozpontu fittségi allapotanak és az egészségsztenderdeknek a
meghatdrozasa (Karsai és mtsai., 2013; Csanyi és mtsai., 2015).

A NETFIT® eredmények rogzitését és értékelését online informatikai rendszer segiti, me-
lyen keresztll az adott tesztben nyujtott teljesitményrél a tesztfelvételt végzd pedagogus
mellett a tanuld és a szUul6 egyarant visszajelzést kaphat. A NETFIT® teszteredmények ér-
tékelése, az eredmények kilonboz6 zénakba sorolasa tudomanyos kutatasi eredménye-
ken alapul. Az adott teszt eredménye 3 zénaba eshet. Az ,egészségzona” azt jelenti, hogy
a j6 egészségi allapot és az életkornak megfeleld optimalis teljesitéképesség szempont-
jabol a gyermek eredménye megfeleld. A , fejlesztés sziikséges”, valamint a , fokozott
fejlesztés sziikséges” zonaba sorolt eredmény esetén az egyes életmoddal 6sszefliggd
betegségek kialakuldasanak rizikdja nagyobb az egészségzonaba teljesité gyermekek-
hez képest.

o A testosszetétel vonatkozasaban példaul 4—6-szor nagyobb eséllyel jelentkezik a
metabolikus szindroma a tulsulyos vagy elhizott kategdriakba kerdult fiataloknal a
normal testtomegindex( (egészségzdénat elérd) tarsaikhoz képest. Ugyanez az
esélyhanyados az elhizott tanuldknal megkozelitéleg 8-17-szer nagyobb, ha a nor-
mal vagy tulsulyos tanuldkkal hasonlitjuk 6ssze (Laurson és mtsai., 2015).
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e Az ingafutds (egymérfdldes gyaloglads) teszt eredménye a sziv-vérkeringési rend-
szer allapotaval all szoros 0sszefiiggésben. A fejlesztés szlikséges, illetve a foko-
zott fejlesztés szlikséges zondba sorolt gyerekeknél a metabolikus szindréma (el-
hizas, magas vérnyomas, magas vércukor- és vérlipidszint) kialakuldsanak rizikoja
nagyobb.

e A Kéziszoritber6 mérésének eredménye a csontozat szildrdsagaval (denzitdsaval)
mutat szoros 0sszefliggést.

e A vazizomzati fittséget méré tesztek eredménye a testtartasi rendellenességek
el6fordulasaval eés ennek kovetkezményeivel mutat szoros osszefliggést, mind-
emellett 0sszefliggése szoros a sziv-vérkeringési rendszer allapotaval is.

e Ahajlékonysagi teszt eredménye a kés6bbi életkorban bekovetkezé alsohattaji faj-
dalommal all szoros osszefliggésben.

Az NETFIT® orszagos eredményeit minden évben kutatasi jelentés formajaban kozzé teszi
a Magyar Didksport Szovetség a netfit.eu portalon?.

1.2. A NETFIT® tesztrendszer adaptalt valtozata

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan a NETFIT® bevezetésének idejében
(2014/2015 tanév) 82 016 tanuld volt sajatos nevelési igénylként diagnosztizalva (KSH).
Ezen tanulék NETFIT® tesztrendszerrel torténé mérése sok esetben az allapotbdl addédoan
akadalyozott volt, igy szUkségessé valt a tesztrendszer sajatos nevelési igényd, tovabba
gyogytestnevelés-foglalkozasra utalt tanuldkra torténd adaptacidja.

A tudomanyos igény(l adaptacio megalapozasa érdekében a Magyar Didksport Szovetség
(MDSZ) 2016 szeptembere és 2017 szeptembere kozott tobblépcsds kutatast bonyolitott
le 1208 sajatos nevelési igényl tanuld bevonasaval. A kutatas eredményeként egy rugal-
mas tesztrendszer all a sajatos nevelési igényl tanuldk rendelkezésére, hiszen mind az
azonos, mind pedig a kulonbozd SNI-kategoriaba sorolt gyermekek esetén heterogén po-
pulacidval allunk szemben. Fontos tehat, hogy a kialakitott tesztrendszer egyénhezilleszt-
het6sége, egyénre szabhatdsaga biztositott legyen. Mindez javasolt és opcionalisan vég-
rehajthato tesztek tesztrendszerbe iktatasaval biztositott. Az opcionalis tesztek egyes ja-
vasolt tesztek alternativajaként szerepelnek a tesztrendszerben, azaz az egyéni képessé-
gek és szikségletek figyelembevételével a javasolt tesztek helyett az opcionalis tesztek
kozul valaszthat a tesztfelvételt végz6 pedagogus.

! https://www.netfit.eu/public/pb media.php?media=dokumentumok.
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A NETFIT® alap- és alternativ tesztjeit az 1. tablazat mutatja be.

1. tablazat: A NETFIT® alap- és alternativ tesztjei

Testosszetétel és taplalt- Testtomegindex Haskorfogat mérése

sagi profil Testzsirszazalék mérése -

10 méteres ingafutds teszt

Célpulzuszona teszt

Aerob fittségi (alloképes- | 20 méteres (15 m-es) allo-

ségi) profil képességi ingafutés teszt YMCA fellepo teszt

Egymeérfoldes gyaloglo
teszt

Torzsemelés teszt -

Ulésbol feltolds teszt

Utemezett fekvétamasz Fekvenyomas teszt
teszt Sulykitolas egy kézzel teszt
Vazizomzat fittségi profil Fuggeés hajlitott karral teszt
(temezett hasizom teszt | Modositott utemezett has-
Izom teszt
Kézi szoritderd mérése -
Helybdl tavolugras -
Hajlékonysagi profil Hajlékonysagi teszt Méqosftgtt Thomas-teszt
Mddositott Apley-teszt
Profilon kiviili tesztek Egyensulyi teszt

SNI-kategorianként eltérd, hogy melyek az adott csoport szamara a javasolt és az opcio-
nalis tesztek. A részletes tesztfelvételi Utmutatot a NETFIT® kézikonyv masodik, bévitett
kiadasa foglalja magaba (Kaj és mtsai., 2019).

A kotelezden végrehajtandd tesztek szama a sajatos nevelési igényl gyermekek vizsga-
lata esetén csokkentésre kerdult, igy nem kotelezé minden SNI-s tanulé szamara az 6sszes
NETFIT® teszt felvétele.

A NETFIT® adaptalt valtozataban sajatos nevelési igény fennalldsa esetén az értékelés 3
alternativaja kozul valaszthat a pedagdégus.

(1) Amennyiben a tesztvégrehajtasnak nincs élettani vagy egyéb limitald tényezdje, és
a fogyatékossag a mozgasvégrehajtast nem befolyasolja, a NETFIT® sztenderdjei
alkalmazhatok.

(2) Bizonyos fogyatékossagok fennallasa esetén (pl. értelmi fogyatékossag) specifi-
kus, adaptalt sztenderdek alkalmazasa szlkséges.

(3) Egyes esetekben a zdndba soroldsnak nincs relevancidja, illetve tudomanyos meg-
alapozottsaga (pl. egyes mozgéskorldtozottsagot kivaltd korformak, halmozott fo-
gyatékossag). Ebben az esetben az egyéni teljesitmény és fejlédés nyomon kove-
tése javasolt.



2. A dokumentum célja

Jelen dokumentum célja a sajatos nevelési igényl tanuldok 2023/2024. évi NETFIT® mé-
rési eredményeinek SNI-kategorianként torténé bemutatasa az eredményeket diagram-
mokon szemléltetve, a tipikus fejlédésd tanuldok ugyanezen tanévi eredményeivel ossze-
vetve. Szeretnénk tovabba betekintést nyujtani abba, hogyan alkalmazzak az intézmények
az adaptalt tesztrendszert, mely SNI-kategoria esetén mely tesztek felvétele jellemzod.

3. Modszerek

3.1. A minta jellemzése

A 2023/2024. tanévben a KSH adatai alapjan? osszesen 104 865 tanuld rendelkezett SNI
diagndzissal.

A sajatos nevelési igényd tanulok NETFIT® mérésének lebonyolitasa esetén a sajatos ne-
velési igeny fennallasarnak informatikai rendszerben torténd jelzésére csak abban az
esetben van szikség, ha a gyermek fittségi allapotanak felmérésére az adaptalt NETFIT®-
et hasznalja az intézmény. A fenti okokbo6l adédéan mintankba csak azok a gyermekek
kerlltek be, akiknél az intézmény élt az adaptalt tesztelés lehetdségével.

Ez alapjan a NETFIT® informatikai rendszerében 334 intézmény 5413 tanuldja esetén ér-
kezett jelzés SNI fennallasara, tovabba gyogytestnevelési kategéridba soroltsagra vonat-
kozolag. Az érintett tanulok kategdriankénti, tovabba nemenkénti megoszlasat a 2. szamu
tablazatban foglaltuk ossze.

2. tablazat: A NETFIT® informatikai rendszerében SNI-tanuloként regisztralt tanuldk szama

SNI-kategoria megnevezése Osszes (f6) Fiuk (f6) Lanyok (f6)
Enyhe értelmi fogyatékossag 1445 896 549
Egyéb pszichés fejlédési zavar 1040 680 360
Kozépstlyos értelmi fogyatékossdag 948 565 383
Gyadgytestnevelésre utalt 793 358 435
Autizmus spektrum zavar 626 511 115
Mozgaskorlatozottsag 289 163 126
Beszédfogyatékossag 79 55 24
Halmozott fogyatékossag 75 39 36
Hallassériilés 68 42 26
Gyengénlatas/Aliglatas 16 7 9
Vaksag 15 9 6
Sllyos és halmozott fogyatékossag 19 13 6
Osszesen 5413 3338 2075

2 https://www.ksh.hu/stadat files/okt/hu/okt0006.html
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3.2. Teszteredmények értékelése

A teszteredmeények értékelése, zéndba soroldsa a NETFIT® kézikonyv 2. kiaddsaban (Kaj
és mtsai., 2019) kozzétett értékelési metddus alapjan valdsult meg.

Bar az informatikai rendszerben a fentieknek megfeleléen tortént a tanuldk kategéridba
soroldsa, mérési eredmény rogzitésére nem minden tanulé esetén kerdlt sor. Az eredmé-
nyek kisebb elemszamu tanuldi csoport fittségi allapotat tikrozik, mely elemszam SNI-
kategorianként és tesztenként ismertetésre kerdlt.

A NETFIT® sajatos nevelési igényl és gyogytestnevelés-foglalkozasra utalt tanuldkra
adaptalt valtozata lehetéséget biztosit arra, hogy csak bizonyos tesztek felvétele, illetve
opciondlis tesztek felvétele valdsuljon meg az érintett tanuléknal. Lehetséges tovabba,
hogy az értékelés soran a zonaba sorolast ne kérje a tesztfelvételt végzé pedagdgus, ha-
nem az eredményeket egyéni nyomon kovetésre hasznalja.

A fentiek okan, bar a minta osszelemszama 5413 f6, nem minden esetben tud megvalod-
sulni az egyes teszteredmények zonaba soroldsa, a teszteredmeények kritériumorientalt
értékelése, ezért az SNI-s tanuldok eredmeényeinek tipikus fejlédés( tanuldk eredményeivel
torténd osszevetése nem minden teszteredmény esetén és nem minden SNI-kategdria
esetén valdsul meg.

A gydgytestnevelés kategoria szamos ortopédiai és belgydgyaszati elvaltozast tikrozhet,
melyet a rendszer nem regisztral, igy ezen adatok elemzésétdél jelen dokumentumban el-
tekintunk.

A halmozottan fogyatékos és sulyosan halmozottan fogyatékos kategdria ugyancsak tobb
fogyatékossag kombinacidjat tukrozheti, az eredmények egészségkozpontl értékelése
ezért tudomanyosan nem megvalosithatd. Jelen dokumentumban ezért ezen csoportok
fittségi allapotanak elemzésétol is eltekintettiink.

A minta relative alacsonyabb elemszama okan a fittségi allapot elemzése soran az évfo-
lyamonkénti bontastol eltekintettink. Elemzésinkbe csak azokat a teszteredményeket
mutatjuk be, melyeknek zonaba sorolasa megvalosult. Elemzésiink eredményeit diagra-
mokon szemléltetjuk, a részletes szoveges elemzéstol jelen dokumentumban eltekintet-
tunk.

A diagramokon az alabbi jeloléseket hasznaljuk:
EZ (S) = Egészségzona, sovany

EZ = Egészségzona

FSZ = Fejlesztés szlkséges zona

FFSZ = Fokozott fejlesztés szikséges zdna



4. Eredmények

4.1. Enyhén értelmi fogyatékos tanuldk teszteredményei

4.1.1. Az alminta jellemzése

A NETFIT®informatikai rendszerében a 2023/2024. tanévben 1445 regisztralt tanuld (896
fil — 62,01%, valamint 549 lany — 37,99%) esetében jelezték a tesztfelvételt végzé peda-
gogusok az enyhe értelmi fogyatékossag diagnoézisanak fennallasat.

Az 1445 tanuld 116 iskola tanuldit reprezentalta. Az orszag minden régidjabdl regisztral-
tak enyhén értelmi fogyatékos tanulot az 1. abranak megfelel6 eloszlasban.

A NETFIT® informatikai rendszerénben enyhén értelmi fogyatékos tanul6ként
regisztralt tanuldk regionalis megoszlasa

7,61%

16,06%
l 9,83%
30,31%
16,33%
7,68%
12,18%
= Dél-Alfold = Dél-Dunantul = Eszak-Alfold = Eszak-Magyarorszag
= K6zép-Dunantul = K6zép-Magyarorszag = Nyugat-Dunantul

1. dbra: A NETFIT® informatikai rendszerénben enyhén értelmi fogyatékos tanuldként regisztralt tanuldk regionalis
megoszldsa (2023/2024. tanév)

Az enyhén értelmi fogyatékosként regisztralt tanuldk atlagéletkora 16,1+3,28 év, a legfia-
talabb tanulé 10,73, a legidésebb 26,41 éves volt.

A NETFIT® rendszerben regisztralt enyhén értelmi fogyatékos tanuldk évfolyamonkénti
megoszlasat az 2. abran foglaltuk ossze.
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A NETFIT® informatikai rendszerben enyhén értelmi fogyatékosként
regisztralt tanul6k évfolyamonkénti megoszlasa
(2023/2024. tanév)
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2.abra: A NETFIT® rendszerben regisztralt enyhén értelmi fogyatékos tanulok évfolyamonkénti megoszlasa
(2023/2024. tanév)

4.1.2. Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk fittségi allapotanak felméréséhez hasznalt
tesztek

Az 1445 tanuldval az alabbi tesztek felvétele valésult meg.

3. tablazatl: Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk tesztfelvételi és zondba sorolasi gyakorisdga

Megnevezett teszt Zonaba sorolt ered-

Teszt megnevezése felvételének gyako- mények gyakori-
risaga (fo) saga
Testmagassag 1167 nem relevans
Testtomeg 1167 nem relevans
BMI 1167 1167
Testzsirszazalék 1110 1110
Torzsemelés 1157 1157
Utemezett fekvétamasz 1091 1091
Utemezett/mddositott iitemezett feliilés 1075/24 1075/24
Helybdl tavolugras 365 365
20 méteres ingafutas teszt 1026 1026
Egymérfoldes gyalogloteszt 38 38
Kézi szoritéeré mérés 1173 1173
Hajlékonysagi teszt 1189 1189
Egyensulyteszt 60 nem relevans
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4.1.3. Enyhén értelmi fogyatékos tanulok fittségi allapota
Testosszetétel és taplaltsagi allapot jellemzdi enyhén értelmi fogyatékos tanuloknal

Ahogy azt a 3. abran is lathatjuk, mig a tipikus fejlédési tanuldk 74,22%-anak eredménye
egészségzonaba esik, az enyhén értelmi fogyatékos tanulék 67,57%-a éri el az egészség-
zonat. A lanyok kozott a fiuknal is tobb a tulsulyos és elhizott tanuld (ldsd FSZ és FFSZ
z6nak).

BMI

100%
90%

17,07%
80% 19,19% 18,53% 20,27%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

10,64% 11,74% 12,72% 10,14%

Tipikus fejl6désii tanuldk Enyhén értelmi fogyatékos  Enyhén értelmi fogyatékos  Enyhén értelmi fogyatékos
tanulok tanulok (fiuk) tanulok (lanyok)

EZ(S) mEZ = FSZ WFFSZ

3. dbra: Enyhén értelmi fogyatékos tanulok Body Mass Index eredménye

A fenti kilonbségek a testzsirszdzalék-értékek alapjan még szédmottevébbek (lasd: 4.
dbra), ez alapjan a lanyok alig tobb mint fele (56,25%) éri el az egészségzonat.

Testzsirszazalék
100%
000, | 7.96% |
80% 21,93% 26,.85% 25,96%
70% 28,24%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% 9,21% 7,21% 8,11% 5,79%
Tipikus fejlédési tanulok ~ Enyhén értelmi fogyatékos  Enyhén értelmi fogyatékos  Enyhén értelmi fogyatékos
tanulok tanulok (fitk) tanuldk (lanyok)

EZ(S) mEZ = FSZ WFFSZ

4. dbra: Enyhén értelmi fogyatékos tanuldk testzsirszazalék-eredménye
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A kardiovaszkularis fittség jellemzdi enyhén értelmi fogyatékos tanuloknal

Ertelmi fogyatékos tanuldkkal a sziv- és érrendszer egészségével 6sszefiiggd két teszt
felvételére is sor kerilt az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk korében. Mindkét teszt ese-
tén a tipikus fejlédésl tanulokhoz képest az értelmi fogyatékos tanulokat alacsonyabb
egészségzonaba kerllési arany jellemezte. Kilonos figyelmet igényel az adat, miszerint
az egymeérfoldes gyaloglas teszt eredménye alapjan a lanyok 60%-anak, az ingafutas teszt
eredménye alapjan pedig mind a fiuk, mind pedig a lanyok tobb mint 62%-anak eredmé-
nye a fokozott fejlesztés szlikséges zéndba esik (lasd: 5. és 6. abra).

Ingafutas teszt

100%

80%
2830 19,37%

0

50%

40%

20%
10% 25,34% 26,01% 24,21%
0%

Tipikus fejlédésti tanuldk Enyhén értelmi fogyatékosEnyhén értelmi fogyatékosEnyhén értelmi fogyatékos
tanulok tanulok (fiuk) tanuldk (lanyok)
EZ = FSZ mFFSZ

5. dbra: Enyhén értelmi fogyatékos tanuldk ingafutds teszt teszteredménye

Egymérfoldes gyaloglas teszt

120%
100%
80% -
0,
0% 19,37% 13,04%
13,16%
40%
0,
57,68% 44.74% 56,52% L3220
20% , /4%
26,67%
0%

Tipikus fejlédési tanulok Enyhén értelmi fogyatékos  Enyhén értelmi fogyatékos  Enyhén értelmi fogyatékos
(Ingafutas) tanulék tanuldk (fiuk) tanulék (lanyok)
EZ =~ FSZ mFFSZ

6. abra: Enyhén értelmi fogyatékos tanuldk egymérfildes gyalogloteszt teszteredménye
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A vazizomzati fittség jellemzdi enyhén értelmi fogyatékos tanuloknal

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk a torzsemelés teszt kivételével minden vazizomzati
fittségi tesztben gyengébben teljesitettek tipikus fejlédésd tarsaiknal. Kulonos figyelmet
igényel a kéziszorité erét mérd teszt eredménye, mely a teljes test ereje mellett a csonto-
zat allapotdra (szildrdsagara) utal, és melyben a lanyoknal a 40%-ot is eléri a fokozott
fejlesztés szikséges zénaba kerdlt tanuldk aranya.

Utemezett fekvétamasz teszt

100%
90%
28,60% .
80% 43,45% 48,16% 35,61%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Tipikus fejlédésii tanulok Enyhén értelmi Enyhén értelmi Enyhén értelmi
fogyatékos tanulok  fogyatékos tanuldk (fitk)  fogyatékos tanulok
(lanyok)

mEZ '« FSZ

7. dbra: Enyhén értelmi fogyatékos tanuldk litemezett fekvétamasz teszt teszteredménye

Torzsemelés teszt

100%
90%
‘;ng 45,30%
0
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

34,66% 34,36% 35,15%

Tipikus fejlédésti tanulok Enyhén értelmi Enyhén értelmi Enyhén értelmi
fogyatékos tanulék  fogyatékos tanuldk (fitk)  fogyatékos tanulok
(lanyok)

mEZ " FSZ

8. dbra: Enyhén értelmi fogyatékos tanuldk térzsemelés teszt teszteredménye
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Utemezett és modositott iitemezett hasizom teszt

0,
1000A) Co0ut 15,38%
90% 27,35% o 27,82% 27,27% 26,59% '
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Tipikus fejlédésii Enyhén értelmi Enyhén értelmi Enyhén értelmi Enyhén értelmi Enyhén értelmi Enyhén értelmi
tanulok fogyatékos fogyatékos fogyatékos fogyatékos fogyatékos fogyatékos
tanulék (UH)  tanulék (MUH) tanulék (fiuk)  tanuldk (fidk) tanulok (lanyok) tanul6k (lanyok)
(UH) (MUH) (UH) (MUH)
mEZ @ FSZ

9. dbra: Enyhén értelmi fogyatékos tanulok temezett és mddositott litemezett hasizom teszt teszteredménye

Helybdl tavolugras teszt

100%
25,609

80% % 38,08% 34,36% 4420%
60%
40%
20%
0%

Tipikus fejlédésti tanulok Enyhén értelmi Enyhén értelmi Enyhén értelmi
fogyatékos tanulok fogyatékos tanulok (fiuk) fogyatékos tanulok
(lanyok)
mEZ ' FSZ

10. dbra: Enyhén értelmi fogyatékos tanulok helybdl tavolugras teszt teszteredménye

Kézi szoritéeré mérése

100%
90% [ 1299%
80%
70% 28,93%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

0 27,41%
28,64% 30,65%

Tipikus fejlédésti tanulok  Enyhén értelmi fogyatékos  Enyhén értelmi fogyatékos  Enyhén értelmi fogyatékos
tanulok tanulok (fiuk) tanul6k (lanyok)

mEZ © FSZ WFFSZ

11. dbra: Enyhén értelmi fogyatékos tanuldk kézi szoritéerd mérése teszten elért eredménye
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A hajlékonysag jellemzdi enyhén értelmi fogyatékos tanuloknal

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok a hajlékonysagi tesztben szamottevéen alacso-
nyabb ardnyban (a lanyok mindosszesen 22,49%-a) érték el tipikus fejlédési tarsaikhoz
viszonyitva az egészségzonat.

Hajlékonysagi teszt

100%
90%
80% 40,00%
70% 61,15%
60% 67,45% 77.51%
50%
40%
30%
20%
.
0%
Tipikus fejlédésti tanulok Enyhén értelmi Enyhén értelmi Enyhén értelmi

fogyatékos tanulok fogyatékos tanulok (fiak) fogyatékos tanulok
(lanyok)

mEZ '« FSZ

12. dbra: Enyhén értelmi fogyatékos tanuldk hajlékonysdgi teszt teszteredménye
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4.2. Kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk teszteredmeényei

4.2.1. Az alminta jellemzése

A NETFIT® informatikai rendszerében a 2023/2024. tanévben regisztralt 948 tanuld (565
fil — 59,6%, valamint 383 lany — 40,4%) esetében jelezték a tesztfelvételt végzé pedagd-
gusok a kozépsulyos értelmi fogyatékossag diagndzisanak fennallasat.

A 948 tanuld 44 iskola tanuldit reprezentalta. Az orszag minden régiojabol regisztraltak

enyhén értelmi fogyatékos tanulét a 13. dbranak megfelel6 eloszlasban.

A NETFIT® informatikai rendszerénben kozépsilyosan értelmi fogyatékos
tanul6ként regisztralt tanuldk regionalis megoszlasa

5,27%

15,51%

33,54%

15,61%
8,54% 21,52%
= Dél-Alfold = Dél-Dunantul = Eszak-Alfold

= Eszak-Magyarorszag = Kozép-Magyarorszag = Nyugat-Dunantul

13. abra: A NETFIT® informatikai rendszerénben kézépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldként regisztralt tanulok regi-
onalis megoszladsa (2023/2024. tanév)

A kozépsulyosan értelmi fogyatékosként regisztralt tanuldk atlagéletkora 17,9 + 3,54 év,
a legfiatalabb tanulé 10,8, a legidésebb 27,65 éves volt.

A NETFIT® rendszerben regisztralt kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok évfolya-
monkénti megoszlasat az 14. abran foglaltuk ossze.

A NETFIT® informatikai rendszerben regisztralt kozépsulyosan értelmi
fogyatékos tanuldk évfolyamonkénti megoszlasa
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(f6)

o

14, dbra: A NETFIT® informatikai rendszerben kézépsulyosan értelmi fogyatékosként regisztralt tanulok évfolyamon-
kénti megoszldsa (2023/2024. tanév)
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4.2.2. Akozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok fittségi allapotanak felméréséhez
hasznalt tesztek

Az 948 kozépsulyosan értelmi fogyatékosként regisztralt tanuldval az alabbi tesztek fel-
vétele valosult meg.

4. tablazat: A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok tesztfelvételi és zondba soroldsi gyakorisdga

Megnevezett teszt Zonaba sorolt
Teszt megnevezése felvételének gya- eredmények gya-
korisaga (f6) korisaga

Testmagassag 35 nem relevans
Testtomeg 35 nem relevans
BMI 35 35
Testzsirszazalék 31 31
Torzsemelés 38 38
Utemezett fekvétamasz 35 35
Utemezett/médositott iitemezett feliilés 18/21 18/21
Helybél tavolugras 31 31
20 méteres ingafutas teszt 0 0
Egymérfoldes gyalogloteszt 25 25
Kézi szoritéeré mérés 41 41
Hajlékonysagi teszt 32 32
Egyensulyteszt 19 nem relevans

4.2.3. A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok fittségi allapota

Testosszetétel és taplaltsagi allapot jellemzdi kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanu-
[6knal

A testosszetétellel és taplaltsaggal osszefiiggé adatok a kozépsulyosan értelmi fogyaté-
kos lanyok esetén dsszesen 11 (BMI), illetve 8 lany (testzsirszdzalék) eredményének érté-
kelését tukrozik, igy az eredmények fenntartassal kezelendék. Az enyhén értelmi fogya-
tékos tanuldkhoz hasonldan a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk is szamottevéen
alacsonyabb ardnyban érték el az egészségzonat, mint tipikus fejlédési tarsaik (lasd 15.
és 16. abra).
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BMI

100%
90%
70%
60%
50%
40%
30%
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0%

20,00% 16,67% 27,27%

20,83%

10,64% 14,29%

Tipikus fejlédésti tanulok  Koézépsulyosan értelmi  Kozépsulyosan értelmi ~ Kozépsilyosan értelmi
fogyatékos tanulok fogyatékos tanulok (fiak) fogyatékos tanulék
(lanyok)

EZ(S) mEZ = FSZ WFFSZ

15, abra: Kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok Body Mass Index eredménye

Testzsirszazalék

100%
90%
80% 21,93%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

25,81% )

37,50%

9,21% 6,45% 8,70%

Tipikus fejlédésti tanulok Kozépsulyosan értelmi  Kozépsulyosan értelmi ~ Kozépsulyosan értelmi
fogyatékos tanulék fogyatékos tanulok (fiak) fogyatékos tanulok
(lanyok)

EZ(S) WEZ = FSZ mFFSZ

16. dbra: Kdzépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok testzsirszdzalék-eredménye

A kardiovaszkularis fittség jellemzdi kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldknal

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk korében az ingafutas teszt felvételére nem
keriilt sor, mindosszesen 25 tanuldval (19 fid és 6 lany) valdsult meg az egymérfoldes
gyalogléteszt felvétele, melynek eredménye alapjan minden tanulé eredménye a fokozott
fejlesztés szikséges zénaba esik.
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Egymérfoldes gyaloglas teszt

100%
80%

70% 19,37%
60%

50%
40%
30% 57,68%
20%
10%
0%

Tipikus fejlédésti tanuldk (Ingafutas) Kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok

EZ = FSZ mFFSZ

17. dbra: Kdézépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok egymérfoldes gyalogloteszt teszteredménye

A vazizomzati fittség jellemzdi kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuloknal

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk minden vazizomzati fittségi tesztben gyen-
gébben teljesitettek tipikus fejlédésl tarsaiknal. Kilonos figyelmet igényel a kéziszoritd
eréd mérésének teszteredmeénye, mely a teljes test ereje mellett a csontozat allapotara
(szilardsagara) utal, és melyben a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk kevesebb
mint 10%-a érte el az egészségzdénat.

Utemezett fekvotamasz teszt
100%
80% 28,60%
60% 82,86% 84,62% 77,78%
40% 71,40%
20%

17,14% 15,389 22,22%
0% ’ i

Tipikus fejlédést tanulok Kozépsulyosan értelmi ~ Koézépsulyosan értelmi  Kozépsulyosan értelmi
fogyatékos tanulok fogyatékos tanulok (fiak) fogyatékos tanulok
(lanyok)

EZ " FSZ

18. abra: Kézépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk litemezett fekvétamasz teszt teszteredménye
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Torzsemelés teszt

100%
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80% 45,30%
70% ’ 54,55%
60% 65,79% 70,37%

50%
40%
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20%
10%

0%
Tipikus fejlédésti tanulok Kozépsulyosan értelmi ~ Kozépsulyosan értelmi ~ Kozépsulyosan értelmi
fogyatékos tanulék fogyatékos tanulok (fiak) fogyatékos tanulok
(lanyok)

WmEZ @ FSZ

19. dbra: Kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk torzsemelés teszt teszteredménye

Utemezett és modositott iitemezett hasizom teszt

100% 6,90%

90% 27,78% 23,08%

80% 40,00%

70% 57,14% 50,00%

60% 80,00%
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Tipikus Kozépsulyosan Kozépstlyosan Kozépsilyosan Kozépsilyosan Kozépsulyosan Kozépsulyosan
fejlodést értelmi értelmi értelmi értelmi értelmi értelmi
tanulok fogyatékos fogyatékos fogyatékos fogyatékos fogyatékos fogyatékos
tanulok (UH)  tanulék (MUH) tanulék (fitk)  tanuldk (fitk) tanulék (lanyok) tanulék (lanyok)
(UH) (MUH) (UH) (MUH)
mEZ © FSZ

20. abra: Kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok Utemezett és mddositott Utemezett hasizom teszt teszteredménye

Helybdl tavolugras teszt

90% 25,60%

60% 83,87% 83,33% 85,71%

20%
Tipikus fejlodésti tanulok Koézépsulyosan értelmi  Kozépsulyosan értelmi  Koézépsilyosan értelmi
fogyatékos tanulok fogyatékos tanulok (fiuk) fogyatékos tanulék
(lanyok)

mEZ = FSZ

21. dbra: Kézépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk helybdl tdvolugrds teszt teszteredménye
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Kézi szoritéeré mérése
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(lanyok)
BmEZ ' FSZ MFFSZ
22. dbra: Kézépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok kézi szoritéerd mérése teszt teszteredménye
A hajlékonysag jellemzdi kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuloknal
Hajlékonysagi teszt
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80% 40,00%
70% 59,38% Sl
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Tipikus fejlédés(i tanuldk  Kozépsulyosan értelmi  Koézépsulyosan értelmi  Kozépsulyosan értelmi
fogyatékos tanulék fogyatékos tanuldk (fiuk) fogyatékos tanulék
(lanyok)

mEZ © FSZ

23. dbra: Kézépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok hajlékonysagi teszt teszteredménye
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4.3. Egyéb pszichés fejlodési zavarral diagnosztizalt tanuldk tesztered-
meényei

4.3.1. Az alminta jellemzése

A NETFIT® informatikai rendszerében a 2023/2024. tanévben 1040 tanuld (680 fiu —
65,38%, valamint 360 lany — 34,62%) esetében jelezték a tesztfelvételt végz6 pedagdgusok
az egyéb pszichés fejlédési zavar diagnozisanak fennallasat.

Az 1040 tanulé 109 iskola tanuldit reprezentalta. Az orszag minden régiojabdl érkezett
regisztracio az 24. abranak megfelel6 eloszlasban.

A NETFIT® informatikai rendszerénben egyéb pszichés fejlédési zavarral
kiizd6 tanuloként regisztralt tanuldok regionalis megoszlasa

4,13%

20’87%“

38,27%
8,65% '
8,94%
3,56% 15,58%
= Dél-Alfold = Dél-Dunantal = Eszak-Alfold = Eszak-Magyarorszag
= K6zép-Dunantul = K6zép-Magyarorszag = Nyugat-Dunantul

24, dbra: A NETFIT® informatikai rendszerében egyéb pszichés fejlédési zavarral diagnosztizalt tanuldéként regisztralt
tanuldk regionalis megoszldsa

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral regisztralt tanuldk atlagéletkora 15,3+2,5 év, a legfi-
atalabb tanuld 10,22, a legidésebb 26,99 éves volt.

A NETFIT® rendszerben regisztralt egyéb pszichés fejlédési zavarral diagnosztizalt tanu-
6k évfolyamonkénti megoszlasat az 25. abran foglaltuk ossze.
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A NETFIT® informatikai rendszerben egyéb pszichés fejlédési zavarral
kiizd6 tanuloként regisztralt tanul6k évfolyamonkénti megoszlasa
(2023/2024. tanév)
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25. dbra: A NETFIT® informatikai rendszerben regisztralt egyéb pszichés fejlddési zavarral diagnosztizal tanuldk
évfolyamonkénti megoszlasa (2023/2024. tanév)

4.3.2. Az egyéb pszichés fejlédési zavarral diagnosztizalt tanuldk fittségi allapotanak fel-
meéréséhez hasznalt tesztek

Az 1040 regisztralt tanuldval az alabbi tesztek felvétele valosult meg.

5. tablazat: Az egyéb pszichés fejlddési zavarral diagnosztizalt tanuldk tesztfelvételi és zonaba soroldsi gyakorisdga

Megnevezett teszt Zonaba sorolt
Teszt megnevezése felvételének gya- eredmények gya-
korisaga (f6) korisaga

Testmagassag 616 nem relevans
Testtomeg 616 nem relevans
BMI 616 616
Testzsirszazalék 587 587
Torzsemelés 18 18
Utemezett fekvétamasz 13 13
Utemezett/médositott iitemezett feliilés 16/1 16/1
Helybél tavolugras 7 7
20 méteres ingafutas teszt 608 608
Egymérfoldes gyalogloteszt 2 2
Kézi szoritéeré mérés 18 18
Hajlékonysagi teszt 18 18
Egyensulyteszt 3 nem relevans
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4.3.3. Az egyéb pszichés fejlédési zavarral diagnosztizalt tanulok fittségi allapota

Testosszetétel és taplaltsagi allapot jellemzdbi egyéb pszichés fejlédési zavarral diag-
nosztizalt tanuldknal

Ahogy azt a 26. és 27. dbran lathatjuk az egyéb pszichés fejlédési zavarral kizd6 tanulok
a testosszetétel és taplaltsagi profil mindkét tesztjében kisebb aranyban érték el az
egészségzonat, mint tipikus fejlédés tarsaik. Ezen alminta esetében viszont a lanyokat a
fitkénal magasabb egészségzonaba kerulési arany jellemezte.

BMI
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Tipikus fejlodésti tanulok Egyéb pszichés fejlédési  Egyéb pszichés fejlédési  Egyéb pszichés fejlédési
zavarral diagnosztizalt ~ zavarral diagnosztizalt ~ zavarral diagnosztizalt
tanulok tanulodk (fiuk) tanuldk (lanyok)

EZ(S) ®WEZ = FSZ WFFSZ

26. dbra: Egyéb pszichés fejlédési zavarral diagnosztizalt tanuldk Body Mass Index eredménye
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Tipikus fejlédésti tanulok Egyéb pszichés fejlédési  Egyéb pszichés fejlédési  Egyéb pszichés fejlédési
zavarral diagnosztizalt ~ zavarral diagnosztizalt ~ zavarral diagnosztizalt
tanulék tanulék (fiuk) tanuldk (lanyok)

EZ(S) WEZ = FSZ mFFSZ

27. dbra: Egyéb pszichés fejlédési zavarral diagnosztizalt tanuldk testzsirszdzalék-eredménye
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A kardiovaszkularis fittség jellemzdi egyéb pszichés fejlédési zavarral diagnosztizalt ta-

nuloknal

A sziv- és érrendszer egészségével 0sszefliggd ingafutas teszt eredménye az egyéb
pszichés fejlédési zavarral kizdd tanulok tipikus fejlédésl tanuldkhoz viszonyitott sza-
mottevden gyengébb allapotara mutat ra. A lanyoknak mindossze 31,82%-a, a fiuknak
34,02%-a érte el az egészségzonat, szemben a tipikus fejlédésl tanuldék 57,68%-0s
egészségzonaba keriilési aranyaval (lasd: 28. dbra).
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zavarral diagnosztizalt ~ zavarral diagnosztizalt  zavarral diagnosztizalt
tanulék tanuldk (fiuk) tanuldk (lanyok)

mEZ © FSZ mFFSZ

28. dbra: Egyéb pszichés fejlédési zavarral diagnosztizalt tanulok ingafutds teszt teszteredménye

A vazizomzati fittség jellemzdi egyéb pszichés fejlédési zavarral diagnosztizalt tanuldknal

Bar a minta alacsony elemszdma okan messzemend kovetkeztetések levondsara nincs
lehetéség (az Utemezett és mddositott Gitemezett hasizom teszt teszteredményeit 5 lany
adata alapjan, a helybdl tavolugras teszt eredményeit osszesen 5 fil és 2 lany
teszteredménye alapjan jelenitettiik meg), a meglévé adatok alapjan a vazizomzati fittség
teriletén nincs szamottevd kilonbség a tipikus fejlédésl és egyéb pszichés fejlédési
zavarral kiizdé tanuldk teszteredményei kozott (lasd: 29-33. dbra).
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zavarral diagnosztizalt zavarral diagnosztizalt zavarral diagnosztizalt
tanulok tanuldk (fiak) tanulok (lanyok)

20,00%

WmEZ © FSZ

29. dbra: Egyéb pszichés fejlédési zavarral diagnosztizalt tanuldk litemezett fekvétamasz teszt teszteredménye
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Torzsemelés teszt
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WmEZ © FSZ

30. abra: Egyéb pszichés fejlédési zavarral diagnosztizalt tanuldk torzsemelés teszt teszteredménye
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WmEZ @ FSZ

31. dbra: Egyéb pszichés fejlédési zavarral diagnosztizalt tanuldk litemezett hasizom teszt teszteredménye
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mEZ @ FSZ

32. dbra: Egyéb pszichés fejlédési zavarral diagnosztizalt tanuldk helybdl tdvolugrds teszt teszteredménye
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Kézi szoritéeré mérése
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mEZ © FSZ mFFSZ

33. dbra: Egyéb pszichés fejlédési zavarral diagnosztizalt tanulok kézi soritéerd teszt teszteredménye

A hajlékonysag jellemzdi egyéb pszichés fejlédési zavarral diagnosztizalt tanuldknal

A hajlékonysagi tesz zéndba sorolt teszteredményei ugyancsak nem mutatnak
szamottevd kilonbséget a tipikus fejlédésl és egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizdd
tanuldk teszteredmeényei kozott (lasd: 34. dbra).
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WmEZ ' FSZ

34, dbra: Egyéb pszichés fejlédési zavarral diagnosztizalt hajlékonysagi teszt teszteredménye
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4.4. Autizmus spektrum zavarral él6 tanuldk teszteredményei

4.4.1. Az alminta jellemzése

ANETFIT®informatikai rendszerében a 2023/2024. tanévben 636 tanuld (511 fiu — 81,63%,
valamint 115 lany — 18,37%) esetében jelezték a tesztfelvételt végz6 pedagdgusok az au-
tizmus spektrum zavar fennallasat.

A 636 tanuld 119 iskola tanuldit reprezentalta. Az orszag minden régid¢jabol regisztraltak
autizmus spektrum zavarral é16 tanuldt a 3b. dbranak megfeleld eloszlasban.

A NETFIT® informatikai rendszerénben autizmus spektrum zavarral Kkiizd6
tanul6ként regisztralt tanuldk regionalis megoszlasa
4,63%

17,41%

511%
34,35%
5,91%
°10,54%
= Dél-Alfold = Dél-Dunantul = Eszak-Alfold = Eszak-Magyarorszag
= K6zép-Dunantul = K6zép-Magyarorszag = Nyugat-Dunantul

35. dbra: A NETFIT® informatikai rendszerénben autizmus spektrum zavarral 816 tanuloként regisztralt tanulok regio-
nalis megoszldsa (2023/2024. tanév)

Az autizmus spektrum zavarral élé tanuldként regisztralt diakok atlagéletkora 15,8+3,2
év, a legfiatalabb tanulé 10,73, a legidésebb 27,57 éves volt. Evfolyamonkénti megosz!a-
sukat a 36. abran szemléltettik.

A NETFIT® informatikai rendszerben regisztralt autizmus spektrum zavarral
diagnosztizalt tanuldk évfolyamonkénti megoszlasa
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36. dbra: A NETFIT® informatikai rendszerben regisztralt autizmus spektrum zavarral diagnosztizalt tanuldk évfolya-
monkénti megoszldsa (2023/2024. tanév)
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4.4.2. Az autizmus spektrum zavarral él6 tanulok fittségi allapotanak felméréséhez
hasznalt tesztek

A 626 tanuloval az alabbi tesztek felvétele valosult meg.

6. tablazat: Az autizmus spektrum zavarral él6 tanuldk tesztfelvételi és zonaba soroldsi gyakorisdga

Megnevezett teszt Zonaba sorolt
Teszt megnevezése felvételének gya- eredmények gya-
korisaga (f6) korisaga

Testmagassag L6 nem relevans
Testtomeg 446 nem relevans
BMI 446 L6
Testzsirszazalék 382 382
Torzsemelés 394 394
Utemezett fekvétamasz 337 337
Utemezett/médositott iitemezett feliilés 349/24 349/24
Helybél tavolugras 141 141
20 méteres ingafutas teszt 142 142
Egymérfoldes gyalogloteszt 108 108
Kézi szoritéeré mérés 413 403
Hajlékonysagi teszt 389 389
Fliggés hajlitott karral 4 4
Egyensulyteszt 32 nem relevans

Az egymérfoldes gyaloglotesztet, mint a 20 méteres ingafutas teszt alternativajat és mint
az alloképesség (kardiovaszkularis fittségi dllapot) megbizhatd jelzéjét az autista gyerme-
keknél kevesebben valasztottak, mint az ingafutas tesztet.

4.4.3. Autizmus spektrum zavarral él6 tanulok fittségi allapota

Testosszetétel és taplaltsagi allapot jellemzdi autizmus spektrum zavarral élé tanulok-
nal

Az autizmus spektrum zavarral él6 tanulok testosszetétel és taplaltsagi profil eredmeé-
nyei — a lanyok esetén kulonosen — figyelemfelhivoak. Mig a tipikus fejlédésd tanulok
74,22%-a éri el az egészségzonat a BMI alapjan, az autista fidknak 60,66%-a, az autista
ldnyoknak pedig csak kicsit tobb mint a fele (54,12%) (lasd: 37. dbra). A fenti eredménye-
ket a testzsirszazalék-mérés eredményei is aldtdmasztjak (ladsd: 38. dbra).
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37. abra: Autizmus spektrum zavarral diagnosztizalt tanulok Body Mass Index eredménye
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38. dbra: Autizmus spektrum zavarral diagnosztizalt tanuldk testzsirszazalék-eredménye

A kardiovaszkularis fittség jellemzdi autizmus spektrum zavarral él6 tanuloknal

Autizmus spektrum zavarral él6 tanulékkal a sziv- és érrendszer egészségével ossze-
figgd két teszt felvételére is sor kertlt. Mindkét teszt eredménye figyelemfelhivé. A tipikus
fejlédésl tanuldokhoz képest az autizmus spektrum zavarral élé tanuldkat szamottevéen
alacsonyabb egészségzonaba kerllési arany jellemezte, mely a sziv- és érrendszeri be-
tegségek késobbi életkorban bekovetkezé magasabb rizikéjara hivjak fel a figyelmet. Ki-
lonos figyelmet igényel az adat, miszerint az ingafutas teszt eredménye alapjan a lanyok
77,27%-anak, a fiuk 78,33%-anak eredménye a fokozott fejlesztés sziikséges zénaba esik
(ldsd: 39. 4bra). A fenti teszt megbizhatdésaga gyenge, ugyanakkor az egymérfoldes gya-
logloteszt eredmeénye alapjan is az autista tanuldk 62,39%-anak eredménye a fokozott
fejlesztés szlikséges zénaba esik (lasd: 40. dbra).
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Ingafutas teszt
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39. abra: Autizmus zavarral diagnosztizalt tanulék ingafutds teszt teszteredménye
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40. dbra: Autizmus zavarral diagnosztizalt tanuldk egymérfoldes gyaloglds teszt teszteredmeénye

A vazizomzati fittség jellemzdi autizmus spektrum zavarral él6 tanuldknal

Az autizmus spektrum zavarral élé tanulék minden vazizomzati fittségi tesztben szamot-
tevéen gyengébben teljesitettek tipikus fejlédés( tarsaiknal. Kilonos figyelmet igényel a
kéziszoritd erd mérése teszt eredménye, mely a teljes test ereje mellett a csontozat alla-
potdra (szilardsagara) utal, és melyben az autizmus spektrum zavarral él6 tanuldk mind-
0ssze 19,35%-a érte el az egészségzonat.
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Torzsemelés teszt
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mEZ © FSZ
41, abra: Autizmus zavarral diagnosztizalt tanulék torzsemelés teszt teszteredménye
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42. dbra: Autizmus zavarral diagnosztizalt tanulok ltemezett fekvétdmasz teszt teszteredménye

Utemezett és modositott iitemezett hasizom teszt

-
0
0 0 33,33%
800 51,86% e 52,30% 1 50,00%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Tipikus fejlédésli Autizmus Autizmus Autizmus Autizmus Autizmus
tanulék spektrum spektrum spektrum spektrum spektrum
zavarral zavarral zavarral zavarral zavarral
diagnosztizalt  diagnosztizalt  diagnosztizalt  diagnosztizalt  diagnosztizalt
tanulék (UH)  tanulék (MUH)  tanulék (fitk) tanuldk (fiuk) tanulék
(OH) (MUH) (lanyok) (UH)
mEZ = FSZ

43. dbra: Autizmus zavarral diagnosztizalt tanuldk ltemezett és mdédositott Gtemezett hasizom teszt teszteredménye
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44. abra: Autizmus zavarral diagnosztizalt tanuldk helybdl tavolugrds teszt teszteredménye
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mEZ © FSZ mFFSZ

45. dbra: Autizmus zavarral diagnosztizalt tanuldk kézi szoritderd mérése teszt teszteredménye

A hajlékonysag jellemzdi autizmus spektrum zavarral él6 tanuloknal

Az autizmus spektrum zavarral élé tanuldk a hajlékonysagi tesztben is szamottevden ala-
csonyabb ardnyban (a ldnyoknak mindosszesen 21,43%-a) érték el tipikus fejlédési tar-
saikhoz viszonyitva az egészségzonat.
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Hajlékonysagi teszt
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46, abra: Autizmus zavarral diagnosztizalt tanuldk hajlékonysdgi teszt teszteredménye
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4.5. Hallassériilt tanulok teszteredményei

45.1. Az alminta jellemzése

A NETFIT® informatikai rendszerében a 2023/2024. tanévben 68 tanulo (42 fit — 61,76%,
valamint 26 lany — 38,24%) esetében jelezték a tesztfelvételt végzd pedagdgusok hallas-
sérilés diagnodzisanak fennallasat.

Az 68 tanuld 24 iskola tanuloit reprezentalta Kozép-Dunantul kivételével az orszag min-
den régidjabdl regisztraltak hallassérilt tanuldt a 47. dbranak megfelel6 eloszlasban.

A NETFIT® informatikai rendszerénben hallassériilt tanul6ként regisztralt
tanul6k regionalis megoszlasa
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36,76%

= Dél-Alfold = Dél-Dunéntul = Eszak-Alféld

= Eszak-Magyarorszag = Kozép-Magyarorszag = Nyugat-Dunantdl

47. abra: A NETFIT® informatikai rendszerénben hallassértlt tanuldként regisztralt tanuldk regiondlis megoszlasa
(2023/2024. tanév)

A halldssériltként regisztralt tanulok atlagéletkora 15,42+2,61 év, a legfiatalabb tanulo
11,1, a legidésebb 25,57 éves volt. Evfolyamonkénti megoszlasukat a 48. dbran foglaltuk
0ssze.

A NETFIT® informatikai rendszerben regisztralt hallassériilt tanulok
évfolyamonkénti megoszlasa
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1. abra: A NETFIT® informatikai rendszerben regisztralt halldssérdlt tanuldk évfolyamonkénti megoszldsa (2023/2024.
tanév)
4.5.2. A halassérilt tanulok fittségi allapotanak felméréséhez hasznalt tesztek

A 68 tanuléval az alabbi tesztek felvétele valosult meg.
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7 tablazat: A hallassérlt tanuldk tesztfelvételi és zonaba soroldsi gyakorisaga

Teszt megnevezése

Zénaba sorolt
eredmények gya-

Megnevezett teszt

felvételének gya-

korisaga (f6) korisaga

Testmagassag 52 nem relevans
Testtomeg 50 nem relevans
BMI 52 52
Testzsirszazalék 50 50
Torzsemelés 52 52
Utemezett fekvétamasz 51 51
Fliggés hajlitott karral 52 0
Utemezett/médositott iitemezett feliilés 51/1 51/1
Helybél tavolugras 51 51

20 méteres ingafutas teszt 48 48
Egymérfoldes gyalogloteszt 0 0

Kézi szoritéeré mérés b4 54
Hajlékonysagi teszt 52 52
Egyensulyteszt 0 nem relevans

4.5.3. Hallassérilt tanulok fittségi allapota
Testosszetétel és taplaltsagi allapot jellemzdi hallassérult tanuldknal

Mind a BMI, mind pedig a testzsirszazalék-mérés eredménye alapjan megallapithatjuk,
hogy a hallassérilt tanuldkat tipikus fejlédésl tarsaiknal gyengébb testosszetétel, maga-
sabb tulsuly és elhizasi arany jellemzi, ami szamos, életmdéddal 0sszefliggé betegség ma-
gasabb rizikofaktorat eredményezi ezen tanuldk korében (lasd: 49. és 50. abra).

BMI
0,
100% [871% [ 10,00% |
80% 17,07% .
25,00% =000%

60% 18,18%
40%
20%

0% 10,64% 7,69% 6,67% 9,09%

Hallassériilt tanulok
(lanyok)

Tipikus fejl6désti tanulok ~ Hallassérilt tanulok ~ Hallassériilt tanulék (fiak)

EZ(S) mEZ ' FSZ mFFSZ

49. abra: Hallassértilt tanuldok Body Mass Index eredménye
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Testzsirszazalék

0,
100% 1 7.66% | [1800% | [10,34% | -
0,
80% 21,93% 27,59%
26,00%

60% 23,81%

40%

20%

0% 9,21% ,00% ,45% ,76%
Tipikus fejlédésti tanulék ~ Hallassériilt tanulok  Hallassériilt tanulék (fiuk)  Hallassériilt tanulék

(lanyok)

EZ(S) WEZ = FSZ WFFSZ

50. abra: Hallgssérlilt tanulok testzsirszazalék-eredménye

A kardiovaszkularis fittség jellemzdi hallassérilt tanuldknal

Az ingafutds teszt eredménye ugyancsak figyelemfelhivo, a halldssérult fiuk 50%-anak, a
lanyok 77,78%-anak teljesitménye fokozott fejlesztés sziikséges zonaba esik (lasd: 51,
abra), ami a sziv- és vérkeringési rendszer betegségeinek magasabb rizikéjat eredmeé-

nyezi.

Ingafutas teszt

100%
90%
80%
Zggf 19,37%

0
50%
40%
30%
20%
10%

0%

13,33%

14,58%

Tipikus fejlédésli tanulok  Hallassériilt tanuldk Hallassériilt tanulok Hallassériilt tanulok
(fiak) (lanyok)

16,67%

mEZ = FSZ mFFSZ

51. abra: Hallgssérlilt tanulok ingafutds teszt teszteredménye

A vazizomzati fittség jellemzdi hallassérlilt tanuloknal

A hallassérult tanuldk a vazizomzati fittségi profil minden tesztjében szamottevéen gyen-
gébben teljesitettek tipikus fejlédés( tarsaiknal, mely eredmények ugyancsak szamos, az
életmoddal 0sszefliggé betegség magasabb rizikodjara hivjak fel a figyelmet ezen tanulok-
nal (lasd: 52-56. 4bra).
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Utemezett fekvétamasz teszt

100%
28,60%

80%
63,33%
60% 70,59% 80,95%

40%

. B . 1o05%

0%
Tipikus fejlédésii tanulok  Hallassériilt tanulok  Hallassértlt tanuldk (fitk) — Hallassériilt tanulok
(lanyok)

mEZ © FSZ

52. dbra: Hallgssérlilt tanulok litemezett fekvdtamasz teszt teszteredménye

Torzsemelés teszt

100%

80% 45,30%
0,
60% 73,08% 77,42% 66,67%

40%

0%
Tipikus fejlédésii tanulok  Hallassériilt tanulék  Halldssériilt tanulodk (fiuk)  Hallassérilt tanulok
(lanyok)

WmEZ @ FSZ

53. dbra: Hallassérult tanulok térzsemelés teszt teszteredménye

Utemezett hasizom teszt

100% 6.90%

0% 30,00%

80% 41,18%

70% 57,14%
60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Tipikus fejlédés(i tanulok  Hallassériilt tanulék  Hallassériilt tanuldk (fiuk)  Hallassériilt tanulék
(lanyok))
mEZ  FSZ

54, dbra: Halldssérult tanulok ltemezett hasizom teszt teszteredménye
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Helyb6l tavolugras teszt
100%
25,60% 28,57%
80% 39.22% 46,67%
60%
40%

20%

0%
Hallassérilt tanul6k

Tipikus fejlédés( tanulok  Hallassértlt tanulok  Hallassériilt tanuldk (fiak)
(lanyok)

mEZ © FSZ

55, dbra: Hallassérlilt tanulok helybdl tavolugras teszt teszteredmeénye

Kézi szoritéeré mérése

100% [12,99% |
80% 28,93% - -
1) 0 0,
0% 18,52% 16,13% 21,74%
40%
0%

Hallassériilt tanulok  Hallassériilt tanuldk (fiutk)  Hallassérilt tanulok

Tipikus fejlédésti tanulok
(lanyok)

mEZ © FSZ mFFSZ

56. dbra: Hallassérlilt tanulok kézi szoritderd mérése teszt teszteredménye

A hajlékonysag jellemzdi hallassérlilt tanuldknal

A hallassérilt tanuldk a tobbi teszthez hasonldéan a hajlékonysagi tesztben is tipikus fej-
[6désU tarsaiknal gyengébben teljesitettek, alacsonyabb egészségzénaba kerllési arany

jellemezte dket.

Hajlékonysagi teszt

100%
80% 40,00% 44.23% 33,33%

59,09%
60%
40%
20%
0%

Tipikus fejl6dést tanulék  Hallassériilt tanuldk Hallassértilt tanulok Hallassériilt tanulék
(fiuk) (lanyok)
mEZ © FSZ

57. abra: Halldssérlilt tanulok hajlékonysdgi teszt teszteredménye
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4.6. Gyengénlato és aliglatoé tanulok teszteredmeényei

4.6.1. Az alminta jellemzése

A NETFIT® informatikai rendszerében a 2023/2024. tanévben 16 tanuld (7 fid és 9 lany)
esetében jelezték a tesztfelvételt végz6 pedagdgusok gyengénlatas vagy aliglatas diagnoé-
zisanak fennallasat. A 16 tanuld 13 iskola tanuldit reprezentalta Nyugat-Dunantul kivéte-
lével az orszag minden régidjabdél. A gyengénlatdoként/aliglatéként regisztralt tanulok at-
lagéletkora 15,35+2,78 év, a legfiatalabb tanuld 11,4, a legidésebb 19,73 éves volt.

A NETFIT® rendszerben regisztralt gyengénlatd vagy aliglatd tanulok évfolyamonkenti
megoszlasat az b8. abran foglaltuk ossze.

A NETFIT® informatikai rendszerben regisztralt gyengénlato és aliglato
tanul6k évfolyamonkénti megoszlasa
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58. abra: A NETFIT® informatikai rendszerben regisztralt gyengénlato és aliglatd tanuldk évfolyamonkénti megoszlasa
(2023/24. tanév)

4.6.2. A gyengénlaté vagy aliglato tanuldk fittségi allapotanak felméréséhez hasznalt
tesztek

A 16 tanuldval az alabbi tesztek felvétele valdosult meg.

8. tablazat: A gyengénlato vagy aliglaté tanuldk tesztfelvételi és zonaba soroldsi gyakorisaga

Megnevezett teszt Zonaba sorolt ered-
felvételének gyako- mények gyakori-

Teszt megnevezése

risaga (f6) saga
Testmagassag 12 nem relevans
Testtomeg 12 nem relevans
BMI 12 12
Testzsirszazalék 12 12
Torzsemelés 11 11
Utemezett fekvétamasz 12 12
Utemezett/médositott litemezett feliilés 12/24 12/24
Helybél tavolugras 10 10
20 méteres ingafutas teszt 9 9
Egymérfoldes gyalogléteszt 0 0
YMCA fellép6 teszt 0 0
Kézi szoritéer6 mérése 12 12
Hajlékonysagi teszt 12 12
Egyensulyteszt 0 nem relevans
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4.6.3. Gyengénlato és aliglato tanulok fittségi allapota

Az eredmeények osszesen 12 tanuld fittségi allapotat tikrozik, igy ezek fenntartassal ke-
zelenddk. A minta alacsony elemszama okan az eredmények nemenkénti elemzését nem
mutatjuk be jelen dokumentumban.

Testosszetétel és taplaltsagi allapot jellemzdi gyengénlato vagy aliglato tanuldknal

A gyengénlatd és aliglato tanulokat a testosszetétel és taplaltsagi profil tesztjeiben nem
szamottevden, de alacsonyabb egészségzdnaba kerulési arany jellemezte, mint tipikus
fejlédés tarsaikat (lasd: 59. és 60. dbra)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

EZ(S) WEZ = FSZ WFFSZ

59. dbra: Gyengénlatd/aliglato tanuldk Body Mass Index eredménye

Testzsirszazalék

Gyengénlato/aliglaté tanulok 33,33%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mEZ © FSZ mFFSZ

60. dbra: Gyengénlatd/aliglatd tanuldk testzsirszdzalék-eredménye

A kardiovaszkularis fittség jellemzdi gyengénlato és aliglatd tanuldknal

Az ingafutds teszt eredménye, mely a kardiovaszkularis betegségek rizikojaval all
osszefuggésben figyelemfelhivd, a gyelgénlatd/aliglaté tanuldk 5556%-a fokozott
fejlesztés szlkséges zénaba kerult, mindossze 22,2% érte el az egészségzonat, szemben
a tipikus fejlédési tanuldk 57,68%-0s egészségzonaba kerllési aranyaval.
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Ingafutas teszt

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Gyengénlato/aliglaté tanulok

Tipikus fejlédési tanulok

mEZ © FSZ mFFSZ

61. abra: Gyengénlatd és aliglato tanulok ingafutds teszt teszteredménye

A vazizomzati fittség jellemzdi gyengénlato és aliglato tanuloknal

A gyengénlatd/aliglatd tanuldk minden vazizomzati fittségi tesztben szamottevéen gyen-
gébben teljesitettek tipikus fejlédési tarsaiknal (lasd: 62-66. abrak).

Utemezett fekvotamasz teszt

Gyengénlato/aliglaté tanuldk 58,33%

Tipikus fejlédésii tanulék 28,60%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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62. dbra: Gyengénlatd és aliglato tanuldk (temezett fekvétamasz teszt teszteredmeénye

Torzsemelés teszt

Gyengénlato/aliglaté tanulok 63,64%

45,30%

Tipikus fejlédésii tanuldk
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mEZ © FSZ

63. dbra: Gyengénlatd és aliglaté tanulok torzsemelés teszt teszteredménye
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Utemezett hasizom teszt

Gyengénlato/aliglaté tanuldk 25,00%

Tipikus fejlédésii tanulok ,90%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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64. abra: Gyengénlato és aliglato tanulok litemezett hasizom teszt teszteredménye

Helybdl tavolugras teszt

Gyengénlato/aliglaté tanuldk 50,00%

Tipikus fejlédésti tanuldk 25,60%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

WmEZ @ FSZ

65. dbra: Gyengénlato és aliglato tanuldk helybdl tavolugrds teszt teszteredménye

Kézi szoritoeré mérése

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Gyengénlato/aliglato tanulok

Tipikus fejlédésti tanulok
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66. dbra: Gyengénlatd és aliglaté tanulok kézi szoritoerd mérése teszt teszteredménye
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A hajlékonysag jellemzdi gyengénlato és aliglato tanuldknal

A hajlékonysagi tesztben a gyengénlato/aliglaté tanuldk minimalisan kisebb egészség-

zonaba kerulési aranyt értek el, mint tipikus fejlédésd tarsaik.

Hajlékonysagi teszt

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

WmEZ © FSZ

67. abra: Gyengénlato és aliglato tanuldk hajlékonysdgi teszt teszteredménye
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4.7. Vak tanulok teszteredményei

4.7.1. Az alminta jellemzése

A NETFIT® informatikai rendszerében a 2023/2024. tanévben 15 tanuld (9 fid és 6 lany)
esetében jelezték a tesztfelvételt végzé pedagdgusok vaksag fennallasat.

Az 15 tanuld 3 iskola tanuldit reprezentalta, akikbdl 13 fé egy kozép-magyarorszagi
gyogypedagdgiai nevelési iktatasi intézmény tanuldja volt. A vak tanulok atlagéletkora
16,5+3,9 év, a legfiatalabb tanuld 12,31, a legiddsebb 24,91 éves volt.

A NETFIT® rendszerben regisztralt vak tanuldk évfolyamonkénti megoszlasat az 68. dbran
foglaltuk ossze.

A NETFIT® informatikai rendszerben regisztralt vaktanuldk évfolyamonkénti

megoszlasa
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68. abra: A NETFIT® informatikai rendszerben regisztralt vak tanulok évfolyamonkénti megoszlasa (2023/2024. tanév)

4.7.2. Avak tanulok fittségi allapotanak felméréséhez hasznalt tesztek

A 15 vak tanuldéval az alabbi tesztek felvétele valdsult meg.
9. tablazat: A vak tanulok tesztfelvételi és zondba soroldsi gyakorisdga

Megnevezett teszt Zo6naba sorolt

Teszt megnevezése felvételének gya- eredmények gya-
korisaga (f6) korisaga

Testmagassag b nem relevans
Testtomeg 6 nem relevans
BMI 6 6
Testzsirszazalék 6 6
Torzsemelés 9 9
Utemezett fekvétamasz 10 10
Utemezett/médositott litemezett feliilés 9 9
Helybdl tavolugras 12 12
20 méteres ingafutas teszt 15 15
Egymérfoldes gyalogléteszt 0 0
YMCA fellépo teszt 0 0
Kézi szoritéer6 mérése 9 9
Hajlékonysagi teszt 9 9
Egyensulyteszt 0 nem relevans
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4.7.3. Vak tanulok fittségi allapota

Az eredmények 0sszesen valtozo szamu, 6-15 tanuld fittségi allapotat tukrozik, igy ezek
fenntartassal kezelenddk. A minta alacsony elemszama okan az eredmények nemenkénti
elemzésétdl jelen dokumentumban eltekintettlnk.

Testosszetétel és taplaltsagi allapot jellemzdi vak tanuldknal

A vak tanulékat mind a BMI, mind pedig a testzsirszazalék-eredmények alapjan szamot-
tevéen alacsonyabb egészszégzénaba kerulési arany jellemezte, mint tipikus fejlédésd
tarsaikat (lsd: 69. és 70. 4bra).

BMI

Vak tanulék 33,33% 50,00% _ 1667% |

Tipikus fejlédésti tanuldk  10,64% 63,58% 1707% |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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69. dbra: Vak tanuldk Body Mass Index eredménye

Testzsirszazalék
Tipikus fejlédést tanuldk 61,20% 21,93% -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

EZ = FSZ mFFSZ

70. abra: Vak tanulok testzsirszazalék-eredménye

A kardiovaszkularis fittseg jellemzdi vak tanuloknal

Bar az adaptalt NETFIT® tesztrendszer a latassérilt tanulok szamara lehetéséget biztosit
arra, hogy az alloképesség mérése az ingafutds teszt helyett a YMCA fellépd teszttel
valésuljon meg, a pedagogusok nem éltek az adaptalt teszt alkalmazasanak
lehetéségével, a kardiovaszkularis fittségi allapot felmérésére 100%-ban az ingafutas
tesztet alkalmaztak. Ennek eredménye figyelemfelhivd, a tanulok 86,67%-a fokozott
fejlesztés szlkségez zénaba kerilt, mely eredmény a kardiovaszkularis betegségek
magas rizikojara hivja fel a figyelmet ennél a populacional.
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Ingafutas teszt

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mEZ '« FSZ mFFSZ

71. abra: Vak tanulok ingafutas teszt teszteredménye

A vazizomzati fittség jellemzdi vak tanuldknal

A vak tanuldk minden vazizomzati fittségi tesztben szamottevéen gyengébben teljesitet-

tek tipikus fejlédés(i tarsaiknal (lasd: 72-76. abra).

Utemezett fekvétamasz teszt

Vak tanuldk - 90,00%
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72. dbra: Vak tanulok fekvétdmasz teszt teszteredménye

Torzsemelés teszt

Vak tanuldk 66,67%

Tipikus fejlédésii tanulok 45,30%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

WmEZ ' FSZ
73. abra: Vak tanuldk torzsemelés teszt teszteredménye
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Utemezett hasizom teszt

Vak tanulék _ 22122%

Tlplkus fe]l6dé5ﬁ tanulék —’90%
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74. abra: Vak tanuldk titemezett hasizom teszt teszteredménye

Helybél tavolugras teszt

Vak tanuldk 100,00%

Tipikus fejlédésii tanulok 25,60%
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75. dbra: Vak tanuldk helybdl tavolugras teszt teszteredménye

Kézi szoritoeré mérése

Vak tanuldk

Tipikus fejlédésti tanulok 28,93%
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mEZ © FSZ mFFSZ

76. dbra: Vak tanuldk kézi szoritéeré mérése teszt teszteredménye
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A hajlékonysag jellemzdi vak tanuldknal

A vak tanuldk a hajlékonysagi tesztben a tipikus fejlédés( tarsaikhoz viszonyitva (60%)
szamottevden alacsonyabb aranyban (11,11%) érték el az egészségzonat.

Hajlékonysagi teszt

Vak tanulok  [1H11%) 88,89%
Tipikus fejlodésti tanulok 60,0096 s 40,00%
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77. abra: Vak tanuldk hajlékonysdgi teszt teszteredménye
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4.8. Mozgaskorlatozott tanuldk teszteredményei

4.8.1. Az alminta jellemzése

A NETFIT® informatikai rendszerében a 2023/2024. tanévben 289 tanuld (163 fit — 56,4%,
valamint 126 lany — 43,6%) esetében jelezték a tesztfelvételt végzd pedagdgusok mozgds-
korlatozottsag diagnodzisanak fennallasat.

Az 289 tanuld 76 iskola tanuldit reprezentalta. Az orszag minden régid¢jabol regisztraltak

mozgaskorlatozott tanuldt az 78. abranak megfelelé eloszlasban.

A NETFIT® informatikai rendszerében mozgaskorlatozott tanuloként
regisztralt tanul6k regionalis megoszlasa

4,84% 5,19%

7,27%

,‘ 9,69%
el 346%

6,57%

62,98%

= Dél-Alfold = Dél-Dunantul = Eszak-Alféld = szak-Magyarorszag

= K6zép-Dundantul = Kozép-Magyarorszag = Nyugat-Dunantul

78. abra: A NETFIT® informatikai rendszerében mozgaskorlatozott tanuloként regisztralt tanuldk regiondlis megosz-
ldsa (2023/2024. tanév)

A mozgdaskorlatozottént regisztralt tanuldk atlagéletkora 15,50+2,96 év, a legfiatalabb ta-
nuld 9,73, a legidésebb 23,60 éves volt.

A NETFIT® rendszerben regisztralt mozgdaskorlatozott tanuldk évfolyamonkénti megosz-

lasat a 79. dbran foglaltuk ossze.

A NETFIT® informatikai rendszerben regisztralt mozgaskorlatozott tanul6k
évfolyamonkénti megoszlasa
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79. dbra: A NETFIT® informatikai rendszerben regisztralt mozgaskorlatozott tanuldk évfolyamonkénti megoszldsa
(2023/2024. tanév)
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4.8.2. A mozgaskorlatozott tanulok fittségi allapotanak felméréséhez hasznalt tesztek

A 289 tanuloval az alabbi tesztek felvétele valosult meg.

10. tablazat: A mozgaskorlatozott tanulék tesztfelvételi és zonaba sorolasi gyakorisaga

Teszt megnevezése

Megnevezett teszt
felvételének gya-

Zénaba sorolt
eredmények gya-

Testmagassag

Testtomeg

BMI

Haskorfogat
Testzsirszazalék
Torzsemelés

Utemezett fekvétamasz
Fliggés hajlitott karral
Fekvenyomas 16 kg sullyal
Fekvenyomas valasztott sullyal
Sulykitolas egy kézzel
Ulésbél feltolas
Utemezett/médositott iitemezett feliilés
Helybél tavolugras

10 méteres ingafutas teszt
20 méteres ingafutas teszt
Egymérfoldes gyalogloteszt
Célpulzuszéna teszt

Kézi szoritéeré mérés
Hajlékonysagi teszt
Mddositott apply teszt
Egyensulyteszt
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4.8.3. Mozgaskorlatozott tanulok fittségi allapota

A minta alacsony elemszama, tovabba az eredmények evidenciaalapu zénaba sorolasi le-
hetdségének hianya miatt jelen dokumentumban kizarolag a testosszetétel és taplaltsagi
profil eredményeinek ismertetésére, diagamon torténé szemléltetésére vallalkozunk.

Testosszetétel és taplaltsagi allapot jellemzdi mozgaskorlatozott tanuloknal

A BMI-eredmeények 0sszesen 6, a testzsirszazalék-eredmények 0sszesen 3 tanulé ered-
meényeét tikrozik, igy ezen eredmények fenntartassal kezelenddk.

BMI

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

EZ(S) mEZ ' FSZ mFFSZ

80. dbra: Mozgdskorlatozott tanulok Body Mass Index eredménye
Testzsirszazalék

Mozgéskorlatozott tanulok 33,33%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mEZ © FSZ mFFSZ

81. dbra: Mozgdskorlatozott tanulok testzsirszazalék-eredmeénye



4.9. Beszédfogyatékos tanulok teszteredményei

4.9.1. Az alminta jellemzése

A NETFIT® informatikai rendszerében a 2023/2024. tanévben 79 tanulo (55 fil — 69,62%,
valamint 24 lany — 30,38%) esetében jelezték a tesztfelvételt végzdé pedagdgusok beszéd-
fogyatékossag fennallasat.

A 79 tanuldé 27 iskola tanuloit reprezentalta. Az orszag minden régid¢jabodl regisztraltak
mozgaskorlatozott tanuldt a 82. abranak megfeleld eloszlasban.

A NETFIT® informatikai rendszerénben mogaskorlatozott tanuléként
regisztralt tanul6k regionalis megoszlasa

1,27%. 2,53%

\ |
21,52% ’ 17,72%

12,66%
41,77%
= Dél-Alfold = Dél-Dunantul = Eszak-Alféld = szak-Magyarorszag
= K6zép-Dundantul = Kozép-Magyarorszag = Nyugat-Dunantul

82. dbra: A NETFIT® informatikai rendszerénben beszédfogyatékos tanuldként regisztralt tanuldk regionadlis megosz-
ldsa (2023/2024. tanév)

A beszédfogyatékosként regisztralt tanulok atlagéletkora 14,563+2,69 év, a legfiatalabb ta-
nuld 11,65, a legiddsebb 20,99 éves volt, évfolyamonkénti megoszlasukat a 83. dbran fog-
laltuk Ossze.

A NETFIT® informatikai rendszerben regisztralt beszédfogyatékos tanuldk
évfolyamonkénti megoszlasa
(2023/2024. tanév)
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83. abra: A NETFIT® informatikai rendszerben regisztralt beszédfogyatékos tanulok évfolyamonkénti megoszldsa
(2023/2024. tanév)
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4.9.2. A beszédfogyatékos tanulok fittségi allapotanak felméréséhez hasznalt tesztek

A 79 tanuléval az alabbi tesztek felvétele valosult meg.

11.tablazat: A beszédfogyatékos tanulok tesztfelvételi és zonaba soroldsi gyakorisaga

Teszt megnevezése

Megnevezett teszt
felvételének gya-

Zénaba sorolt
eredmények gya-

korisaga (f&)

korisaga

Testmagassag 57 nem relevans
Testtomeg 50 nem relevans
BMI 57 57
Testzsirszazalék 48 48
Torzsemelés 57 57
Utemezett fekvétamasz 61 61
Utemezett/médositott iitemezett feliilés 58/0 58/0
Helybél tavolugras 56 56

20 méteres ingafutas teszt 51 51
Egymérfoldes gyalogloteszt 0 0

Kézi szoritéeré mérés 57 57
Hajlékonysagi teszt 57 57
Egyensulyteszt 0 nem relevans

4.9.3. Beszédfogyatékos tanulok fittségi allapota

Testosszetétel és taplaltsagi allapot beszédfogyatékos tanuloknal

Ahogy azt a 84. és 85. dbrakon lathatjuk, hogy a beszédfogyatékos tanuldk a testosszetétel
és taplaltsagi profil mindkét tesztjében kisebb aranyban érték el az egészségzdonat, mint

tipikus fejlédésd tarsaik. A lanyokat a fiukénal is alacsonyabb egészségzdnaba kerilési
arany jellemezte. A BMI alapjan a lanyok 45%-a, a testzsirszazalék-mérés alapjan pedig

47,05%-a tulsulyos vagy elhizott.

1009
& | 871%
80% 17,07%
21,05%
60%
40%
20%

10,64%

8,77%
Beszédfogyatékos tanulok

0%
Tipikus fejlédésti tanulok

EZ(S) ™EZ

BMI

21,62%

41%
(fitik)

FSZ ®WFFSZ

84, dbra: Beszédfogyatékos tanuldk Body Mass Index eredménye
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Testzsirszazalék
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[7.66% 1 [ 645% |
38?’ 21,93% 1290% .
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60% 11,76%
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Tipikus fejlédést tanulok Beszédfogyatékos Beszédfogyatékos Beszédfogyatékos

tanulék tanuldk (fiuk) tanulék (lanyok)
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85. dbra: Beszédfogyatékos tanuldk testzsirszazalék-eredménye

A kardiovaszkularis fittség jellemzdi beszédfogyatékos tanuloknal

Beszédfogyatékos tanuléknal a sziv- és érrendszer egészségével osszefliggd ingafutas
teszt eredménye alacsony egészségzonaba kerulési aranyt mutat, a tanulék mindossze
33,33%-a érte el az egészségzonat. A lanyok kardiovaszkularis fittségi allapota a fiukhoz
viszonyitva szamottevéen gyengébb, 23,53%-uk eredménye fejlesztés szikséges,

58,82%-uk eredménye fokozott fejlesztés sziikséges zonaba esik (lasd: 86. abra).

Ingafutas teszt

100%
80% -

60%
. 23,53%
40% 23,53%
23,53%
20%
" 1765%
Tipikus fejl6dést tanuldk Beszédfogyatékos Beszédfogyatékos Beszédfogyatékos
tanulék tanulék (fiuk) tanuldk (lanyok)

WEZ ' FSZ WmFFSZ

86. dbra: Beszédfogyatékos tanuldk ingafutas teszt teszteredménye

56



A vazizomzati fittség jellemzdi beszédfogyatékos tanuloknal

A beszédfogyatékos tanuldk a torzsemelés teszt kivételével minden vazizomzati fittségi
tesztben gyengébben teljesitettek tipikus fejlédésl tarsaiknal. A lanyokat az Utemezett
hasizom teszt kivételével minden vazizomzati fittségi tesztben még a fiukénal is kisebb

egészségzonaba kerilési arany jellemezte (lasd: 87-91. abrak).

Utemezett fekvétamasz teszt

100%

80% 28,60% o 43,90%
60%
40%
20%

0%

Tipikus fejlédésti tanulok Beszédfogyatékos Beszédfogyatékos
tanuldok tanulok (fiak)
mEZ © FSZ

87. dbra: Beszédfogyatékos tanuldk fekvdtamasz teszt teszteredménye

Torzsemelés teszt

100%

80% 45,30% 42,11% 39,47%
60%
40%
20%

0%

Tipikus fejlédésii tanulok Beszédfogyatékos Beszédfogyatékos
tanulok tanulok (fiuk)

WmEZ © FSZ

88. dbra: Beszédfogyatékos tanuldk torzsemelés teszt teszteredménye

Utemezett hasizom teszt

100% 0,
22,419 0
80% % 25,64%
60%
40%
20%

0%

Tipikus fejlédésii tanuldk Beszédfogyatékos Beszédfogyatékos
tanulék tanulok (fiuk)

WmEZ ' FSZ

89. dbra: Beszédfogyatékos tanuldk litemezett hasizom teszt teszteredménye
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Helybél tavolugras teszt

100%
25,60%
80% 55,5
6%
62,509 0
60% % 75,00%
40%
0%
Tipikus fejlédésti tanulok Beszédfogyatékos Beszédfogyatékos Beszédfogyatékos
tanuldk tanuldk (fiuk) tanuldk (lanyok)

mEZ © FSZ

90. abra: Beszédfogyatékos tanuldk helybdl tavolugras teszt teszteredménye

Kézi szoritoer6é mérése

e [ 12,99% |
80% - -
28,93%
60%
’ 31,58% 34,21% 26,32%
40%
0%
Tipikus fejlédésti tanulok Beszédfogyatékos Beszédfogyatékos Beszédfogyatékos
tanulék tanuldk (fiuk) tanuldk (lanyok)
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91. dbra: Beszédfogyatékos tanulok kézi szoritoeré mérése teszt teszteredménye

A hajlékonysag jellemzdi beszédfogyatékos tanuloknal

A beszédfogyatékos tanuldk a hajlékonysagi tesztben a tipikus fejlédés( tarsaikhoz viszo-
nyitva szamottevéen alacsonyabb aranyban érték el az egészségzonat. A lanyoknak mind-
0ssze negyede érte el az egészségzoénat ebben a tesztben.

Hajlékonysagi teszt
100%
80% 40,00%
60% 71,93% 70,27% 75,00%
40%
e
0%

Tipikus fejlédést tanulok  Beszédfogyatékos tanulok  Beszédfogyatékos tanulék  Beszédfogyatékos tanulok
(fiuk) (lanyok)

mEZ © FSZ

92. dbra: Beszédfogyatékos tanulok hajlékonysdgi teszt teszteredménye
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5. Az SNI-s tanulok teszteredményeinek tesztenkénti
osszehasonlitasa

Az alabbiakban az eldzé fejezetekben kozzétett eredmények alapjan diagramokon abra-
zolva, tesztenként, az egyes SNI-kategoriak eredményeit egymas mellett megjelenitve
tesszlk kozzé a sajatos nevelési igényl tanuldk fittségi eredményeit. Az eredmények jol
szemléltetik, mely SNI-kategdria fennallasa esetén mely fittségi profil fejlesztése érdemel

kiemelt figyelmet.

Az abrakon az alabbi roviditéseket hasznaljuk

12, tablazat: Az b. fejezet diagramjainak jelolései

Rovidités Rovidités jelentése

TF Tipikus fejlédésd tanuldk

EEF Enyhén értelmi fogyatékos tanuldk
KEF Kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk
EPFZ Egyéb pszichés fejlédési zavar
ASZ Autizmus spektrum zavar

H Hallassérulés

GYL Gyengénlatas/aliglatas

\' Vaksag

MK Mozgaskorlatozottsag

BF Beszédfogyatékossag

Osszességében megallapithatjuk, hogy az SNI-s tanulék minden csoportja szinte minden
tesztben alacsonyabb egészségzdnaba kerilési aranyt mutat, mint a tipikus fejlédésU ta-
nulok (lasd: 93-102. dbrak).

Kulonosen figyelemre mélté az alloképességi ingafutas teszt eredménye, melyben mig az
ép tanuldk egészségzonaba kerdlési aranya 57,58%, az SNI-s tanulék mindossze 6,67%
(vak tanulok) — 33,33%-a (beszédfogyatékos tanuldk) éri el az egészségzonat. Az ingafutas
teszt eredménye szoros osszefuggésben all a késébbi életkorban bekovetkezd sziv- és
érrendszeri betegségek kialakulasaval. A kardiovaszkularis fittségi profil tesztjeinek
eredmeényei alapjan a sajatos nevelési igény( tanulokat ezen betegségek kialakulasanak
magasabb rizikdja jellemzi.

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral klizdd tanuldk kivételével a vazizomzati fittségi profil
és a hajlékonysagi profil tesztjeiben is az SNI-s tanulokat a tipikus fejlédésl tanuldkhoz
viszonyitott alacsonyabb egészségzonaba kerulési arany jellemzi, mely szamos, az élet-
madddal 0sszefliggdé betegség (pl. metabolikus szindréma, alsé hattaji fajdalom, gerinc-
bantalmak) kialakuldsdnak magasabb rizikéjat eredményezi.
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Az autizmus spektrum zavarral él6, hallassérilt és latassérult tanuldkat a tobbi SNI-cso-
porthoz viszonyitva is alacsonyabb egészségzénaba kerdilési arany jellemzi, igy ezen cso-
portok az SNI-s tanulékon belil is kiemelt figyelmet igényelnek.
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93. dbra: Sajatos nevelési igényl tanuldk Body Mass Index eredménye (2023/2024. tanév)
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94. dbra: Sajatos nevelési igényli tanulok testzsirszazalék-eredménye (2023/2024. tanév)
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20 méteres ingafutas
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95. dbra: Sajatos nevelési igény( tanuldk 20 méteres ingafutds teszt teszteredménye (2023/2024. tanév)

Egymérfoldes gyaloglas teszt
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96. dbra: Sajatos nevelési igényl tanulok egymérféldes gyalogld teszt teszteredménye (2023/2024. tanév)

Torzsemelés teszt
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97. dbra: Sajatos nevelési igényli tanuldk térzsemelés teszt teszteredménye (2023/2024. tanév)
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Utemezett fekvétamasz teszt
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28,60% 30,779
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98. dbra: Sajatos nevelési igényl tanulok litemezett fekvétamasz teszt teszteredménye (2023/2024. tanév)
Utemezett és modositott iitemezett hasizom
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MEZ FSZ

99. dbra: Sajatos nevelési igényd tanulok ltemezett és mddositott litemezett hasizom teszt teszteredmeénye
(2023/2024. tanév)
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100. dbra: Sajatos nevelési igényli tanuldk helybél tavolugrds teszt teszteredménye (2023/2024. tanév)
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Kézi szoritoeré mérése
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101. abra: Sajatos nevelési igényli tanulok kézi szoritoeré mérése teszt teszteredménye (2023/2024. tanév)

Hajlékonysagi teszt
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102. dbra: Sajatos nevelési igényli tanuldk hajlékonysdgi teszt teszteredménye (2023/2024. tanév)
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6. Kovetkeztetések, 0sszegzés

A 2019/2020. tanévtél kezdédben a sajatos nevelési igény( tanuldk fittségmérésére is le-
hetéség van a NETFIT® adaptalt tesztendszerével.

Bar a 2023/2024. tanévben a NETFIT® informatikai rendszerében 5413 esetben jelezték a
pedagodgusok valamilyen sajatos nevelési igény fennallasat, a fittségi allapot felmérése
nem minden sajatos nevelési igénylként regisztralt tanuld eresén valdsult meg, az adap-
talt tesztelés lehetéségével nem minden esetben éltek a pedagdégusok, az opcionalis tesz-
tek hasznalata nem kerult be a felmérés mindennapos gyakorlataba.

A fittségmérés eredmeényei alapjan az SNI-s tanulék minden csoportja szinte minden
tesztben alacsonyabb egészségzdénaba kerilési aranyt mutat, mint a tipikus fejlédés ta-
nuldk (lasd: 4.10. fejezet és ennek abrai).

Kulonosen figyelemre méltd az alloképességi ingafutas teszt eredménye, melyben mig az
ép tanuldk egészségzonaba kerilési aranya 57,58%, az SNI-s tanulék mindossze 6,67%
(vak tanulok) — 33,33%-a (beszédfogyatékos tanuldk) éri el az egészségzonat. Az ingafutds
teszt eredmeénye szoros osszefuggésben all a késébbi életkorban bekovetkez6 sziv- és
érrendszeri betegségek kialakulasaval. A kardiovaszkularis fittségi profil tesztjeinek
eredményei alapjan a sajatos nevelési igényl tanuldkat ezen betegségek kialakulasanak
magasabb rizikoja jellemzi.

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral kizdé tanulok kivételével a vazizomzati fittségi profil
és a hajlékonysagi profil tesztjeiben is az SNI-s tanuldkat a tipikus fejlédésd tanulékhoz
viszonyitott alacsonyabb egészségzdnaba kerllési arany jellemzi, mely szamos, az élet-
moddal 0sszefliggd betegség (pl. metabolikus szindréma, alsé hattaji fajdalom, gerinc-
bantalmak) kialakuldsdnak magasabb rizikojat eredményezi.

Az autizmus spektrum zavarral él6, hallassérult és latassérilt tanulokat a tobbi SNI-cso-
porthoz viszonyitva is alacsonyabb egészségzdonaba kerilési arany jellemzi, igy ezen cso-
portok az SNI-s tanuldkon belil is kiemelt figyelmet igényelnek.

Az SNI-s tanulok tipikus fejlodési tanulokhoz viszonyitott globalisan gyengébb fittségi
allapota figyelemfelhivd, az eredmények szamos, az életmoddal osszefiiggd betegség
magasabb rizikéjara mutatnak ra ezen populacié korében. Mindez célzott beavatkoza-
sok sziikségességére mutat ra a sajatos nevelési igény( tanulok korében.

b4



. Irodalomjegyzék

Csanyi, T., Finn, K. J., Welk, G. J., Zhu, W., Karsai, I., Ihasz, F., ... & Molnar, L. (2015).
Overview of the Hungarian National Youth Fitness Study. Research Quarterly for Exer-
cise and Sport, 86(sup1), S3-S12.

Kaj M., Csanyi T., Karsai |, Marton 0. (2014). Kézikényv a Nemzeti Egységes Tanuldi
Fittségi Teszt (NETFIT®) alkalmazasahoz. Magyar Didksport Szovetség, Budapest.

Kaj M., Kalbli K., Kirdly A., Karsai ., Marton O., & Csanyi T. (2019). Kézikényv a Nemzeti
Egységes Tanuldi Fittségi Teszt (NETFIT®) alkalmazasahoz. Masodik, bévitett kiadas.
Magyar Didksport Szovetség, Budapest.

Karsai, I., Kaj, M., Csanyi, T., Indsz, F., Marton, O., & Vass, Z. (2013). Magyar 11-19 éves
iskolasok egészségkozpontu fittségi allapotanak keresztmetszeti vizsgalata — Els6 je-
lentés az Orszagos Reprezentativ Iskolai Fittségmérési Program eredményeirél. Ma-
gyar Sporttudomanyi Szemle, 14(56), 9-18.

KSH: Sajatos nevelési igényl gyermekek, tanulék szama fogyatékossag-tipus szerint.
https://www.ksh.hu/stadat files/okt/hu/okt0006.html

Laurson, K. R., Welk, G. J., Marton, 0., Kaj, M., & Csanyi, T. (2015). Agreement and diag-
nostic performance of FITNESSGRAM®, International Obesity Task Force, and Hunga-
rian national BMI standards. Research Quarterly for Exercise and Sport, 8é(sup1),
S21-528.

Ncube, B. L., Perry, A., & Weiss, J. A. (2018). The quality of life of children with severe
developmental disabilities. Journal of Intellectual Disability Research, 62(3), 237-244.

65


https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0006.html

Magyar Diaksport Szovetség
1063 Budapest, Munkacsy Mihaly utca 17.



